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P H & L E 77
К 180-летию со дня рождения профессора гигиены 

А.П. Доброславина и увековечение его имени на Родине
(1 8 4 2 -1 8 8 9 )

Доброславин Алексей Петрович, 
знаменитый гигиенист России, профес­
сор, доктор медицины, действительный 
статский советник, родился 11 октября 
(29 сентября по ст.ст.) 1842 года в селе 
Дятьково Брянского уезда Орловской 
губернии в семье первого врача хру­
стального завода Петра Алексеевича 
Доброславина, уроженца Спасского 
уезда Нижегородской губернии.

П.А. Доброславина после оконча­
ния медицинского факультета Казанс­
кого университета призвали на военную 
службу, которую он завершил в г. Жиздра 
Калужской губернии в чине штабс-капи­
тана. В 1842 году его пригласил на работу 
на дятьковский хрустальный завод из­
вестный промышленник России «король 
хрусталя» И.А. Мальцов. В Российском 
государственном военно-историческом архиве найдена за­
пись, датированная 10 декабря 1842 г.: «Определен врачом 
с правом государственной службы при имении брянского 
помещика Мальцова».

В селе Дятьково и родился Алеша и его сестра Ольга 
(1844 г. рождения), ставшая впоследствии одной из первых 
сестер милосердия, принявших участие в русско-турецкой 
войне 1877-1878 гг. В 1848 году семья переехала в г. Калугу, 
где Алексей получил образование в Калужской классичес­
кой гимназии, закончил ее с серебряной медалью. В 1859 г. 
он поступил на учебу в Медико-хирургическую академию в 
Санкт-Петербурге.

После окончания академии и двухгодичной стажиров­
ки за границей с 13 февраля 1871 года служил приват-доцен­
том кафедры гигиены в Медико-хирургической академии в 
Санкт-Петербурге, где 1 декабря 1871 года прочитал первую 
лекцию слушателям академии. С этого момента наступает 
систематическое изучение гигиены как профильного пред­
мета, а А.П. Доброславин становится первым гигиенистом 
России. В августе 1872 года он удостаивается звания про­
фессора. С приходом А.П. Доброславина на кафедру, как 
писал его ученик З.Г. Суровцев, «миновал мифический пе­
риод гигиены и наступил реально-исторический». Вся дея­
тельность профессора Доброславина была новаторской и 
охватывала широкий круг проблем. Ознакомившись в за­
граничной командировке с передовыми идеями в области 
гигиены в западных странах Европы, он с большой энергией 
стал внедрять в России мероприятия, улучшающие сани­
тарное состояние городов и населенных мест: централизо­
ванное водоснабжение с элементами первичной очистки 
песчаными фильтрами, сплавную канализацию, охрану 
почвы от загрязнения нечистотами, охрану атмосферного 
воздуха, благоустройство городов. У себя на кафедре он со­
здал первую аналитическую лабораторию по контролю ка­
чества продуктов питания, оснастив ее необходимым обо­
рудованием, в том числе со временем и респирационным 
аппаратом Петенкофера, которых было всего три в мире, и 
организовал аналитическую лабораторию по бесплатному 
обследованию продуктов, купленных на рынках и у лавоч­
ников, в Санкт-Петербурге. Велика его роль в подготовке 
научных кадров и санитарных врачей: он 9 лет подряд был 
ученым секретарем Конференции Медико-хирургической, а 
позже Военно-медицинской академии, проводя в ней важ­
ные реформы в сфере образования, укрепляя академию оте­
чественными учеными. Всего им подготовлено около 100 
санитарных врачей.

Значима роль А.П. Доброславина и 
как военного врача, главного гигиениста 
Российской армии, участника русско-ту­
рецкой войны 1877-1878 гг., инспекто­
ра военных округов, предотвратившего 
развитие холеры в Одесском военном 
округе; по его предложениям во время 
войны улучшилось обеспечение русских 
войск качественными продуктами пита­
ния, изменилось к лучшему оснащение 
военных госпиталей теплыми палатками 
и медицинским оборудованием, а также 
своевременое проведение дезинфекции 
общественных мест и др. Алексей Пет­
рович издал учебник «Военная гигие­
на», служивший не одному поколению 
военных врачей. Он же дал грамотные 
гигиенические и противоэпидемические 
рекомендации по недопущению распро- 
возникшей в станице Ветлянской Астра­

ханской губернии.
Большая заслуга принадлежит ученому в создании 

первого в России гигиенического журнала «Здоровье», 
который он издавал на собственные средства и где пу­
бликовались статьи ведущих ученых Европы и России. 
Благодаря его усилиям стало возможным получение жен­
щинами высшего образования на женских врачебных кур­
сах при Николаевском военном госпитале. Деятельность 
А.П. Доброславина была многогранной. Он возглавлял на 
постоянной основе санитарную комиссию при Санкт-Пе­
тербургской городской думе, т. е. был первым санитарным 
врачом Санкт-Петербурга. Совместно с профессором 
Н.Ф. Здекауером участвовал в создании Русского обще­
ства народного здравия -  первой гигиенической органи­
зации России, где руководил работой одной из секций. 
Большое внимание Алексей Петрович уделял участию в 
заседаниях Пироговских и земских съездов врачей, пись­
менно отвечал на многочисленные обращения земств в его 
адрес. На первой международной гигиенической выстав­
ке в 1876 году экспозиция А.П. Доброславина, где были 
представлены гигиенические достижения России, была 
признана лучшей. А.П. Доброславин везде проявлял себя 
как высокообразованный ученый, честный и добросовест­
ный человек, с чувством глубокой личной ответственнос­
ти и большой работоспособностью, профессионализмом 
и добродетельностью. Он оставил после себя неоценимое 
наследие в виде книг и учебных пособий. Ученики продол­
жили дело А.П. Доброславина, умножив его профессио­
нальные и общественные достижения.

В семье ученого родилось 4 мальчика, двое из кото­
рых так же, как и отец, стали военными врачами и внес­
ли свой вклад в развитие медицины и защиту России в 
период Первой мировой войны. Умер ученый 4 декабря 
1889 г. в Санкт-Петербурге от брюшного тифа, похоро­
нен на Тихвинском кладбище Александро-Невской лав­
ры. А.П. Чехов на смерть Доброславина написал: «Жалко 
Доброславина. Зря умер. Брюшной тиф зарезал одного из 
самых злейших врагов своих».

На родине в г. Дятьково Брянской области чтут имя 
знаменитого земляка.

С начала 90-х голов прошлого века в городе стал про­
водиться ряд мероприятий по увековечению памяти пер­
вого гигиениста России. Одному из самых протяженнных 
проспектов города, являющемуся въездными воротами в 
город, присвоено имя А.П. Доброславина.
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Баннер на проспекте Доброславина в г. Дятьково Брянской области

В начале улицы в 1998 году на доме № 1 обществен­
ностью города открыта мраморная памятная доска, укре­
пленная на здании стоматологической поликлиники, с ин­
формацией о выдающемся ученом, в честь которого назван 
проспект. В 2002 году на проспекте в честь ученого был зало­
жен памятный камень с мраморной плитой, а в 2014 году на 
этом месте в присутствии высшего руководства района, об­
щественности и школьников торжественно открыт памят­
ный знак на постаменте, посвященный А.П. Доброславину, 
и создан небольшой сквер его имени. Во всех этих делах 
активная роль принадлежала работникам санэпидслуж- 
бы, работавшим в Дятьковском районе. Их руководитель 
В. Итунин был инициатором создания памятной медали 
из хрусталя, плакатов о жизни и деятельности А.П. Доб- 
рославина, автором ряда книг, в том числе монографии «До- 
брославин. Страницы жизни», которая в 2012 году на би­
блиотечном форуме была признана «Лучшей книгой года на 
Брянщине». Книга претерпела два издания, одно из которых 
осуществлено благодаря финансовой поддержке ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Брянской области».

Активная роль санэпидслужбы проявлялась и в

Памятный знак А.П . Доброславину в г. Дятьково Брянской 
области в сквере его имени (торжественно открыт в октябре 2014 г.)

проведении торжественных мероприятий, посвященных 
и службе, и знаменитому земляку, которые раз в 5 лет 
проводились на районном уровне, с участием делегаций 
санэпидслужбы Брянской области. Все это, несомненно, 
создавало определенный настрой сохранения памяти 
и увековечения имени знаменитого земляка, повышало 
его общественный статус. В 1999 году одной из школ го­
рода Дятьково присвоено имя А.П. Доброславина. В этой 
школе зародилась и успешно развивается передовая идея 
того времени -  «Школа здоровья», инициатором которой 
явилась директор Дятьковской средней общеобразова­
тельной школы № 2, заслуженный учитель РФ Л.В. Еда- 
кина. В 2009 г. на совместном митинге учащихся школы, 
коллектива Центра гигиены и эпидемиологии в Брянской 
области, общественности города на здании школы была 
торжественно открыта мемориальная доска, посвящен­
ная А.П. Доброславину.

В 2013 г. в Дятьковской средней общеобразовательной 
школе № 2 состоялась беспрецедентная акция -  было созда­
но Доброславинское научно-исследовательское школьное 
общество, имеющее просветительское, оздоровительно-ги­
гиеническое, экологическое и патриотическое направление 
работы. Цель общества -  изучение основных этапов жиз­
ни и направлений научной и общественной деятельности 
основоположника гигиены в России, претворение в жизнь 
гигиенических идей выдающего земляка. Почетным пред­
седателем Доброславинского научного общества стал глав­
ный врач Центра гигиены и эпидемиологии в Брянской 
области. Он консультировал школьников, которые вклю­
чились в научные исследования, содействовал проведению 
ими различных инструментальных исследований с приме­
нением приборного оснащения аккредитованной лабора­
тории учреждения. Он также содействовал установлению 
деловых отношений с кафедрой общей и военной гигиены 
Военно-медицинской академии, где однажды школьники и 
учителя побывали в составе большой делегации. Отдельные 
научные работы школьников стали победителями районных 
и областных олимпиад, создали хороший задел для различ­
ных исследований.

Будучи исследователем жизни и деятельности самого 
ученого и его семьи, главный врач передал школе собранные 
фотографии и часть документов, принадлежащих перу уче­
ного, что послужило основой экспозиции Доброславинского 
зала в фойе школы. По количеству экспонатов это помеще­
ние не имеет равных на территории России. В нем находится 
множество фотографий, копий документов, планшет «Родос­
ловное древо Доброславиных», который экспонировался на 
XI Всероссийской генеалогической выставке, а также руко­
писные портреты А.П. Доброславина, выполненные разны­
ми художниками, в том числе и по заказу Центра гигиены 
и эпидемиологи в Дятьковском районе. В 2020 году в школе 
торжественно был открыт бюст А.П. Доброславина, который 
создан его праправнуком Дмитрием Доброславиным -  ре­
ставратором г. Санкт-Петербурга, воодушевленным деятель­
ностью санитарных врачей и школы № 2 по увековечению 
имени его родственника на дятьковской земле.

Общественная деятельность работников государствен­
ной санитарно-эпидемиологической службы в Брянской об­
ласти способствовала сохранению доброй памяти о знамени­
том земляке среди жителей как города Дятьково, так и всей 
Брянской области, привлечению общественного интереса 
и формированию уважительного отношения к его делам, а 
также позволила пополнить библиотечный фонд области и 
некоторых других библиотек страны книгами о знаменитом 
гигиенисте.

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии Брянской области»,
Исаков О.А., Итунин В.Ф.
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