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чения в продукты питания. Однако при более 
пристальном анализе отечественной и зару-
бежной специальной литературы, опыта рос-
сийских и зарубежных коллег, способов при-
менения методик на практике становится оче-
видной необходимость дальнейшего исследова-
ния проблемы миграции химических веществ, 
и, в частности, алюминия из упаковочных ма-
териалов в продукты питания. В этой связи це-
лесообразным является проведение детального 
изучения соответствия конкретных модельных 
сред определенным пищевым продуктам и, со-
ответственно, внесение изменений и дополне-
ний в нормативно-методические документы, 
регламентирующие оценку миграции алюми-
ния из алюминиевой фольги и упаковочных ма-
териалов на ее основе в пищевые продукты. 
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 Оценены показатели гемограмм крови школьников, поступивших в высшее военно-учебное заведение. В 
рацион питания двух основных групп ввели продукты, произведенные по криогенной технологии, из 
белково-растительного (первая) или растительного сырья (вторая). Группа сравнения – третья. Ис-
следование проб крови проводили трехкратно: в исходном состоянии, после приема продукта и через 
30 дней наблюдения. У всех обследованных увеличивался средний объем эритроцита, что свидетель-
ствовало о компенсаторной реакции организма на нагрузку, в основных группах рост был менее зна-
чимым. Среднее содержание гемоглобина в эритроците в первой группе по этапам наблюдения не ме-
нялось, во второй и третьей – снизилось к концу наблюдения. Средняя концентрация гемоглобина 
снизилась, в основных группах было меньшим. При приеме первого продукта отмечен рост числа 
лимфоцитов на 20,7 %, (р = 0,0001); рост показателя смеси моноцитов, базофилов, эозинофилов. Во 
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я второй и третьей группах рост числа лимфоцитов был отмечен только к концу наблюдения. Отно-
сительное содержание лимфоцитов при приеме первого продукта на втором и третьем этапах на-
блюдения было более значимым, чем в исходном состоянии; во второй – к концу наблюдения. Относи-
тельное содержание нейтрофилов в первой группе снижалось к концу приема, во второй – к концу на-
блюдения; в группе сравнения оставалось без изменений. Снижался средний объем тромбоцитов: в пер-
вой и в контрольной группах – к концу наблюдения; во второй – к концу приема. У лиц данной группы 
снижались относительная ширина распределения тромбоцитов по объему и коэффициент больших 
тромбоцитов, что может положительно сказываться на свертываемости крови. Таким образом, 
влияние факторов адаптации в основных группах было менее значимым, чем в группе сравнения.  
Ключевые слова: гемограммы, стресс, адаптация, оптимизация питания, эффективность.  
Для цитирования: Рахманов Р.С., Богомолова Е.С., Ашина М.В., Тарасов А.В., Груздева А.Е., Филип-
пова О.Н. Оценка показателей гемограмм у лиц организованного коллектива в экстремальных услови-
ях при включении в рацион питания продуктов, произведенных по криогенной технологии // Здоровье 
населения и среда обитания. 2019. № 6 (315). С. 54–59. 

 R.S. Rakhmanov, Е.S. Bogomolova, M.V. Ashina, A.V. Tarasov, A.E. Gruzdeva, O.N. Filippova  
ESTIMATION OF HEMOGRAMS INDICES IN PERSONS OF THE ORGANIZED GROUP 
IN EXTREME CONDITIONS WHEN IN THE DIET INCLUDED PRODUCTS PRODUCED 
BY CRYOGENIC TECHNOLOGY  Privolzhsky Research Medical University of the Russian 
Ministry of Health, 10/1 Minin and Pozharsky Square, Nizhniy Novgorod, 603005, Russia; 
Immanuel Kant Baltic Federal University, 14 A. Nevsky Str., Kaliningrad, 236016, Russia; 
«Santeville», 3 Chaadaev Str., Nizhniy Novgorod, 603035, Russia. 

 

 We estimated the hemograms indices of the schoolstudents’ blood enrolled a high military educational 
institution. By cryogenic technology produced products from protein-vegetable (first) or vegetable raw mate-
rials (second) were introduced into the diet of the two main groups. The comparison group was the third one. 
The blood samples study was performed three times: in the initial state, after taking the product and after 30 
days of observation. The average red blood cell volume increased in all examined patients indicating a 
compensatory reaction of the body to the load, the growth one was less significant in the main groups. The 
average hemoglobin content in the red blood cell in the first group did not change by stages of observation, in 
the second and third groups it was decreased by the end of observation. The average hemoglobin concentration 
decreased, it was less in the main groups. We noted an increase in the number of lymphocytes by 20.7 %, 
(p = 0.0001) and an increase in the indicator of a mixture from monocytes, basophils, eosinophils when taking 
the first product. An increase in the number of lymphocytes was noted in the second and third groups only by the 
end of the observation. The relative lymphocytes content when taking the first product was more significant in 
the second and third stages of observation than in the initial state; in the second one it was by the end of the 
observation. The relative neutrophils content in the first group decreased by the end of reception, in the second 
one it was by the end of observation; in the comparison group remained unchanged. The average platelets volume 
have been decreased in the first and control groups by the end of the observation and in the second group by the 
end of taking the product. The relative width of the platelets distribution by volume and the coefficient of large 
platelets have been decreased in individuals of the group, which may have a positive effect on blood clotting. 
Thus, the influence of adaptation factors in the main groups was less significant than in the comparison group. 
Keywords: hemograms, stress, adaptation, nutrition optimization, efficiency. 
For citation: Rakhmanov R.S., Bogomolova Е.S., Ashina M.V., Tarasov A.V., Gruzdeva A.E., Filippova O.N. 
Otsenka pokazatelei gemogramm u lits organizovannogo kollektiva v ekstremal’nykh usloviyakh pri vklyu-
chenii v ratsion pitaniya produktov, proizvedennykh po kriogennoi tekhnologii [Estimation of hemograms 
indices in persons of the organized group in extreme conditions when in the diet included products produced 
by cryogenic technology]. Zdorov'e naseleniya i sreda obitaniya, 2019, no. 6 (315), pp. 54–59. (In Russ.) 

 

 
Показатели общего анализа крови широко 

используются в медико-биологических иссле-
дованиях. Например, определялись особенности 
в группах здоровых китайцев, обусловленные 
этническими, диетическими различиями [13]; у 
здоровых пожилых и молодых корейских взрос-
лых [9], пожилых людей в сельских районах 
Юго-Западной Уганды [11]; в педиатрической 
практике для оценки возрастной и половой ди-
намики анализов от рождения до взрослой 
жизни [12, 14].  

Изменения показателей красной крови у 
спортсменов-единоборцев Якутии, зависящие от 
вида спорта и этапов тренировочного цикла, по-
зволяют судить об эффективности сгонки веса пе-
ред соревнованием, выявлять наличие гипохром-
ной анемии, признаки тканевой гипоксии и обез-
воживание (гипогидратацию) организма и др. [5]. 
О наличии гематологических особенностей у элит-
ных спортсменов различных видов аэробной и 
мышечной силы сообщают и другие авторы [10]. 
Показатели гемограмм позволяют оценить влия-
ние физической нагрузки и оптимизации рацио-
на питания pequi-oil (пеки-маслом) бразильского 
фрукта Серрадо при физической нагрузке в виде 
бега при исчерпывающих упражнениях [8].  

В условиях Заполярья по ним оценивают 
влияние гелиогеофизических агентов на адап-

тацию к их вариациям, что приводит к сдвигам 
гомеостаза, сопряженным с возрастанием риска 
сердечно-сосудистых осложнений у здоровых 
людей в молодом возрасте [2].  

Показатели красной крови у здоровых лю-
дей выявляют признаки анемии при работе с 
профессиональными вредностями [1]. Они так-
же могут свидетельствовать об особенностях 
нарушения гомеостаза организма у участников 
боевых действий под влиянием тревоги, раз-
вившихся при воздействии боевого стресса [3].  

Это дало основание для использования по-
казателей гемограмм для оценки процесса 
адаптации лиц мужского пола к условиям обу-
чения в регионе Калининградского анклава. 

Цель исследования – оценить показатели ге-
мограмм у юношей в период адаптации к услови-
ям обучения в высшем военно-учебном заведении 
(ввуз) и оптимизации рациона питания продукта-
ми, произведенными по криогенной технологии. 

Материалы и методы. Исследование прове-
дено на основе информированного добровольного 
согласия, начато с первой недели обучения юно-
шей, поступивших в ввуз. Объект наблюдения – ли-
ца, прибывшие в Калининградский анклав из дру-
гих регионов России. Климатопогодные условия 
области в определенные сезоны года могут оказы-
вать негативное влияние на здоровье жителей [4, 6, 7].  
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гической и социально-психологической адап-
тации и акклиматизации. 

Данный период характеризовался тем, что про-
водились занятия в условиях учебного полигона – 
это режим дня, обусловленный распорядком; обя-
занность подчиняться и выполнять приказы; ор-
ганизованное питание; физические нагрузки при 
отработке упражнений, включающие бег, метание 
гранат, передвижение с грузом ползком, преодо-
ление полосы препятствий; занятия по физической 
подготовке (разминка, подтягивание, отжимания, 
утренний кросс). Проводились занятия, когда обу-
чающийся из окопа был обязан поразить проходя-
щую над ним технику гранатами – в лоб и в корму.  

В рацион питания двух основных групп на-
блюдения (группы по 20 человек) ввели нату-
ральные продукты, произведенные по криоген-
ной технологии (НКПП): «Спортивное питание» 
для первой группы из белково-растительного сы-
рья и «Сила природы» для второй группы из 
растительного сырья1. Продукт «Спортивное пи-
тание» включал следующие составляющие: се-
мена арбуза, овес, шиповник, шпинат, морская 
капуста, яичный белок. «Сила природы» содер-
жала земляную грушу и створки фасоли. 

Прием продуктов осуществляли по 3 таб-
летки (по 0,3 г каждая) 2 раза в день на завтрак 
и ужин в течение 15 сут. Группой сравнения – 

третья группа численностью 20 человек – были 
лица, не принимавшие такие продукты.  

Трехкратно проводили исследование крови: 
в исходном состоянии, после приема продуктов 
и через 30 дней в конце наблюдения. Для про-
ведения общего анализа крови проводили ее 
отбор утром натощак из локтевой вены путем 
венепункции. Кровь разливали в сухие пласти-
ковые пробирки с активатором свертываемос-
ти. Образцы доставлялись в течение первых 
двух часов в клиническую лабораторию меди-
ко-санитарной части войсковой части 78 455. 
Анализ проводили на гематологическом анали-
заторе Sysmex ХS-800, который позволял опре-
делять 19 показателей. Общее количество пер-
вичных данных составило 2 850. 

В лаборатории санитарной химии ФБУН 
ННИИГП Роспотребнадзора провели оценку 
содержания в НКПП витаминов (А, Е, В2, В1, К, 
С) и минеральных веществ (медь, цинк, железо, 
хром, марганец). Проведено 60 исследований. 

Статистическая обработка проведена с ис-
пользованием компьютерной программы Аttes-
tat для непараметрических зависимых выборок 
по критерию Вилкоксона.  

Результаты исследования. Выявлено, что 
показатели красной крови на всех этапах на-
блюдения были в пределах границ нормы 
(табл. 1).  

Таблица 1. Показатели красной крови у лиц групп сравнения, М ± м (р =) 
Table 1. Indicators of red blood in individuals of the comparison groups, M ± m (p =) 

Анализ 
крови 

Показатель 
(референтные границы) 

Исходные 
показатели 

По окончании приема  
продуктов 

Через месяц после 
приема продуктов 

RBC 
Содержание эритроцитов, кл/л, (4,3–5,7 · 1012) в группах:

I 
II 
III 

 
5,13 ± 0,08 
4,90 ± 0,06 
5,07 ± 0,07 

 
5,02 ± 0,07 (0,139)* 
5,00 ± 0,06 (0,125) 
5,08 ± 0,08 (0,866) 

 
5,01 ± 0,10 (0,959)** 
4,94 ± 0,06 (0,278) 
5,00 ± 0,09 (0,439) 

HGB 
Концентрация гемоглобина, г/дл, (13,2–17,3): 

I 
II 
III  

 
14.48 ± 0,15
14,48 ± 0,16
15,39 ± 0,18

 
14,74 ± 0,17 (0,156) 
14,74 ± 0,17 (0,156) 
15,04 ± 0,17 (0,059) 

 
14,6 ± 0,13 (0,285) 
14,60 ± 0,14 (0,48) 
15,07 ± 0,19 (0,13) 

HCT 
Гематокрит, (0,39–0,49): 

I 
II 
III 

 
0,44 ± 0,01 
0,42 ± 0,00 
0,43 ± 0,00 

 
0,43 ± 0,01 
0,43 ± 0,00 
0,44 ± 0,00 

 
0,43 ± 0,01 
0,42 ± 0,00 
0,43 ± 0,01 

MCV 
Средний объем эритроцита, фл, (80–95): 

I 
II 
III 

 
85,11 ± 0,96
85,33 ± 0,64
85,11 ± 0,9 

 
85,88 ± 0,65 (0,0009) 
85,88 ± 0,67 (0,0001) 

85,95 ± 0,99 (0,02) 

 
85,86 ± 0,6 (0,003) 

86,33 ± 0,63 (0,004) 
86,15 ± 0,93 (0,009) 

MCH 
Среднее содержание гемоглобина в эритроците, пг, (27–31):

I 
II 
III 

 
29,6 ± 0,25 

30,35 ± 0,25
30,35 ± 0,39

 
29,53 ± 0,26 (0,466) 
30,0 ± 0,23 (0,0003) 
30,00 ± 0,37 (0,028) 

 
29,59 ± 0,26 (1,0) 

30,1 ± 0,29 (0,0023) 
30,1 ± 0,23 (0,037) 

MCHC 

Средняя концентрация гемоглобина в эритроците, г/л, 
(30,0–38,0): 

I 
II 
III 

 
 

34,82 ± 0,16
35,58 ± 0,19

35,6 ± 0,3 

 
 

34,38 ± 0,19 (0,003) 
34,89 ± 0,18 (0,0009) 
34,89 ± 0,19 (0,004) 

 
 

34,47 ± 0,18 (0,007) 
34,81 ± 0,19 (0,0001) 
34,64 ± 0,24 (0,024) 

RDV-CD 

Относительная ширина распределения эритроцитов  
по объему, стандартное отклонение (42 ± 5) фл: 

I 
II 
III 

 
 

42,93 ± 0,6 
42,5 ± 0,27 
42,07 ± 0,5 

 
 

44,04 ± 0,55 (0,001) 
43,49 ± 0,37 (0,0012) 

42,39 ± 0,68 (0,72) 

 
 

44,19 ± 0,59 (0,003) 
42,96 ± 0,36 (0,116) 
42,46 ± 0,69 (0,646) 

RDV-CV 

Относительная ширина распределения эритроцитов  
по объему, коэффициент вариации, 11,5–14,5 %: 

I 
II 
III 

 
 

13,55 ± 0,16
13,14 ± 0,08
13,15 ± 0,09

 
 

13,5 ± 0,16 (0,11) 
13,18 ± 0,09 (0,71) 

13,18 ± 0,10 (0,713) 

 
 

13,54 ± 0,16 (0,081) 
13,55 ± 0,17 (0,525) 
13,05 ± 0,13 (0,125) 

Примечание: I – группа, принимающая «Здоровое питание»; II – группа, принимающая питание «Сила природы»; III – группа сравнения;  
* – р1-2; ** – р1-3. 
Note: I is a group that takes «Healthy Eating»; II – the group accepting the food «The Force of Nature»; III – comparison group; * – p1-2; ** – p1-3. 

1 Удостоверение качества и безопасности от 18.03.2014. 
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роцитов, концентрация гемоглобина, гематок-
рит достоверно не менялись. Однако средний 
объем эритроцита (MCV) у лиц каждой группы 
достоверно увеличивался, что свидетельство-
вало о компенсаторной реакции организма на 
нагрузку. В первой группе на 2 и 3 этапах на-
блюдения рост MCV составил +0,9 % и +0,88 % 
и второй – +0,68 % и +1,17 %, а в третьей – 
+1,0 % и +1,22 %. Это подтверждалось и пока-
зателями среднего содержания гемоглобина в 
эритроците (MCH). 

В первой группе, для которой в рацион пи-
тания включили продукт «Спортивное пита-
ние», показатель по этапам наблюдения не ме-
нялся. Во второй группе, для которой включили 
продукт «Сила природы», MCH достоверно сни-
зился в конце наблюдения. Такая же реакция ор-
ганизма была определена в группе сравнения. 

Средняя концентрация гемоглобина (со-
держание гемоглобина к клеточному объему – 
MCHC) у всех юношей на втором и третьем эта-
пах наблюдения достоверно снизилась. Однако 
у лиц, принимавших продукт «Спортивное пи-
тание», это снижение составило соответственно 
1,26 и 1 %, у принимавших продукт «Сила при-
роды» – 1 и 2 %, в группе сравнения – 2 и 2,7 %.  

При включении в рацион продукта «Спор-
тивное питание» у юношей было определено 
повышение продукции эритроцитов (показа-
тель RDV-CD): к концу курса – на 2,6 %; еще 

через месяц наблюдения эта величина была 
выше исходной на 2,9 %. При включении в ра-
цион продукта «Сила природы» у юношей так-
же отмечено увеличение продукции эритроци-
тов на 2,3 %, но через месяц наблюдения дос-
товерных изменений по сравнению с исходной 
величиной не было. В третьей группе подобно-
го явления не выявили. 

Содержание лейкоцитов (WBC) у юношей 
по этапам наблюдения в группах не менялось и 
было в пределах нормы (табл. 2). 

В динамике наблюдения у юношей отмечен 
рост числа лимфоцитов (LYM). В группе, где 
использовали «Спортивное питание», к концу 
приема продукта был установлен достоверный 
рост числа лимфоцитов (на 14,3 %), продол-
жавшийся до конца наблюдения (рост на 
20,7 %). В группе, где назначали продукт «Сила 
природы», и в группе сравнения достоверное 
увеличение данного показателя относительно 
исходной величины было отмечено только к 
концу наблюдения – на 22,7 и 24,9 % соответ-
ственно. 

Относительное содержание лимфоцитов (до-
ля от общего числа лейкоцитов, LYM, %) в пер-
вой группе на втором и третьем этапах наблю-
дения было достоверно более значимым, чем в 
исходном состоянии. В группе, где принимали 
продукт «Сила природы», достоверные различия 
были определены к концу наблюдения. В группе 
сравнения достоверных различий не было. 

Таблица 2. Показатели белой крови у лиц групп сравнения, М ± м (р =) 
Table 2. Indicators of white blood in individuals of the comparison groups, M ± m (p =) 

Анализ 
крови 

Показатель 
(референтные границы) 

Исходные  
показатели 

По окончании приема 
продуктов 

Через месяц после  
приема продуктов 

WBC 
Содержание лейкоцитов, кл/л, (4,5–9 ⋅ 109): 

I 
II 
III 

 
6,57 ± 0,48 
6,86 ± 0,22 
6,57 ± 0,48 

 
6,31 ± 0,34 (0,646)* 
6,98 ± 0,28 (0,541) 
6,31 ± 0,34 (0,64) 

 
6,62 ± 0,58 (0,139)** 
7,62 ± 0,37 (0,495) 

7,95 ± 0,358 (0,139) 

LYM 

Содержание лимфоцитов, л, (1,2–3,5 · 109): 
I 
II 
III 

 
2,23 ± 0,1 

2,11 ± 0,15 
2,17 ± 0,16 

 
2,69 ± 0,1 (0,0017) 
2,24 ± 0,14 (0,239) 
2,23 ± 0,18 (0,312) 

 
3,15 ± 0,11 (0,0001) 
2,59 ± 0,09 (0,0056) 
2,71 ± 0,17 (0,017) 

LYM, % 

Относительное содержание лимфоцитов, %, 
(25–40): 

I 
II 
III 

 
 

33,65 ± 1,3 
30,16 ± 2,3 
30,77 ± 2,1 

 
 

38,46 ± 1,5 (0,0017) 
33,6 ± 1,3 (0,154) 
33,85 ± 2,3 (0,202) 

 
 

40,6 ± 1,6 (0,001) 
34,72 ± 1,38 (0,034) 
35,1 ± 1,8 (0,0526) 

NEUT 

Содержание нейтрофилов, л, (1,8–6,5 · 109):  
I 
II 
III 

 
3,70 ± 0,33 
3,51 ± 0,27 
4,24 ± 0,34 

 
3,42 ± 0,33 (0,575) 
3,63 ± 0,25 (0,988) 
3,80 ± 0,22 (0,295) 

 
4,18 ± 0,43 (0,39) 
3,74 ± 0,22 (0,854) 
4,11 ± 0,34 (0,778) 

NEUT, 
% 

Относительное содержание нейтрофилов, %, 
(45–70): 

I 
II 
III 

 
 

54,3 ± 1,4 
57,29 ± 2,66 
54,54 ± 1,86 

 
 

49,98 ± 1,6 (0,0019) 
54,1 ± 1,33 (0,217) 

53,23 ± 2,31 (0,678) 

 
 

47,32 ± 1,56 (0,0009) 
52,85 ± 1,86 (0,026) 
52,67 ± 1,9 (0,575) 

MXD 

Содержание смеси моноцитов, базофилов, эо-
зинофилов, л, (0,2–0,8 · 109): 

I 
II 
III 

 
 

0,81 ± 0,07 
0,89 ± 0,05 
0,99 ± 0,11 

 
 

0,82 ± 0,07 (0,87) 
0,86 ± 0,07 (0,512) 
0,77 ± 0,11 (0,125) 

 
 

0,95 ± 0,09 (0,01) 
0,92 ± 0,06 (0,347) 
0,98 ± 0,14 (0,952) 

MXD, % 

Относительное содержание смеси моноцитов, 
базофилов, эозинофилов, %, (5–10):  

I 
II 
III 

 
 

11,98 ± 0,7 
12,53 ± 0,7 

14,69 ± 1,48 

 
 

11,56 ± 0,8 (0,6) 
12,28 ± 0,7 (0,5) 

12,92 ± 2,0 (0,386) 

 
 

12,0 ± 0,8 (0,84) 
12,42 ± 0,98 (0,84) 
12,31 ± 1,3 (0,514) 

Примечание: I – группа, принимающая «Здоровое питание»; II – группа, принимающая питание «Сила природы»; III – группа сравнения;  
* – р1-2; ** – р1-3. 
Note: I is a group that takes «Healthy Eating»; II – the group accepting the food «The Force of Nature»; III – comparison group; * – p1-2;  
** – p1-3. 
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блюдения ни в одной группе достоверно не из-
менилось и было в пределах нормы. Их относи-
тельное число (NEUT, %) в первой группе дос-
товерно снижалось по этапам наблюдения, во 
второй – к концу наблюдения, в третьей оста-
валось без изменений.  

В первой группе к концу наблюдения было 
определено достоверное увеличение показателя 
MXD (смеси моноцитов, базофилов, эозинофи-
лов). Относительное содержание (MXD, %) 
этих форменных элементов крови по этапам 
наблюдения не менялось.  

Количество тромбоцитов (PLT) у юношей всех 
групп оказалось в пределах нормы и в динамике 
наблюдения достоверно не менялось (табл. 3).  

У лиц всех трех групп было определено 
снижение среднего объема тромбоцитов 
(MPV): в первой и в третьей группах досто-
верные изменения были установлены к концу 
наблюдения. В группе юношей, которым на-
значали продукт «Сила природы», к заверше-
нию курса приема отмечено снижение MPV, 
продолжавшееся до конца наблюдения. Это 
свидетельствовало о более быстром процессе со-
зревания тромбоцитов в этой группе. Относи-

тельная ширина распределения тромбоцитов 
по объему (PDW) у лиц второй группы досто-
верно уменьшалась в пределах нормы. К концу 
наблюдения в первой и третьей группах было 
отмечено снижение коэффициента больших 
тромбоцитов (PLCR), а в группе юношей, кото-
рые принимали продукт «Сила природы», сни-
жение PLCR было выявлено уже к концу его 
приема и сохранялось до конца наблюдения.  

Оценка величин ряда витаминов и мине-
ральных веществ в использованных продуктах 
показала, что в первом они были значительно 
большими (за исключением цинка), чем во вто-
ром (табл. 4). Это, вероятно, и обусловливало 
более значимый позитивный эффект продукта 
«Спортивное питание», нежели продукта «Сила 
природы». 

Выводы 
1. Показатели красной крови свидетельст-

вовали о негативном воздействии факторов, 
определяющих адаптацию и здоровье юношей. 
В основных группах изменения были менее 
значимыми, чем в группе сравнения. Опреде-
лено позитивное влияние примененных в пита-
нии продуктов на продукцию эритроцитов и 
насыщение их гемоглобином. 

Таблица 3. Характеристика тромбоцитов у лиц групп наблюдения, М ± м (р =) 
Table 3. Characteristics of platelets in patients of the observation groups, M ± m (p =) 

Анализ 
крови 

Показатель 
(референтные границы) 

Исходные  
показатели 

По окончании приема 
продуктов 

Через месяц после  
приема продуктов 

PLT Содержание тромбоцитов, кл/л, 
(180–400 ⋅ 109): 

I 
II 
III 

 
 

227,00 ± 17,90 
229,45 ± 10,4 
221,05 ± 11,2 

 
 

245,70 ± 15,76 (0,092)* 
245,40 ± 16,81 (0,064) 
229,75 ± 9,35 (0,092) 

 
 

218,80 ± 21,34 (0,37)** 
235,95 ± 13,19 (0,2) 

240,16 ± 11,39 (0,053) 
MPV Средний объем тромбоцитов, 

фл., (7,5–11): 
I 
II 
III 

 
 

10,54 ± 0,19 
10,68 ± 0,16 
10,82 ± 0,38 

 
 

10,33 ± 0,23 (0,064) 
10,41 ± 0,16 (0,0006) 
10,54 ± 0,39 (0,073) 

 
 

10,26 ± 0,21 (0,015) 
10,23 ± 0,17 (0,0002) 
10,53 ± 0,38 (0,012) 

PDW Относительная ширина распре-
деления тромбоцитов по объе-
му, показатель гетерогенности 

тромбоцитов, 13–17 %: 
I 
II 
III 

 
 
 
 

13,37 ± 0,3 
14,0 ± 0,4 

13,97 ± 0,7 

 
 
 
 

13,54 ± 0,4 (0,456) 
13,45 ± 0,37 (0,032) 
13,78 ± 0,8 (0,357) 

 
 
 
 

13,1 ± 0,3 (0,19) 
13,3 ± 0,4 (0,017) 

14,35 ± 0,9 (0,474) 
PLCR Коэффициент больших  

тромбоцитов, 13–43%: 
I 
II 
III 

 
 

29,46 ± 1,59 
30,78 ± 1,3 
32,15 ± 3,0 

 
 

28,19 ± 1,73 (0,135) 
28,77 ± 1.37 (0,002) 
29,99 ± 3,1 (0,059) 

 
 

27,55 ± 1,67 (0,031) 
27,5 ± 1,4 (0,0003) 
29,94 ± 2,9 (0,036) 

Примечание: I – группа, принимающая «Здоровое питание»; II – группа, принимающая питание «Сила природы»; III – группа сравнения; 
* – р1-2; ** – р1-3. 
Note: I is a group that takes «Healthy Eating»; II – the group accepting the food «The Force of Nature»; III – comparison group; * – p1-2; ** – p1-3. 

Таблица 4. Содержание ряда минеральных веществ и витаминов в продуктах,  
произведенных по криогенной технологии 

Table 4. The content of a number of mineral substances and vitamins in products produced  
by cryogenic technology 

Содержание витаминов и минералов в продуктах, мг/100 г  
Продукт 

медь цинк железо марганец хром вит. А вит. Е вит. В2 вит. К вит. С* 
«Спортивное пи-
тание» 0,58 9,86 71 2,85 0,16 0,027 3,69 0,30 0,51 89,91 

«Сила природы» 0,27 12,12 21 0,93 0,04 н.о 0,05 0,24 0,04 73,14 
Примечание: * – определено расчетно. 
Note: * – defined by calculation. 
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«Спортивное питание» по показателям белой 
крови определено достоверное влияние на им-
мунную систему: числу лимфоцитов, относи-
тельному содержанию нейтрофилов и увеличе-
нию показателя числа моноцитов, базофилов, 
эозинофилов. Менее значимые позитивные ре-
зультаты получены при использовании продук-
та «Сила природы».  

3. Вероятно, что при включении в рацион 
питания продукта «Сила природы» происходи-
ло более быстрое созревание тромбоцитов, что 
может положительно сказываться на сверты-
ваемости крови.  
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