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 В 2019 г. заканчивается срок разработки окончательной версии проекта новых норм радиационной 
безопасности НРБ-2019, гармонизированных с международными рекомендациями, в т. ч. по нормиро-
ванию содержания радона в воздухе помещений жилых и общественных зданий. Проведена оценка воз-
можности и целесообразности замены гигиенического норматива, установленного в НРБ-99/2009, на ре-
ферентный уровень, рекомендованный Международными основными нормами безопасности МАГАТЭ 
GSR Part 3, на основе результатов анализа данных об уровнях содержания радона в воздухе жилых и 
общественных зданий на территориях субъектов РФ. Проведен анализ массива результатов измере-
ний содержания радона в субъектах РФ за период с 2001 по 2017 г. объемом 680 301 измерение, собран-
ного в рамках ЕСКИД и хранящегося в Федеральном банке данных доз облучения граждан РФ за счет 
естественного и техногенно измененного радиационного фона. Были получены абсолютные и относи-
тельные оценки количества значений ЭРОА радона, превышающих 200, 150 и 120 Бк/м3, как для от-
дельных регионов, так и по стране в целом. Результаты показывают, что снижение гигиенического 
норматива ЭРОА радона до 150 Бк/м3 увеличит долю не соответствующих требованиям норматив-
ных документов помещений жилых и общественных зданий в среднем по РФ почти в 2 раза, до 
120 Бк/м3 – почти в 3 раза. Сформулирован ряд предложений, направленных на гармонизацию россий-
ских нормативов содержания радона в воздухе помещений с рекомендациями МАГАТЭ с учетом эко-
номической целесообразности и при сохранении возможности контроля за исполнением требований 
радиационной безопасности населения. 
Ключевые слова: объемная активность радона, эквивалентная равновесная объемная активность 
изотопов радона, гигиенический норматив, референтный уровень, Единая государственная система 
контроля и учета индивидуальных доз облучения граждан. 
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 The deadline for the development of the final draft of the new radiation safety standards RSS-2019, harmo-
nized with international recommendations, including the regulation of radon content in the indoor air of resi-
dential and public buildings is expected to be finished in 2019. We estimated the possibility and expediency for 
replacement of the hygienic standard established in RSS -99/2009 with the reference level recommended by the 
International Basic Safety Standards of IAEA GSR Part 3 on the basis of data analysis results on radon con-
tent levels in indoor air of residential and public buildings on the territory of subjects of the Russian Federa-
tion. An analysis of the array of measurements results for radon content with a volume of 680,301 measure-
ments taken during the period from 2001 to 2017 in the subjects of the Russian Federation collected as part of 
Unified State System for Control of Individual Exposure Doses and stored in the Federal database of exposure 
doses of citizens of the Russian Federation due to the natural and man-made background radiation was carried 
out. Absolute and relative estimates of the number of radon EEVA values exceeding 200, 150 and 120 Bq/m3 
were obtained, both for individual regions and for the country as a whole. The results show that the reduction 
of hygienic standard of radon EEVA will increase the share of the non-compliant regulatory instruments of 
residential and public buildings up to 150 Bq/m3 almost in 2 times, up to 120 Bq/m3 almost in 3 times on 
average in Russia. We formulated a number of proposals aimed at harmonizing the Russian standards of radon 
content in indoor air with the IAEA recommendations taking into account the economic feasibility and while 
maintaining the possibility of monitoring compliance with the requirements of radiation population safety. 
Keywords: radon volumetric activity, equilibrium equivalent volume activity of the radon isotopes, hygienic 
standard, reference level, Unified State System for Control of Individual Exposure Doses to citizens. 
For citation: Romanovich I.K., Kormanovskaya T.A., Kononenko D.V. K obosnovaniyu izmenenii v nor-
mirovanii soderzhaniya radona v vozdukhe pomeshchenii [On justification of changes in the radon content 
rationing in indoor air]. Zdorov'e naseleniya i sreda obitaniya, 2019, no. 6 (315), pp. 42–48. (In Russ.)  

 

 
Радон в воздухе помещений является ос-

новным фактором природного облучения для на-
селения во всем мире [27]. В Российской Феде-
рации облучение радоном также вносит наиболь-
ший вклад в облучение населения за счет при-
родных источников ионизирующего излучения 
(ПИИИ) [2, 8–10, 16, 17]. По данным Единой 
государственной системы контроля и учета ин-
дивидуальных доз облучения граждан (ЕСКИД), 
за 2001–2017 гг. средняя индивидуальная эф-
фективная годовая доза одного жителя России 
составляет 1,98 мЗв/год, определяя более 59 % 
суммарной природной дозы облучения [1]. 

В конце 1980-х гг. в докладах Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) [24] и 
Международного агентства по изучению рака 
(МАИР) [26] был сделан вывод о том, что изо-
топы радона 222Rn (радон) и 220Rn (торон, Tn) и 
их короткоживущие дочерние продукты распа-
да (ДПР) являются доказанными канцероген-
ными факторами окружающей среды для лег-
ких человека (включены в первую группу по 
классификации МАИР). В дальнейшем с появ-
лением новых научных данных обоснованность 
этого вывода была не раз подтверждена, что 
нашло отражение в более поздних публикациях 
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опубликован доклад Национальной академии 
наук США «BEIR VI» [23], в котором был сде-
лан вывод о том, что радон в воздухе помеще-
ний является второй по значимости причиной 
возникновения рака легкого после табакокуре-
ния. Позднее этот факт был подтвержден различ-
ными международными организациями: ВОЗ в 
руководстве 2009 г. [28], Международной комис-
сией по радиологической защите (МКРЗ) в Пуб-
ликациях 115 (2010 г.) [15] и 126 (2014 г.) [12]. 
В 2008 г. радон и его ДПР, наряду с табакоку-
рением, были включены в СанПиН 1.2.2353–081. 

В связи с этим нормирование содержания 
радона в воздухе помещений является важней-
шим компонентом системы обеспечения ра-
диационной безопасности населения, а тенден-
ция к гармонизации российской нормативно-
методической базы с международными норма-
ми определяет необходимость анализа мате-
риалов, относящихся к этой проблеме. 

Нормируемые величины. В документах меж-
дународных организаций [5, 12, 13, 15] величи-
ной, определяющей степень безопасности при 
воздействии радона, является объемная актив-
ность (ОА) – активность радона, равномерно 
распределенного в объеме 1 м3. В документах 
Российской Федерации2,3 в качестве гигиеничес-
кого норматива используется среднегодовое зна-
чение эквивалентной равновесной объемной ак-
тивности (ЭРОА) изотопов радона 222Rn и 220Rn – 
взвешенная сумма объемных активностей ДПР 
изотопов радона – 218Po (RaA); 214Pb (RaB); 
214Bi (RaC); 212Pb (ThB); 212Bi (ThC) (расчетное 
нормируемое значение ЭРОАRn + 4,6·ЭРОАTn). 
Единица измерения обеих величин – Бк/м3. 

Сдвиг радиоактивного равновесия между 
изотопом радона и его ДПР в воздухе характе-
ризует коэффициент равновесия F, определяе-
мый как отношение ЭРОА к ОА (в состоянии 
радиоактивного равновесия равен единице). 
При отсутствии прямых измерительных дан-
ных значение коэффициента равновесия для 
радона FRn в международных документах реко-
мендовано принимать равным 0,4 [12, 22, 27], в 
российских документах – 0,54. 

Нормирование содержания радона в меж-
дународных и российских документах. В 
1993 г. в Публикации 65 [5] МКРЗ рекомендова-
ла в качестве уровня вмешательства при облу-
чении радоном в жилых зданиях значение годо-
вой эффективной дозы равное 10 мЗв, что соот-
ветствовало ОА радона равной 600 Бк/м3. В 
2007 г. в Публикации 103 МКРЗ [13] были опи-
саны некоторые новые концепции радиационной 
защиты, такие как ситуации облучения, а уро-
вень вмешательства был заменен на референт-
ный уровень, который для ОА радона в жилых 
зданиях остался равным 600 Бк/м3. В 2010 г. на 

основе анализа новых эпидемиологических дан-
ных и с учетом повышения примерно в два раза 
номинального коэффициента риска МКРЗ в Пуб-
ликации 115 [15] снизила верхнюю границу рефе-
рентного уровня ОА радона в жилых зданиях до 
300 Бк/м3. В вышедшей на смену Публикации 65 
в 2014 г. Публикации 126 [12] МКРЗ продолжает 
рекомендовать для ОА радона в жилых зданиях 
верхнее значение референтного уровня, равное 
300 Бк/м3, но «настоятельно призывает националь-
ные власти установить национальный производ-
ный референтный уровень на разумно достижимом 
низком уровне в диапазоне от 100 до 300 Бк/м3». 

Требование 50 Основных норм безопасности 
МАГАТЭ GSR Part 3 [11] предусматривает для 
жилых домов и других строений с высокой за-
полняемостью населением установить в качест-
ве референтного уровня ОА радона значение рав-
ное 300 Бк/м3. При переходе к значению ЭРОА 
радона этот уровень будет соответствовать 
150 Бк/м3 при использовании коэффициента рав-
новесия FRn = 0,5 (в соответствии с рекомендация-
ми российских документов4) или 120 Бк/м3 при ис-
пользовании FRn = 0,4 (в соответствии с рекомен-
дациями международных документов [16, 26, 31]). 

Санитарные правила Российской Федера-
ции2,3 в качестве гигиенического норматива со-
держания радона в воздухе эксплуатируемых 
жилых и общественных зданий определяют зна-
чение ЭРОА изотопов радона, равное 200 Бк/м3. 
Следовательно, в международных документах 
установлены более жесткие, чем в российском 
законодательстве, уровни обеспечения радиа-
ционной безопасности населения при облуче-
нии радоном в жилых и общественных зданиях. 

В соответствии с Приказом Руководителя 
Федеральной службы по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека 
от 28.07.2017 № 6515 и Планом подготовки 
проекта НРБ-2019 в 2019 г. заканчивается срок 
разработки окончательной версии проекта 
НРБ-2019, гармонизированного с международ-
ными рекомендациями. В этой связи решаются 
вопросы гармонизации гигиенических норма-
тивов, принятых в Российской Федерации, с 
соответствующими нормативами, рекомендо-
ванными в международных документах, в том 
числе по содержанию радона в воздухе поме-
щений жилых и общественных зданий.  

Цель исследования – оценка возможности 
и целесообразности замены гигиенического 
норматива, установленного в Нормах радиаци-
онной безопасности (НРБ-99/2009), на рефе-
рентный уровень, рекомендованный Междуна-
родными основными нормами безопасности 
МАГАТЭ GSR Part 3, на основе результатов 
анализа данных об уровнях содержания радона 
в воздухе жилых и общественных зданий на 
территории субъектов Российской Федерации.  

 

1 СанПиН 1.2.2353–08 «Канцерогенные факторы и основные требования к профилактике канцерогенной опасности» (за-
регистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 19 мая 2008 г., регистрационный № 11706). 
2 СанПиН 2.6.1.2800–10 «Гигиенические требования по ограничению облучения населения за счет природных источников 
ионизирующего излучения». М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2011. 40 с. 
3 СанПиН 2.6.1.2523–09 «Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)». М.: Федеральный центр гигиены и эпиде-
миологии Роспотребнадзора, 2009. 100 с. 
4 МУ 2.6.1.2838–11 «Радиационный контроль и санитарно-эпидемиологическая оценка жилых, общественных и произ-
водственных зданий и сооружений после окончания их строительства, капитального ремонта, реконструкции по показа-
телям радиационной безопасности». М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2011. 26 с. 
5 Приказ Руководителя Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 
28.07.2017 № 651 «О создании рабочей группы по подготовке Норм радиационной безопасности». 
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дения исследования стали данные ЕСКИД на 
базе формы федерального статистического на-
блюдения № 4-ДОЗ «Сведения о дозах облуче-
ния населения за счет естественного и техно-
генно измененного радиационного фона». Про-
веден анализ массива результатов измерений 
содержания радона в жилых и общественных 
зданиях на территории субъектов Российской 
Федерации за период с 2001 по 2017 г., сведе-
ния о которых были переданы в Федеральный 
банк данных доз облучения граждан Россий-
ской Федерации за счет естественного и техно-
генно измененного радиационного фона 
(ФБДОПИ) из Региональных банков данных 
(РБДОПИ). В анализ данных не включены пять 
субъектов Российской Федерации (Республика 
Ингушетия, Чеченская Республика, Ульянов-
ская область, Республика Крым, город Сева-
стополь), так как первичная информация по 
измерениям содержания радона в жилых и об-

щественных зданиях в электронном виде от 
этих регионов в период с 2001 по 2017 г. в 
ФБДОПИ не представлялась. 

Предварительный анализ и верификация 
данных позволили выделить для проведения 
исследования массив исходных данных объе-
мом 680 301 измерение, а затем получить абсо-
лютные и относительные оценки количества 
значений ЭРОА радона, превышающих 200, 
150 и 120 Бк/м3, как для отдельных регионов 
(за исключением пяти вышеуказанных), так и 
по стране в целом. 

Результаты исследования. В таблице пред-
ставлены данные о количестве проведенных в 
период с 2001 по 2017 г. измерений содержания 
радона в жилых и общественных зданиях в ка-
ждом из субъектов Российской Федерации, 
сформировавших РБДОПИ и представивших 
информацию в ФБДОПИ в электронном виде, и 
доля выявленных значений ЭРОА радона, пре-
вышающих 120, 150 и 200 Бк/м3. 

Таблица. Количество измерений содержания радона за 2001–2017 гг. и доля измерений  
с превышением значений ЭРОА радона в 120, 150 и 200 Бк/м3 

Table. The number of measurements of radon content during 2001–2017 and the proportion  
of measurements with exceeding the values of radon EEVA in 120, 150 and 200 Bq/m3 

Количество измерений Код Субъект РФ 
Всего ЭРОАRn ≥120 Бк/м3, % ЭРОАRn ≥150 Бк/м3, % ЭРОАRn ≥200 Бк/м3, %

01 Республика Адыгея 3 869 4,70 2,66 1,01 
02 Республика Башкортостан 4 625 1,64 1,17 0,58 
03 Республика Бурятия 886 12,19 9,93 7,45 
04 Республика Алтай 10 555 17,66 12,58 6,80 
05 Республика Дагестан 1 313 1,90 1,22 0,53 
07 Кабардино-Балкарская Республика 30 3,33 0,00 0,00 
08 Республика Калмыкия 1 893 7,71 4,38 1,64 
09 Карачаево-Черкесская Республика 1 477 2,03 1,22 0,27 
10 Республика Карелия 2 687 0,07 0,07 0,04 
11 Республика Коми 4 632 0,00 0,00 0,00 
12 Республика Марий Эл 4 088 0,00 0,00 0,00 
13 Республика Мордовия 1 004 0,00 0,00 0,00 
14 Республика Саха (Якутия) 3 080 0,91 0,75 0,65 
15 Республика Северная Осетия – Алания 605 1,65 0,66 0,33 
16 Республика Татарстан 28 239 0,00 0,00 0,00 
17 Республика Тыва 2 319 9,40 6,90 4,10 
18 Удмуртская Республика 1 233 0,24 0,08 0,00 
19 Республика Хакасия 2 482 0,40 0,16 0,00 
21 Чувашская Республика 10 255 0,43 0,29 0,16 
22 Алтайский край 26 477 0,11 0,06 0,03 
23 Краснодарский край 13 280 0,05 0,02 0,02 
24 Красноярский край 10 881 3,01 1,65 0,48 
25 Приморский край 4 294 0,00 0,00 0,00 
26 Ставропольский край 16 641 4,66 3,58 2,22 
27 Хабаровский край 3 184 0,13 0,06 0,03 
28 Амурская область 3 381 0,80 0,30 0,18 
29 Архангельская область 3 614 0,00 0,00 0,00 
30 Астраханская область 2 473 0,00 0,00 0,00 
31 Белгородская область 48 377 0,56 0,31 0,13 
32 Брянская область 14 829 0,09 0,05 0,00 
33 Владимирская область 1 139 0,00 0,00 0,00 
34 Волгоградская область 1 741 0,00 0,00 0,00 
35 Вологодская область 2 194 0,32 0,18 0,09 
36 Воронежская область 15 197 0,15 0,05 0,01 
37 Ивановская область 23 385 4,63 2,90 1,38 
38 Иркутская область 10 759 2,70 2,22 1,74 
39 Калининградская область 7 084 0,83 0,54 0,20 
40 Калужская область 7 273 0,08 0,08 0,03 
41 Камчатский край 1 087 0,00 0,00 0,00 
42 Кемеровская область 18 683 1,63 1,11 0,73 
43 Кировская область 4 961 0,22 0,08 0,02 
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А Продолжение таблицы 
Continuing to the table  

1 2 3 4 5 6 
44 Костромская область 4 745 0,02 0,00 0,00 
45 Курганская область 4 410 0,93 0,36 0,09 
46 Курская область 3 711 0,11 0,05 0,03 
47 Ленинградская область 13 913 2,96 1,49 0,35 
48 Липецкая область 5 532 2,46 1,79 0,78 
49 Магаданская область 23 8,70 0,00 0,00 
50 Московская область 6 247 0,03 0,00 0,00 
51 Мурманская область 448 0,00 0,00 0,00 
52 Нижегородская область 2 993 0,53 0,43 0,33 
53 Новгородская область 2 378 0,08 0,00 0,00 
54 Новосибирская область 43 913 0,59 0,41 0,25 
55 Омская область 8 192 0,29 0,05 0,00 
56 Оренбургская область 4 181 0,14 0,02 0,00 
57 Орловская область 8 650 0,74 0,65 0,21 
58 Пензенская область 4 892 0,08 0,04 0,02 
59 Пермский край 4 128 0,27 0,19 0,02 
60 Псковская область 302 0,66 0,66 0,66 
61 Ростовская область 18 397 3,01 1,89 0,65 
62 Рязанская область 8 098 1,16 0,49 0,19 
63 Самарская область 26 789 0,10 0,06 0,02 
64 Саратовская область 1 241 0,73 0,73 0,73 
65 Сахалинская область 348 0,57 0,57 0,57 
66 Свердловская область 12 008 2,22 1,49 0,42 
67 Смоленская область 3 422 0,09 0,00 0,00 
68 Тамбовская область 5 179 0,00 0,00 0,00 
69 Тверская область 4 721 0,08 0,02 0,00 
70 Томская область 7 955 0,08 0,05 0,01 
71 Тульская область 14 084 0,32 0,21 0,11 
72 Тюменская область 810 0,00 0,00 0,00 
74 Челябинская область 47 363 0,69 0,41 0,21 
75 Забайкальский край 5 790 24,04 19,83 14,99 
76 Ярославская область 8 719 0,05 0,03 0,03 
77 Москва 8 991 0,07 0,07 0,07 
78 Санкт-Петербург 52 350 0,12 0,09 0,06 
79 Еврейская АО 3 565 7,85 5,64 3,87 
83 Ненецкий АО 13 0,00 0,00 0,00 
86 Ханты-Мансийский АО – Югра 4 096 0,15 0,07 0,00 
87 Чукотский АО 112 0,00 0,00 0,00 
89 Ямало-Ненецкий АО 1 386 3,68 2,02 0,00 
 Российская Федерация  680 301 1,49 1,02 0,56 
 

 

Таким образом, в целом по Российской Фе-
дерации за 17 лет количество измерений, пре-
вышающих гигиенический норматив ЭРОА 
радона в 200 Бк/м3, составило 3 810 (0,56 % от 
общего количества измерений). Принимая во вни-
мание, что согласно действующей методике5 в 
каждом обследуемом помещении проводится 
одно измерение, в стране имеется как минимум 
3 810 помещений, не соответствующих норма-
тиву содержания радона в воздухе. Если гигие-
нический норматив содержания радона в воз-
духе помещений жилых и общественных зда-
ний установить на уровне 120 или 150 Бк/м3, то 
он будет превышен в 10 109 (1,49 %) или 6 909 
(1,02 %) помещениях соответственно.  

Российская Федерация занимает обширную 
территорию с разными климатическими и гео-
лого-геофизическими характеристиками, и, как 
следствие, с разной степенью потенциальной 
радоноопасности. В 15 регионах с традиционно 
низкими уровнями облучения населения за счет 
радона (республики Коми, Марий Эл, Мордо-

вия, Татарстан, Приморский и Камчатский 
края, Архангельская, Астраханская, Владимир-
ская, Волгоградская, Мурманская, Тамбовская 
и Тюменская области, Ненецкий и Чукотский 
АО) в период 2001–2017 гг. не было выявлено 
ни одного помещения в жилых и общественных 
зданиях, где ЭРОА радона превышало бы 
120 Бк/м3. Следовательно, снижение уровня ги-
гиенического норматива до 120 Бк/м3 не повле-
чет за собой появления помещений с содержани-
ем радона выше установленного норматива и не 
потребует проведения защитных мероприятий.  

В Удмуртской Республике, Республике Ха-
касия, Брянской, Омской, Оренбургской и Твер-
ской областях, где ранее не выявлялось превы-
шений гигиенического норматива ЭРОА радо-
на, снижение норматива до 150 Бк/м3 приведет 
к появлению в каждом из этих субъектов от 
0,02 до 0,16 % от общего количества помеще-
ний, не соответствующих требованиям радиа-
ционной безопасности; при снижении нормати-
ва до 120 Бк/м3 – от 0,08 до 0,40 % помещений. 

5 МУ 2.6.1.2838–11 «Радиационный контроль и санитарно-эпидемиологическая оценка жилых, общественных и произ-
водственных зданий и сооружений после окончания их строительства, капитального ремонта, реконструкции по показа-
телям радиационной безопасности». М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2011. 26 с. 
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А В Кабардино-Балкарской Республике, Ко-

стромской, Московской, Магаданской, Новго-
родской и Смоленской областях за период с 
2001 по 2017 г. максимальное значение ЭРОА 
радона в помещениях жилых и общественных 
зданий не превышало 150 Бк/м3, доля помеще-
ний с превышениями уровня 120 Бк/м3 состав-
ляет от 0,02 до 8,7 % от общего количества из-
мерений в каждом регионе. 

Известно, что шесть субъектов Российской 
Федерации – Республика Бурятия, Республика 
Алтай, Республика Тыва, Ставропольский край, 
Забайкальский край и Еврейская АО – относят-
ся к регионам с повышенными дозами природ-
ного облучения населения; основным дозооб-
разующим фактором во всех случаях является 
высокое содержание радона в воздухе помеще-
ний. Доля помещений, не соответствующих 
действующим требованиям нормативных до-
кументов, в этих регионах составляет от 2,22 до 
14,99 %. Снижение гигиенического норматива 
ЭРОА радона до 150 Бк/м3 увеличит долю не 
соответствующих требованиям безопасности 
помещений для каждого региона в диапазоне от 
5,64 до 19,83 %; при снижении норматива до 
120 Бк/м3 – от 4,66 до 24,04 %. Таким образом, 
при снижении гигиенического норматива до 
уровня 150 Бк/м3 практически каждое восьмое 
помещение в Республике Алтай и каждое пятое 
помещение в Забайкальском крае окажутся не-
пригодными для использования по радиацион-
ному фактору; установление гигиенического 
норматива в 120 Бк/м3 повлечет за собой необ-
ходимость проведения мероприятий по сниже-
нию уровня содержания радона в воздухе соот-
ветственно каждого шестого и четвертого по-
мещения в этих регионах. Бесспорно, что на 
этих территориях ужесточение нормативов 
приведет к ситуации невозможности их испол-
нения, и, как следствие, – к негативным соци-
альным последствиям (закрытию детских обра-
зовательных учреждений и социальных объек-
тов, тревожным настроениям различных групп 
населения [14] и т. д.). 

В остальных 48 субъектах Российской Фе-
дерации, представлявших сведения в ФБДОПИ, 
число помещений, в которых ЭРОА радона 
превышает значение в 200 Бк/м3, колеблется от 
0,01 до 1,64 %, значение в 150 Бк/м3 – от 0,02 до 
4,38 % помещений, значение в 120 Бк/м3 – от 
0,02 до 4,38 % помещений. Как показано выше, 
снижение гигиенического норматива до 
150 Бк/м3 в среднем по Российской Федерации 
увеличит долю не соответствующих требова-
ниям нормативных документов помещений 
жилых и общественных зданий почти в 2 раза, 
до 120 Бк/м3 – почти в 3 раза. 

Ключевым вопросом в гармонизации тре-
бований Норм радиационной безопасности с 
Международными основными нормами безо-
пасности МАГАТЭ GSR Part 3 является пере-
ход от гигиенического норматива ЭРОА изото-
пов радона в воздухе помещений к референт-
ному уровню ОА радона. Этот вопрос неодно-
кратно рассматривался в ряде публикаций [4, 6, 
7, 18, 19], но бесспорных доводов о целесооб-
разности такого перехода, не влекущего за со-
бой ослабления требований радиационной 

безопасности населения, приведено не было. 
Проблема этого перехода имеет два аспекта. 
Первый аспект – это замена гигиенического нор-
матива на референтный уровень. При рассмотре-
нии вопросов гармонизации отечественных са-
нитарных норм и правил с международными ре-
комендациями нельзя не отметить существен-
ную разницу между этими понятиями. Рефе-
рентный уровень, приведенный в Публикациях 
115 [15] и 126 [12] МКРЗ и в Международных 
основных нормах безопасности МАГАТЭ GSR 
Part 3 [11], – это рекомендуемый уровень пока-
зателя, к соблюдению которого следует стре-
миться с учетом принципа оптимизации. Один 
из подходов к установлению референтного 
уровня предполагает выбор в качестве значения 
уровня определенного квантиля распределения 
реальных значений показателя [21], поэтому 
превышение референтного уровня считается 
при планировании облучения неприемлемым, 
но не является нарушением [12]. Гигиеничес-
кий норматив – это «устанавливаемое в законо-
дательном порядке, обязательное для исполне-
ния <…> допустимое <…> количественное <…> 
значение показателя, характеризующего тот или 
иной фактор среды обитания с позиций его без-
опасности и (или) безвредности для человека» [3]. 

Второй аспект заключается в переходе в 
нормировании содержания радона в воздухе 
помещений от ЭРОА изотопов радона к ОА 
радона. По данным ФБУЗ «Федеральный центр 
гигиены и эпидемиологии» за 2018 г., в 27 
субъектах Российской Федерации в распоряже-
нии ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии», 
на которых лежит основная нагрузка по обсле-
дованию помещений зданий в рамках социаль-
но-гигиенического мониторинга и надзорных 
мероприятий, имеются только средства изме-
рений ЭРОА изотопов радона (радиометры аэ-
розолей различных типов). В целом по стране в 
распоряжении ФБУЗ «Центр гигиены и эпиде-
миологии» в субъектах Российской Федерации 
имеется 902 единицы исправного и поверенно-
го оборудования для измерения содержания 
радона в воздухе, из них на радиометры аэро-
золей приходится 626 единиц, что составляет 
почти 70 % приборного парка. Несомненно, что 
в случае перехода от нормативов ЭРОА изото-
пов радона к нормативам ОА радона оснаще-
ние лабораторий ФБУЗ «Центр гигиены и эпи-
демиологии» в субъектах Российской Федера-
ции дополнительным оборудованием для изме-
рений ОА радона потребует многомиллионных 
затрат и значительного времени. 

Предложения 
1. Считаем целесообразным для нормиро-

вания содержания радона в воздухе помещений 
продолжить использовать среднегодовое зна-
чение ЭРОА изотопов радона 222Rn и 220Rn 
(ЭРОАRn + 4,6·ЭРОАTn). С учетом известной 
критики применяемой в настоящее время мето-
дики оценки среднегодового значения ЭРОА 
изотопов радона по результатам экспрессных 
измерений6 и в свете многочисленных новых 
научных данных считаем целесообразным вне-
сти поправки в данную методику. 

2. Опираясь на традиции санитарного нор-
мирования в Российской Федерации, предлага-
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А ем в Нормах радиационной безопасности со-
хранить верхний допустимый уровень содер-
жания радона в воздухе помещений сущест-
вующих жилых и общественных зданий в виде 
гигиенического норматива ЭРОА изотопов ра-
дона, равного 200 Бк/м3. В проектах строитель-
ства, капитального ремонта или реконструкции 
жилых и общественных зданий целесообразно 
сохранить коэффициент запаса, равный двум, 
т. е. при расчетах целевое значение среднего-
довой ЭРОА изотопов радона должно прини-
маться равным не более 100 Бк/м3. 

3. Для оптимизации радиационной защиты 
населения в ситуации существующего облуче-
ния рекомендуем устанавливать региональные 
референтные уровни содержания радона в воз-
духе помещений ниже федерального гигиени-
ческого норматива с учетом накопленной изме-
рительной информации, географических и гео-
лого-геофизических особенностей территорий. 
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