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 Проанализированы данные углубленного обследования в условиях стационара работников ряда живот-
новодческих комплексов. Установлено, что при воздействии факторов производства развиваются на-
рушения неспецифических адаптационных механизмов, свидетельствующие об истощении защит-
ных сил организма, что проявляется в дисбалансе гематологических, биохимических, иммунологиче-
ских показателей. Полученные изменения наиболее выражены у работников с максимальной микробной 
нагрузкой воздуха рабочей зоны.  
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 We analyzed the data of the detailed examination of employees of a number of livestock complex in the hospital. 
It is established that disorders of nonspecific adaptive mechanisms develop at influence of the production 
factors, testifying to the exhaustion of body's defenses, which is manifested in the imbalance of hematological, 
biochemical, immunological parameters. The obtained changes are most pronounced in employees with a 
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Сельскохозяйственное производство в со-

временных условиях является гарантом продо-
вольственной независимости России. Для дос-
тижения поставленных целей необходимо 
обеспечить как первичную, так и вторичную 
профилактику нарушений здоровья работни-
ков, занятых в производствах агропромышлен-
ного комплекса, поскольку они на сегодняшний 
день находятся в наиболее невыгодных услови-
ях в отношении доступности и качества меди-
цинского обслуживания [1, 3, 5]. 

Проведенные гигиенические исследования 
предприятий агропромышленного комплекса 
свидетельствуют, что в составе факторов рабо-
чей среды и трудового процесса преобладают 
аэрозоли, в том числе респирабельные пыли; 
химические вещества, обладающие аллерген-
ным компонентом, а также повышенная тя-
жесть труда. Кроме того, самостоятельное ме-
сто в структуре вредных производственных 
факторов работников агропромышленного ком-
плекса занимает микробная флора, широко 
представленная на всех типах сельскохозяйст-
венных объектов [1, 6, 14, 15].  

Большинство авторов, изучавших здоровье 
работников сельского хозяйства, полагает, что 
формирующийся комплекс микроорганизмов, ад-
сорбированных на пылевых частицах, способен 

оказывать повреждающее действие на слизис-
тые оболочки дыхательных путей [7, 11–13].  

Цель исследования – изучить показатели 
состояния эндогенных механизмов защиты ор-
ганизма у работников в условиях различного 
уровня загрязнения микроорганизмами воздуха 
рабочей зоны; выявить наиболее значимые ла-
бораторные показатели ранней диагностики на-
рушений с целью своевременной диагностики. 

Материалы и методы. В условиях стацио-
нара клиники обследовано 1 634 работника жи-
вотноводства (занятых разведением лошадей, 
крупного рогатого скота, свиней и птицы). 
Проведенные ранее пилотные исследования 
позволили классифицировать условия труда ра-
ботников изученных производств по содержа-
нию в воздухе рабочей зоны условно-патоген-
ных микробов (возбудителей оппортунистичес-
ких инфекций).  

Эта классификация вначале была запатен-
тована как способ прогнозирования развития 
болезней органов дыхания у лиц, подвергаю-
щихся воздействию биологического фактора 
(патент России № 2500353) [2]. 

Дальнейшие исследования позволили сгруп-
пировать работников животноводческих ком-
плексов различных профессиональных групп с 
учетом степени обсемененности воздуха рабо-
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а чей зоны и, соответственно, уровня микробио-
логического риска (MR) (табл. 1).  

Клинико-лабораторные исследования про-
ведены с информированного согласия обсле-
дуемых в соответствии с этическими нормами 
Хельсинкской декларации 2000 г. Отбор веноз-
ной крови произведен стандартным способом. 
Оценка метаболических нарушений в организ-
ме работников проводилась с использованием 
гематологических, биохимических и иммуно-
логических исследований. Лабораторные ис-
следования проводились согласно общеприня-
тым методикам [4, 9]. Интегральные характе-
ристики гомеостатических систем организма 
рассчитаны по формулам, предложенным для 
оценки адаптационно-компенсаторных воз-
можностей организма [8, 10].  

Цитологические исследования слизистых 
оболочек изучены путем получения мазков-
перепечатков. Отбор биоматериала произведен 

ватным тупфером со средней оболочки носа, 
произведен подсчет общего числа клеток в 
мазке (цитоз), относительное (%) и абсолютное 
количество нейтрофилов, эозинофилов, лим-
фоцитов, цилиндрического эпителия (единиц в 
одном поле зрения). Критериями включения в 
исследование служили возраст до 50 лет и от-
сутствие никотиновой зависимости.  

Результаты исследования. В результате 
проведенных исследований и анализа показате-
лей гомеостаза установлено, что среднегруппо-
вые значения большинства гематологических 
показателей определялись в пределах обще-
принятых норм. Что касается частоты отклоне-
ния, то при сопоставлении данных результатов 
с существующими референтными значениями 
клинического анализа выявлено, что моноци-
тоз, тромбоцитоз достоверно чаще (р ≤ 0,01) 
наблюдаются среди работников по уходу за 
птицей по сравнению с коневодами (табл. 2). 

Таблица 1. Степень обсемененности воздуха рабочей зоны для работников различных  
профессиональных групп животноводческого комплекса 

Table 1. The degree of air contamination of the working area for employees of various  
professional groups of livestock complex 

Микробиоло-
гический риск 

(MR) 

Число  
отобранных 

проб 

Средняя величина 
ОМЧ в воздухе 
рабочей зоны, 

КОЕ/м3 

Виды деятельности, структурные  
подразделения, профессиональные группы 

Класс условий 
труда по био-
логическому 
фактору 

MR малый  250 735,0 ± 13,0 Работники предприятий по разведению лошадей  2 
MR средний 255 1 700,0 ± 56,9* Работники предприятий по разведению крупного 

рогатого скота (КРС) 
3.1 

MR высокий 290 2 600,0 ± 57,8* Работники предприятий по разведению свиней 3.2 
MR очень  
высокий 

300 5 300,0 ± 54,9* Работники предприятий по разведению сельско-
хозяйственной птицы 

3.3 

Примечание: различия с 1 группой, а также с предшествующей группой статистически достоверны (* - р ≤ 0,01). 
Note: differences with group 1 as well as with the previous group are statistically significant (* - p ≤ 0.01). 

Таблица 2. Частота отклонений показателей гомеостаза у работников различных  
животноводческих производств, на 100 обследованных (P ± m) 

Table 2. The frequency of deviations of homeostasis indicators in employees of various livestock production, 
per 100 surveyed (P ± m) 

Показатель 
Отклонения 
показателя 
от нормы 

Работники  
предприятий 
по разведению 
лошадей (n = 77) 

MR малый 

Работники  
предприятий 
по разведению 
КРС (n = 75) 
MR средний 

Работники  
предприятий  
по разведению 
свиней (n = 79) 

MR высокий 

Работники  
предприятий  
по разведению 
птицы (n = 364) 

MR очень высокий
Эритроциты, * 1012/л > 5,1 10,39 ± 0,40 14,67 ± 0,47 10,13 ± 0,38 15,93 ± 0,1 
Ретикулоциты, % > 1,2 3,90 ± 0,25 8,00 ± 0,36 3,80 ± 0,24 3,30 ± 0,05 
Лейкоциты, *109/л > 4,0 11,69 ± 0,42 9,33 ± 0,39 15,19 ± 0,45 10,44 ± 0,08 
Лимфоциты, % > 40 14,29 ± 0,45 18,67 ± 0,52 11,39 ± 0,40 11,54 ± 0,09 
Моноциты, %  > 9 6,49 ± 0,32 6,67 ± 0,33 8,86 ± 0,36 6,87 ± 0,07 
Тромбоциты, *109/л > 320 1,30 ± 0,15 2,67 ± 0,21 5,06 ± 0,28 6,04 ± 0,07 
Индекс аллергизации, усл. ед. > 1,08 5,19 ± 0,29 10,67 ± 0,41 18,99 ± 0,50 18,96 ± 0,11 
Индекс интоксикации, усл. ед. > 1,6 6,49 ± 0,32 12,00 ± 0,43 13,92 ± 0,44 16,21 ± 0,10 
Иммунорегуляторный ин-
декс, усл. ед. > 13,1 7,79 ± 0,35 9,33 ± 0,39 8,86 ± 0,36 12,36 ± 0,09 

Билирубин общий, ммоль/л > 20,5 10,39 ± 0,40 9,33 ± 0,39 13,92 ± 0,44 13,19 ± 0,09 
AЛT, ед./л > 37,0 10,39 ± 0,40 8,00 ± 0,36 10,13 ± 0,38 15,66 ± 0,10 
AСT, ед./л  > 42,0 11,69 ± 0,42 17,33 ± 0,50 15,19 ± 0,45 18,13 ± 0,11 
Глюкоза, ммоль/л > 6,1 15,58 ± 0,47 10,67 ± 0,41 13,92 ± 0,44 16,21 ± 0,10 
Холестерин, ммоль/л > 5,2 31,17 ± 0,60 29,33 ± 0,61 34,18 ± 0,60 40,38 ± 0,13 
Белок общий, г/л > 6,49 ± 0,32 9,33 ± 0,39 3,80 ± 0,24 6,59 ± 0,07 
Щелочная фосфатаза, ед./л > 306,0 3,90 ± 0,25 2,67 ± 0,21 3,80 ± 0,24 3,30 ± 0,05 
Лактатдегидрогеназа, ед./л > 450,0 2,60 ± 0,21 6,67 ± 0,33 5,06 ± 0,28 3,85 ± 0,05 
Примечание: различия статистически достоверны относительно работников предприятий по разведению лошадей (* р ≤ 0,05). 
Note: the differences are statistically significant relative to the employees of horse breeding enterprises (* p ≤ 0.05).  
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ких систем организма, формирования неспеци-
фических адаптационных реакций являются оп-
ределенные сочетания показателей гемограм-
мы, которые позволяют расширить диагности-
ческие и прогностические возможности стан-
дартного исследования общего анализа крови. 
В свою очередь, это требует обоснования и разра-
ботки алгоритма этапности в регламентирован-
ном объеме медицинского обследования в зави-
симости от уровня микробиологического риска. 

Из табл. 2 видно, что наибольшее количест-
во лиц с отклонениями по индексам аллергиза-
ции, интоксикации и иммунорегуляторному дос-
товерно чаще (р ≤ 0,01) определялось среди ра-
ботников предприятий по разведению птицы, 
что характеризует высокую степень выраженно-
сти эндогенной интоксикации и активации про-
цессов распада, превалирование процессов ал-
лергизации и нарушения соотношения процес-
сов гиперчувствительности немедленного и за-
медленного типов среди работников в условиях 
микробного загрязнения воздуха рабочей зоны. 

Оценка биохимического статуса установила 
значительные изменения содержания общего 
холестерина сыворотки крови. Лица с превы-
шением уровня холестерина составляют от 
31,17 до 40,38 % в группе работников, занятых 
разведением сельскохозяйственной птицы. Ги-
пергликемия определялась практически у каж-
дого шестого работника животноводческих 
производств, чаще также у работников, заня-
тых разведением сельскохозяйственной птицы.  

Исследование функционального состояния 
печени по активности ферментов выявило по-
вышение АСТ у 11,69–18,9 % обследованных, и 
чаще у работников, занятых разведением сель-
скохозяйственной птицы. Аналогичные изме-
нения установлены для активности АЛТ. По-
вышение активности щелочной фосфатазы и 
лактатдегидрогеназы выявлялись реже у обсле-
дованного контингента. Выявленные измене-
ния свидетельствуют о наличии дисфункцио-
нальных процессов в печеночной ткани, разви-
тии воспалительных изменений и симптомов 
повреждения ее паренхимы – цитолиза. 

Изучение препаратов представительства сли-
зистой оболочки носа позволило установить ста-
дийность количественного содержания клеток в 
зависимости от уровня воздействия производст-

венных факторов (микробной нагрузки на орга-
низм). У работников по разведению лошадей от-
мечаются преимущественно защитные реакции, 
выражающиеся в рефлекторном спазме сосудов 
и ухудшении трофики слизистой оболочки носа, 
что ведет к повышенной десквамации эпителия.  

Цитоз мазка в абсолютных показателях у 
работников в условиях малого микробиологи-
ческого риска составил 116,0 ± 4,92 клеток; 
среднего MR – 61,0 ± 8,12; высокого MR – 
90,13 ± 13,71; очень высокого MR – 81,75 ± 9,34.  

Аналогичная стадийность выявлена нами в 
процентном содержании клеточных элементов 
(рис. 1). 

В группах работников с повышенным со-
держанием в воздухе рабочей зоны условно-
патогенных микроорганизмов (работники пред-
приятий птицеводства) отмечается резкое угне-
тение и последующий «срыв» адаптационных 
механизмов, которые в адекватном состоянии 
могли бы обеспечить внеклеточное перевари-
вание микроорганизмов и предотвратить по-
следующую деструкцию клеток с выбросом аг-
рессивных энзимов, способствующих повреж-
дению окружающих тканей.  

Поскольку основным путем поступления 
микроорганизмов в организм работников изу-
ченных профессиональных групп является аэ-
рогенный, особый для нас интерес представля-
ло изучение состояния местного иммунитета 
полости рта, учитывая, что на топическом 
уровне именно там разворачиваются воспали-
тельные патогенетически значимые процессы. 
Проведенное исследование выявило особенно-
сти, выражающиеся в стадийности количест-
венного содержания всех изученных факторов 
местного иммунитета в зависимости от нагруз-
ки факторами производства (рис. 2).  

Из рис. 2 видно, что выработка IgМ как 
маркера воспалительного процесса у работни-
ков в условиях малого микробиологического 
риска составляет 0,71 ± 0,06 г/л, а у работников 
c максимальным микробным загрязнением воз-
духа рабочей зоны – 0,07 г/л (р > 0,05), что сви-
детельствует о невозможности выработки адек-
ватного иммунного ответа на микробный раз-
дражитель.  

Активация выработки IgG у работников при 
нарастании уровня микробной нагрузки отража-
ет этапность формирования иммунного ответа. 

 
Рис. 1. Общее количество клеточных элементов в препаратах представительства слизистой оболочки носа, % 

Fig. 1. Total number of cellular elements in preparations of the nasal mucosa representatives, % 
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Рис. 2. Иммуноглобулиновый профиль полости рта у работников различных  

животноводческих производств, г/л 
Fig. 2. Immunoglobulin profile of the oral cavity in employees of various livestock production, g/l 

 
Выводы 
1. Выявлены разноуровневые нарушения, ха-

рактеризирующие формирование и срыв неспе-
цифических адаптационных механизмов: повы-
шенная десквамация эпителия слизистых оболо-
чек полости носа, нарушения гематологических 
и биохимических показателей.  

2. Предложенные диагностические мероприя-
тия позволяют оценить неспецифические реак-
ции защиты организма на ранних этапах воздей-
ствия, своевременно выявить нуждающихся в 
углубленном медицинском обследовании, сфор-
мировать рациональные схемы организации ле-
чебно-оздоровительных мероприятий. 
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