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 Анкетно-опросным методом изучена витаминная обеспеченность студентов четырех факуль-
тетов и трех курсов медицинского университета. Установлено отсутствие значения факуль-
тета в уровнях поступления витаминов в организм. За исключением витамина С у большинства 
исследуемых групп выявлен низкий (по сравнению с нормой) уровень витаминов в пищевом рацио-
не. Исследования показали обратную зависимость содержания витаминов в суточном пищевом 
рационе студентов от курса обучения. По мере повышения курсов (от 1-го до 5-го) наблюдается 
постепенное уменьшение содержания витаминов в рационе. Во всех исследуемых случаях просле-
живается статистически значимое гендерное различие в уровнях витаминов в рационе. Так, в ра-
ционе девушек значительно меньше витаминов, чем в рационе юношей. Полученные данные могут 
являться основанием для корректировки организации питания студентов. 
Ключевые слова: студенты, витамины, суточный пищевой рацион. 
Для цитирования: Казимов М.А., Казимова В.М. Суточная витаминная обеспеченность орга-
низма студентов // Здоровье населения и среда обитания. 2019. № 6 (315). С. 15–18. 
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 The questionnaire survey method was used to study the students’ vitamin provision from four faculties 
and three courses of the medical university. The absence of the faculty's value in the levels of vitamins’ 
intake into the body has been established. The majority of the studied groups showed a low (com-pared to 
the norm) level of vitamins in the diet with the exception of vitamin C. Studies have shown an inverse 
relationship of the content of vitamins in the daily diet of students from the study course. We observed a 
gradual decrease in the vitamin content in the diet as the courses increase (from the 1st to the 5th). 
There is a statistically significant gender difference in the vitamins’ levels in the diet in all studied cases. 
So, the girls’diet contents significantly less vitamins than boys have. The obtained data may be the basis 
for adjusting the organization of student nutrition. 
Keywords: students, vitamins, daily diet.  
For citation: Kazimov M.A., Kazimova V.M. Sutochnaya vitaminnaya obеspеchеnnost' organizma 
studеntov [Daily vitamins provision of students’ body]. Zdorov'e naseleniya i sreda obitaniya, 2019, 
no. 6 (315), pp. 15–18. (In Russ.) 

 

 
В современных условиях преобладания 

нервно-психического напряжения, гиподинамии, 
возрастания стрессовых факторов разного про-
исхождения, загрязнения окружающей природ-
ной среды и повсеместного расширения источ-
ников разнохарактерных информаций ведущее 
значение в профилактике их неблагоприятного 
действия на состояние здоровья людей имеет 
рациональное питание. Считают, что в структу-
ре факторов образа жизни, определяющих здо-
ровье человека, питание составляет до 70 %1. 
Среди различных групп населения студенты по 
образу жизни и характеру занятости представля-
ют особую популяцию, испытывающую воздей-
ствие на организм различных факторов окружаю-
щей и социальной сред. Поэтому рациональное 
питание играет важную роль в сохранении их 
здоровья и работоспособности. Вместе с тем мно-
гочисленные наблюдения показывают, что пита-
ние студентов характеризуется несоблюдением 
принципов рациионального питания [3, 4, 9]. 

Ученые, занимающиеся исследованием влия-
ния фактора питания на здоровье студентов [1, 6, 7], 
отмечают, что витаминный состав рациона яв-
ляется одним из основных показателей рацио-
нального питания, важным условием обеспече-
ния ведущих функций организма, гармоничес-
кого течения его физического развития. Недос-

таточность некоторых витаминов в суточном 
пищевом рационе сопровождается нарушением 
жизнедеятельности, адаптационных возможно-
стей, снижением состояния здоровья и успе-
ваемости [5]. 

Цель исследования – изучение и гигиени-
ческая оценка содержания некоторых витами-
нов в суточном пищевом рационе студентов 
разных факультетов и курсов медицинского 
университета. 

Задачи исследования:  
1) изучение и гигиеническая оценка содер-

жания некоторых витаминов в суточном пище-
вом рационе студентов разных факультетов 
медицинского университета; 

2) исследование величин поступления ви-
таминов в организм студентов разных курсов 
обучения; 

3) выявление гендерных различий в вита-
минной обеспеченности организма студентов.  

Материалы и методы. Для исследования 
были привлечены студенты вторых курсов ле-
чебно-профилактического, стоматологического 
и фармацевтического факультетов, а также пер-
вого, второго и пятого курсов факультета об-
щественного здравоохранения Азербайджан-
ского Медицинского Университета. Общее ко-
личество  студентов  составило  462  человека 

1 МР 2.3.1.2432–08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп насе-
ления Российской Федерации». M., 2008. 29 c. 
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 (184 юноши и 278 девушек). Для изучения су-

точной потребности студентов в витаминах был 
применен метод анкетного опроса. После опре-
деления продуктового состава суточного ра-
циона было установлено содержание витами-
нов A, B1, B2, PP и C в продуктах согласно из-
вестной таблице химического состава пищевых 
продуктов [10]. Обработка и анализ полученно-
го материала с учетом пола, факультета и курса 
обучения студентов проведена с использовани-
ем пакета статистических прикладных про-
грамм Statistica. Гигиеническая оценка резуль-
татов исследования проводилась сопоставлени-
ем полученных данных с физиологическими пот-
ребностими организма в витаминах2 [2, 8, 11]. 

Результаты исследования. Полученные ре-
зультаты исследования позволили установить 
отсутствие существенной разницы в содержа-
нии витаминов в суточном пищевом рационе 
студентов разных факультетов (табл. 1). Напри-
мер, содержание витамина А в рационе юношей 
всех факультетов колеблется в пределах 826–
1018 мкг, при этом статистически значимые 
различия между ними (р < 0,05) отсутствуют. 

Сопоставление величин содержания вита-
минов с гигиеническими нормативами свиде-
тельствует о том, что только содержание вита-
мина С в среднесуточном рационе у юношей и 
девушек разных факультетов университета на-
ходится в пределах нормы со статистически 
незначительными отклонениями от нее (у юно-
шей в пределах 96,23–115,42 % от нормы; у 
девушек – 94,48–139,54 % от нормы). Уровням 
пределов нормы соответствует также содержа-
ние витамина А в рационе юношей всех на-
блюдаемых факультетов и витамина РР в ра-

ционе юношей фармацевтического факультета. 
В остальных показателях, представленных в 
табл. 1, регистрируется заметное отставание со-
держания витаминов в суточном пищевом рацио-
не студентов от нормативных величин. Напри-
мер, содержание витамина B2 находится в пре-
делах 47,22–76,11 % от нормы в рационе юно-
шей и в пределах 40,0–48,89 % от нормы в ра-
ционе девушек всех наблюдаемых факультетов.  

Как видно из приведенных данных, наблю-
даются статистически значимые гендерные раз-
личия в содержании витаминов в рационе сту-
дентов наблюдаемых факультетов. Так, соглас-
но данным табл. 1, рационы юношей содержат 
большее количество витаминов по сравнению 
с таковыми у девушек. Например, содержание 
витамина А в среднесуточном пищевом ра-
ционе юношей и девушек лечебно-профилак-
тического факультета составляет 1012 ± 75,32  
и 644,9 ± 55,45 мкг соответственно (t = 3,92; 
p < 0,01), что по сравнению с суточной нормой 
находится на уровне 112,44 и 71,65 % соответ-
ственно. Такие статистически значимые разли-
чия между содержанием всех прослеживаемых 
витаминов регистрируются в рационе юношей 
и девушек всех факультетов.  

Гендерные различия в суточном поступле-
нии витаминов в организм студентов объясня-
ются тем, что число девушек, потребляющих 
молочные продукты, яйца, различные виды 
круп, морепродукты и др. существенно мень-
ше, чем число юношей. Например, число юно-
шей и девушек наблюдаемых факультетов, 
включающих яйцо в суточное меню, колеблет-
ся в пределах 29,92–66,67 и 23,53–30,44 % от 
всех студентов соответствующих групп. 

Таблица 1. Содержание витаминов в среднесуточном рационе студентов разных факультетов  
медицинского университета (фактические уровни – M ± m и % от нормы) 

Table 1. The content of vitamins in the average daily diet of students from different faculties  
of the medical university (actual levels are M ± m and percent of the norm) 

Факультет и уровень показателей 
лечебно-профилактический стоматологический фармацевтический Витамин  Студенты 

M ± m % M ± m % M ± m % 
юноши 1012 ± 75,32 112,44 826 ± 121,4 91,77 871,1 ± 126,70 96,79 
девушки 644,9 ± 55,45 71,65 432,8 ± 76,3 48,11 439,0 ± 55,63 48,78 A, мкг 

t, p* 3,92; < 0,01 2,74; < 0,05 3,12; < 0,01 
юноши 0,89 ± 0,05 59,33 1,23 ± 0,02 82,0 1,13 ± 0,11 75,33 
девушки 0,72 ± 0,02 48,0 0,98 ± 0,10 65,33 0,80 ± 0,08 53,33 B1, мг 

t, p 3,20; < 0,01 2,45; < 0,05 2,42; < 0,05 
юноши 0,93 ± 08 51,67 0,85 ± 0,01 47,22 1,37 ± 0,10 76,11 
девушки 0,73 ± 0,04 40,55 0,77 ± 0,08 42,77 0,88 ± 0,09 48,89 B2, мг 

t, p 2,25; < 0,05 1,0; > 0,05 3,77; < 0,01 
юноши 14,08 ± 1,27 70,40 15,16 ± 1,82 75,80 19,70 ± 2,30 98,55 
девушки 11,18 ± 0,82 55,90 13,58 ± 2,07 67,90 18,84 ± 2,25 94,20 PP, мг 

t, p 1,90; > 0,05 0,57; > 0,05 0,27; > 0,05 
юноши 86,61 ± 5,86 96,23 99,47 ± 10,3 110,52 103,90 ± 12,30 115,42 
девушки 88,40 ± 4,11 98,22 87,78 ± 9,17 97,53 125,59 ± 20,73 139,54 C, мг 

t, p 0,05; > 0,05 0,84; > 0,05 0,90; > 0,05 
Примечание: * – показатели статистической значимости различий между данными юношей и девушек. 
Note: * – indicators of the statistical significance of differences between the data of boys and girls. 

2 МР С1-19/14–17 «Методические рекомендации по оценке количества потребляемой пищи методом 24-часового (суточ-
ного) воспроизведения питания». М.: Минздрав РФ, 1996. 24 с. 
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 Следует отметить, что гендерные различия 
в содержании витаминов в пищевом рационе про-
слеживаются также у студентов разных курсов фа-
культета общественного здравоохранения (табл. 2). 
Это различие, характеризующееся отставанием со-
держания витаминов в рационе у девушек по 
сравнению с юношами, более выраженно и стати-
стически значимо проявляется в содержании ви-
таминов А, В1, С. В остальных случаях указанное 
различие оказалось статистически незначимым. 

Не менее важным результатом нашего ис-
следования явилось установление тенденции к 
уменьшению содержания витаминов по мере 
повышения курса обучения в рационе как у 
юношей, так и у девушек. Так, содержание ви-
тамина А в рационе юношей первого, второго 
и пятого курсов составляет соответственно 

151,11; 113,10 и 86,76 % от нормы (рисунок). 
При этом разница между показателями первого 
и пятого курсов оказалась статистически зна-
чимой (t = 3,62, p < 0,01). Такая динамика 
уменьшения содержания витаминов в рационе 
характерна для всех витаминов у всех студен-
тов наблюдаемых курсов обучения. 

Исходя из вышеизложенного, пищевой ра-
цион студентов по содержанию в нем витами-
нов считается неудовлетворительным в гигие-
ническом отношении, и, следовательно, соот-
ветствующее питание будет характеризоваться 
как специфическая форма недостаточности пи-
тания. Результаты исследования явились осно-
ванием для разработки рекомендаций по орга-
низации рационального питания студентов ме-
дицинского университета. 

Таблица 2. Содержание витаминов в среднесуточном рационе студентов разных курсов факультета 
общественного здравоохранения (фактические уровни M ± m) 

Table 2. The content of vitamins in the average daily diet for students of different courses  
of the Public Health Faculty (actual levels M ± m) 

Курс и величина показателя Витамин Студенты 1 курс 2 курс 5 курс 
юноши 1360,0 ± 100,0 1018 ± 101,0 780,91 ± 125,02 
девушки 781,35 ± 47,10 636,08 ± 74,0 540,4 ± 98,22 A, mkq 

t, p* 4,37; < 0,01 3,05; < 0,05 1,51; > 0,05 
юноши 1,83 ± 0,10 1,52 ± 0,121 1,17 ± 0,082 
девушки 1,25 ± 0,09 0,96 ± 0,11 0,72 ± 0,072 B1, mq 

t, p 4,46; < 0,01 3,50; < 0,01 4,24; < 0,01 
юноши 1,30 ± 0,08 1,18 ± 0,11 1,00 ± 0,10 
девушки 0,92 ± 0,05 0,91 ± 0,12 0,72 ± 0,12 B2, mq 

t, p 4,04; < 0,01 1,66; > 0,05 1,79; > 0,05 
юноши 28,63 ± 1,79 23,61 ± 2,36 18,55 ± 1,602 
девушки 25,66 ± 2,07 18,26 ± 2,261 15,61 ± 2,202 PP, mq 

t, p 1,08; > 0,05 1,63; > 0,05 1,08; > 0,05 
юноши 148,73 ± 15,60 141,36 ± 27,80 103,72 ± 10,62 
девушки 116,52 ± 6,28 85,04 ± 6,921 74,96 ± 5,212 C, mq 

t, p 1,91; < 0,05 1,96; < 0,05 2,43; < 0,05 
Примечание: 1 разница между данными первого и второго курсов статистически значима; 
2 разница между данными первого и пятого курсов статистически значима; 
 .показатели статистической значимости различий между данными юношей и девушек ٭
Note: 1 the difference between the first and second courses is statistically significant; 
2 the difference between the data of the first and fifth courses is statistically significant; 
 .indicators of the statistical significance of differences between the data of boys and girls ٭
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Рисунок. Динамика изменения содержания некоторых витаминов в суточном рационе  
у юношей и девушек в зависимости от курса обучения (в % от нормы) 

Figure. Dynamics of changes in the content of some vitamins in the daily diet of boys and girls,  
depending on the course of study (in percent of the norm) 
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 Выводы 

1. Выявлено значительное отставание от 
физиологических норм в содержании некото-
рых витаминов, в частности, витамина A в ра-
ционе девушек и витаминов B1, B2 и PP в су-
точном рационе студентов обоего пола. При 
этом установлено отсутствие существенных 
различий в содержании изучаемых витаминов в 
среднесуточном пищевом рационе студентов 
разных факультетов.  

2. На фоне низкого потребления витаминов 
в сравнении с физиологической нормой в пи-
щевом рационе студентов в рационе девушек 
их содержание оказалось статистически значи-
мо меньше, чем у юношей. 

3. Исследования выявили обратную зави-
симость содержания витаминов в суточных 
пищевых рационах студентов от их курса обу-
чения.  
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