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РАЙОНИРОВАНИЕ НЕКОТОРЫХ ТЕРРИТОРИЙ ЮГА РОССИИ  
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 В последние десятилетия во многих странах отмечается рост заболеваемости токсокарозом. Важ-
ную роль в реализации риска заражения токсокарозом играет состояние контаминации возбудителя-
ми эпидемиологически значимых объектов окружающей среды. Яйца токсокар устойчивы к воздейст-
вию неблагоприятных факторов окружающей среды, могут долго сохраняться в почве. Представлены 
данные сероэпидемиологического обследования населения юга России (республики Адыгея, Карачаево-
Черкесская; Астраханская, Ростовская области, Краснодарский край) на токсокароз и результаты са-
нитарно-паразитологических исследований почвы. Проведенный анализ заболеваемости населения 
Российской Федерации токсокарозом показал вариабельность ее показателей в различные годы. В осно-
ву районирования некоторых территорий юга России по данному гельминтозу легли показатели забо-
леваемости токсокарозом, результаты сероэпидемиологического обследования населения, зараженно-
сти собак и обсемененности почвы яйцами токсокар. Сопоставление данных по заболеваемости ток-
сокарозом с результатами сероэпидемиологических исследований дает основание предположить, что 
истинный уровень заболеваемости населения гельминтозом на территориях юга России значительно 
выше официально регистрируемого. Результаты проведенных исследований указывают на необходи-
мость проявления настороженности в аспекте потенциальной вероятности заражения населения 
токсокарозом. 
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 In recent decades, there is an increase in the number of toxocariasis morbidity rate in many countries. An 
important role in the implementation of the infection's risk with toxocarosis is the state of contamination with 
pathogens of epidemiologically significant environmental objects. Toxocara eggs are resistant to adverse envi-
ronmental factors and can persist in the soil for a long time. We presented data on seroepidemiological surveys 
for toxocarosis of the population of the South of Russia (Republic of Adygea, Karachay-Cherkessia; Astrakhan 
and Rostov regions, Krasnodar Krai) and results of soil sanitary-parasitological studies. The analysis of the 
population morbidity with toxocarcosis in the Russian Federation showed the variability of its indicators 
during different years. The basis for some territories zoning of the south of Russia for this helminth infection 
was formed with toxocarosis morbidity rates, the results of a seroepidemiological survey of the population, 
infection of dogs and soil contamination with toxocara eggs. According to the comparison of toxocariasis 
morbidity data with the results of seroepidemiological studies, we suggest that the true level of helminthiasis 
morbidity in the South of Russia is much higher than officially registered. The results of the studies indicate 
the need for caution in the aspect of the potential probability of population's toxocarosis infection. 
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В последние десятилетия во многих странах 

отмечается рост частоты заболеваемости ток-
сокарозом. Этот гельминтоз представляет как 
ветеринарную, так и медицинскую проблему во 
всем мире. Об остроте проблемы токсокароза 
свидетельствует организация и проведение ме-
ждународного форума «Toxocara 2012» (г. Бу-
дапешт, Венгрия), на котором специалистами 
разных профилей обсуждались биологические, 
медицинские и ветеринарные аспекты данного 
паразитоза и его возбудителя [3]. Токсокароз 
регистрируется в 73 субъектах Российской Фе-
дерации из 85, ежегодно выявляется до 5 тыс. 
случаев заболевания. Истинное число больных 
токсокарозом значительно превышает данные 
официальной статистики, так как поправочный 
коэффициент при этой инвазии достигает 20 [4]. 
Важную роль в реализации риска заражения 
токсокарозом играет состояние контаминации 

возбудителями токсокароза эпидемиологически 
значимых объектов окружающей среды [5], в 
частности, почвы. Серьезной медико-социаль-
ной проблемой токсокароз стал в последние 
годы в связи с прогрессивным ростом числен-
ности собак, их безнадзорным содержанием, 
доступом к разным объектам [9]. В России в 
различных регионах контаминация почвы яй-
цами токсокар колеблется от 1–3 до 50–60 % с 
интенсивностью 1–10 яиц на 100 г почвы. Об-
семененность яйцами токсокар окружающей 
среды создает важный резервуар инвазии, из 
которого может происходить заражение чело-
века и животных [7]. Наибольшая обсеменен-
ность отмечена на территориях детских садов, 
школ, дворов жилых домов, что создает зна-
чительную угрозу здоровью населения, в том 
числе детей [2, 3, 5]. Одним из основных ис-
точников обсеменения почв яйцами токсокар и 



42  ЗНиСО май N05 (314) 

 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

я других гельминтов являются домашние собаки 
при несоблюдении правил их содержания, бес-
контрольном выгуле и отсутствии дезинвазии 
их экскрементов [6]. Яйца токсокар устойчивы к 
воздействию неблагоприятных факторов окру-
жающей среды, могут долго сохраняться в поч-
ве. При организации и осуществлении эпиде-
миологического надзора за токсокарозом и его 
мониторинга в субъектах Российской Федера-
ции необходимо учитывать показатели райони-
рования территорий по данному гельминтозу. 

В соответствии с вышеизложенным целью 
настоящей работы являлось осуществление 
районирования некоторых территорий юга Рос-
сии по токсокарозу с учетом рекомендуемых 
для этого критериев1. 

Материалы и методы. Исследования осу-
ществлялись на территориях юга России (рес-
публики Адыгея, Карачаево-Черкесская, Аст-
раханская и Ростовская области, Краснодар-
ский край) в 2011–2018 гг. Проведено сероло-
гическое обследование с использованием им-
муноферментного анализа (ИФА) 6 270 услов-
но здоровых жителей с целью изучения часто-
ты контакта населения с возбудителем токсо-
кароза. Осуществляли ИФА в соответствии с 
МУК 3.2.1173–022 и МУК 4.2.3533–183. При 
этом учитывались имеющиеся данные литера-
туры о длительности сохранения антител при 
токсокарозной инвазии [1]. Исследовано сани-
тарно-паразитологическими методами4 717 
проб почвы, флотационным методом – 480 об-
разцов фекалий собак. Использованы материа-
лы официальной статистической отчетности о 
заболеваемости токсокарозом населения Рос-
сийской Федерации в 2011–2016 гг.: «Заболе-
ваемость протозоозами и гельминтозами в Рос-
сийской Федерации» и результаты исследова-
ний в период экспедиционных выездов в ука-
занные территории сотрудников института. 

Результаты и обсуждение. Анализ заболе-
ваемости населения токсокарозом в Российской 
Федерации показал вариабельность ее показа-
телей в различные годы. Среднемноголетние 
показатели заболеваемости за период с 2011 по 
2016 гг. в Краснодарском крае, Астраханской 
области, Карачаево-Черкесской Республике, 
Ростовской области составили соответственно 
1,4; 0,5; 0,9; 0,3 на 100 тыс. населения, что в 2–
5 раз ниже аналогичного показателя по Россий-
ской Федерации (2,13 на 100 тыс. населения). 
Среднемноголетний уровень заболеваемости 
населения токсокарозом в Республике Адыгея 
составил 2,54 на 100 тыс. населения, незначи-
тельно превышая среднероссийский, тогда как 
на других территориях юга России он колебал-
ся от нулевого в республиках Кабардино-
Балкарской и Дагестан до 5,67 на 100 тыс. на-
селения в Республике Ингушетия.  

Результаты сероэпидемиологического об-
следования на токсокароз условно здорового 

населения юга России свидетельствуют о при-
мерно одинаковых и достаточно высоких зна-
чениях показателей серопозитивности на всех 
изученных территориях, что указывает на вы-
сокую частоту контакта населения с возбудите-
лем токсокароза (табл. 1). 
Таблица 1. Результаты сероэпидемиологического 

обследования на токсокароз населения юга  
России с 2011 по 2016 гг. 

Table 1. The results of the seroepidemiological  
examination on toxocariosis of the population  

of South Russia from 2011 to 2016  
Из них серопози-

тивных Территория 
Кол-во об-
следованных 

(чел.) абс. % 
Ростовская область 2 819 842 29,86 
Краснодарский край 459 127 27,67 
Республика Адыгея 1 813 674 37,17 
Астраханская область 400 81 20,25 
Карачаево-Черкесская
Республика 789 280 35,49 

Всего 6 280 2 004 30,08 
 
Число лиц серопозитивных к антигенам 

токсокар, при учете суммарных многолетних 
показателей колебалось от 20,25 % в Астрахан-
ской области до 37,17 % в Республике Адыгея. 
Сопоставление данных по заболеваемости ток-
сокарозом с результатами сероэпидемиологи-
ческих исследований дает основание предпо-
ложить, что истинный уровень заболеваемости 
населения этим гельминтозом на территориях 
юга России значительно выше официально ре-
гистрируемого. 

Результаты сероэпидемиологического обсле-
дования населения территорий юга России кор-
релируют с данными санитарно-паразитологи-
ческих исследований почвы (коэффициент кор-
реляции между серопозитивностью населения и 
паразитарным загрязнением почвы равен 0,85). 

Обсемененность почвы яйцами гельминтов 
колебалась на изученных территориях от 0 до 
58,0 % с интенсивностью контаминации от 0 до 
85 яиц на 1 кг почвы. При этом доля жизнеспо-
собных яиц гельминтов составила в среднем за 
период с 2011 по 2018 г. по Ростовской области 
21,3 %; по Республике Адыгея – 39,6 %; по Ка-
рачаево-Черкесской Республике – 27,5; по Аст-
раханской области – 8,3 %. В Краснодарском 
крае жизнеспособных яиц токсокар среди выяв-
ленных за весь период исследований не обнару-
жено, однако доля положительных проб с воз-
будителями токсокароза в среднем составила 
9,6 %, что указывает на необходимость прояв-
ления настороженности при оценке эпидемио-
логической ситуации и учете показателей кон-
таминации почвы возбудителями токсокароза 
при районировании территорий. Среди яиц гео-
гельминтов в почве территорий юга России ос-
новную долю составили яйца токсокар – 73,4 % 
со  средней  долей  жизнеспособных  –  3,8 %. 

1 МУ 3.2.1043–01 «Профилактика токсокароза». М., 2001.22 с. 
2 МУК 3.2.1173–02 «Серологические методы лабораторной диагностики паразитарных заболеваний». М., 2003. 36 с. 
3 МУК 4.2.3533–18 «Иммунологические методы лабораторной диагностики паразитарных болезней». М., 2018. 46 с. 
4 МУК 4.2.2661–10 «Методы санитарно-паразитологических исследований». М., 2011. 63 с. 
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собности выявленных яиц токсокар составил: в 
Ростовской области – 5,6 %; в Республике 
Адыгея – 0,5 %; в Карачаево-Черкесской Рес-
публике – 5,0 %; в Астраханской области – 
8,0 %. Эти данные также свидетельствуют о со-
храняющемся потенциале риска заражения ток-
сокарозом населения территорий юга России. 

Паразитарное загрязнение почвы яйцами 
токсокар на территориях юга России представ-
лено в табл. 2. Максимальная обсемененность 
почвы яйцами возбудителя данного 
гельминтоза зафиксирована в Астраханской 
области – 30,0 %, минимальная – в Республике 
Адыгея – 6,7 %. Интенсивность контаминации 
почвы колебалась от 3,5 экз./кг в Краснодар-
ском крае до 26,8 экз./кг в Ростовской области. 
Экстенсивные показатели контаминации почвы 
на изученных территориях использованы для 
районирования территорий по токсокарозу в 
соответствии с критериями, изложенными в 
методических указаниях МУ 3.2.1043–015. 

Наиболее загрязненной яйцами токсокар на 
всех исследованных территориях была почва 
преимущественно зон рекреации и участков 
детских образовательных учреждений. Обсе-
мененность почвы рекреационных зон парази-
тарными патогенами может быть обусловлена 
выгулом домашних собак и бродяжничеством 
бездомных собак в не предназначенных для 
этого местах, а также заносом яиц из водоемов, 
загрязненных стоками. 

Результаты копроовоскопического исследо-
вания фекалий собак показали, что количество 
положительных образцов от общего числа ис-
следованных на юге России составило 28,5 %, а 
с преобладанием яиц Toxocara canis – 17,9 %. 
Показатели зараженности собак токсокарами, 
используемые как критерии районирования 
изученных территорий, составили: в Республи-

ке Адыгея – 30,0 %; в Карачаево-Черкесской 
Республике – 17,2 %; в Краснодарском крае – 
6,9 %; в Ростовской области – 21,3 %; в Астра-
ханской области – 8,3 %.  

Показатели заболеваемости токсокарозом, 
результаты сероэпидемиологического обследо-
вания населения, зараженности собак и обсе-
мененности почвы яйцами токсокар легли в 
основу районирования территорий юга России 
по этому гельминтозу (табл. 3). 

Сопоставление полученных данных с кри-
териями районирования территорий по токсо-
карозу, приведенными в методическом доку-
менте по профилактике токсокароза5, позволи-
ло оценить изученные по серопозитивности 
населения по уровню паразитарного загрязне-
ния почвы возбудителями токсокароза регионы 
как зоны с высоким риском заражения. По за-
раженности токсокарами собак лидирует Рос-
товская область, в Республике Адыгея отмечен 
средний уровень заражения, в Астраханской об-
ласти, Краснодарском крае и Карачаево-Чер-
кесской Республике – низкий риск заражения. 
При этом представляется затруднительным дать 
комплексную эпидемиологическую оценку зон 
риска, так как некоторые оцениваемые показа-
тели разнятся в критериальном отношении.  

Заключение. Результаты проведенных ис-
следований указывают на необходимость про-
явления настороженности в отношении потен-
циальной вероятности заражения населения 
токсокарозом, что должно реализовываться в 
зависимости от районирования территорий по 
токсокарозу с учетом комплекса специальных 
эпидемиологически значимых показателей: за-
болеваемости населения токсокарозом, серопо-
зитивности обследованного населения, обсеме-
ненности почвы возбудителями токсокароза 
(паразитарное загрязнение), зараженности со-
бак токсокарами. 

Таблица 2. Обсемененность почвы яйцами токсокар на территориях юга России  
в среднем за период с 2011 по 2018 г. 

Table 2. Soil contamination with toksokar eggs in the territories of the south of Russia  
on average during the 2011–2018 period  

Территория Экстенсивный показатель 
(% положительных проб) 

Интенсивность 
контаминации (экз./кг) 

Доля жизнеспособных яиц 
токсокар (%) 

Ростовская область 21,1 26,7 4,17 
Республика Адыгея 18,85 21,4 18,9 
Астраханская область 30,0 15,2 8,0 
Краснодарский край 10,9 3,5 0 
Карачаево-Черкесская  
Республика 18,9 19,7 5,0 

Таблица 3. Показатели для районирования территорий юга России по токсокарозу 
Table 3. Indicators for the territory zoning of the south of Russia on toksokaroza 

Территория 
Заболеваемость на 
100 тыс. населения

(2011–2016 гг.) 

Серопозитивность 
населения (% от чис-
ла обследованных) 

Паразитарное загряз-
нение почвы  

(% от числа исследо-
ванных проб) 

Зараженность собак 
(% от числа исследо-

ванных проб) 

Ростовская область 0,33 29,86 21,1 21,3 
Республика Адыгея 2,54 27,67 18,85 30,0 
Астраханская область 0,5 37,17 30,0 8,33 
Краснодарский край 1,4 20,25 10,9 6,94 
Карачаево-Черкесская 
республика 0,9 35,49 18,9 17,24 

5 МУ 3.2.1043–01 «Профилактика токсокароза». М., 2001.22 с. 
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Сероэпидемиологический и санитарно-па-
разитологический мониторинг является необ-
ходимым элементом оценки напряженности 
эпидемиологической ситуации [8], эпидемио-
логического районирования территорий и ти-
пизации очагов токсокароза в системе совер-
шенствования эпидемиологического надзора за 
паразитозами. Установленные критериальные 
показатели для изученных территорий по ток-
сокарозу свидетельствуют о различной степени 
вероятности реализации риска заражения насе-
ления. Сопоставление данных позволило оце-
нить все изученные нами регионы как зоны с 
высоким риском заражения по серопозитивнос-
ти населения и обсемененности почв. По уров-
ню зараженности собак токсокарами террито-
рии Ростовской области, Республики Адыгея 
имеют средний риск заражения, а Астрахан-
ской области, Краснодарского края, Карачаево-
Черкесской Республики – низкий. По заболе-
ваемости токсокарозом населения Ростовская и 
Астраханская области имеют низкий показа-
тель, Республика Адыгея, Краснодарский край, 
Республика Карачаево-Черкесская – средний 
риск заражения, что не коррелируется с дан-
ными серологических исследований и дает ос-
нование предположить, что истинный уровень 
заболеваемости токсокарозом населения юга 
России может быть выше, чем официально ре-
гистрируемый. 

Полученные результаты свидетельствуют о 
сохраняющемся потенциале риска заражения 
токсокарозом населения юга России. При этом 
следствием значительной контаминации яйца-
ми токсокар объектов окружающей среды, в 
том числе почв, является высокий уровень се-
ропозитивности условно здорового населения 
региона.  
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