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Эффективное функционирование «системы 

управления здоровьем» детей и подростков во 
многом зависит от организации первичной ме-
дико-санитарной помощи в образовательных 
организациях (ОО) [2]. Большим шагом, позво-
ляющим вывести на новый уровень профилак-
тическую деятельность лечебно-профилактичес-
ких организаций, стали приказы Минздравсоц-
развития и Минздрава России, которыми в со-
став поликлиник (отделений) была введена долж-
ность врача по гигиене детей и подростков1 и 
утверждено Положение об организации его дея-
тельности2. Вместе с тем для эффективного ре-
шения задач, стоящих перед врачом по гигиене 

детей и подростков поликлиники (отделения), 
необходима «разработка протоколов оказания 
первичной медико-санитарной помощи – алго-
ритмов действий врача при осуществлении 
конкретных профилактических технологий» [3]. 

Материалы и методы. Выполнена анали-
тическая разработка законодательных докумен-
тов, стандартов, приказов, нормативно-методи-
ческих документов по организации и проведе-
нию санитарно-эпидемиологических экспертиз, 
обследований, гигиенических и иных видов оце-
нок в образовательных организациях, а также 
публикаций, касающихся состояния здоровья и 
условий обучения и воспитания обучающихся 

1 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16.04.2012 № 366н «Об утверждении Порядка 
оказания педиатрической помощи». 
2 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.11.2013 № 822н «Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях». 
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 и определяющих потребность в направлениях 
деятельности врача по гигиене детей и подро-
стков отделения организации медицинской по-
мощи несовершеннолетним (ООМПН) в ОО. 

Результаты исследования. Положением 
об организации деятельности врача по гигиене 
детей и подростков ООМПН в ОО предусмот-
рено его участие в контроле за соблюдением 
санитарно-гигиенических требований к усло-
виям и организации воспитания и обучения, 
гигиенической оценке факторов внутришколь-
ной среды, гигиеническом контроле средств 
обучения и воспитания, оценке производст-
венного контроля (ПК) за обеспечением са-
нитарно-эпидемиологического благополучия 
(СЭБ) в ОО. 

Для реализации указанных задач врачом по 
гигиене детей и подростков ООМПН в ОО 
должна быть проведена санитарно-эпидемиоло-
гическая экспертиза образовательной деятель-
ности – инспекция условий воспитания и обу-
чения в конкретной ОО. Известно, что такая дея-
тельность должна основываться на принципах 
обеспечения качества работы, определенных 
Национальным стандартом ГОСТ Р ИСО/МЭК 
17020–2012 «Оценка соответствия. Требования 
к работе различных типов органов инспекции», 
в том числе в части требований к использова-
нию стандартных методов и процедур. Сущест-
вующий в настоящее время порядок проведе-
ния санитарно-эпидемиологической эксперти-
зы3 устанавливает только ее основные элемен-
ты: проведение экспертизы представленных 
документов, лабораторных и инструменталь-
ных исследований и испытаний, санитарно-
эпидемиологическое обследование объекта.  

Отсутствие методических документов по 
вопросам проведения санитарно-противоэпиде-
мических (профилактических) мероприятий 
(СП(П)М), включая ПК, влияет на эффектив-
ность системы обеспечения СЭБ детей и под-
ростков и требует дополнительного контроля, в 
том числе со стороны третьих лиц, осуществляю-
щих санитарно-эпидемиологический аудит [7]. 
В рамках такого аудита врачами по гигиене де-
тей и подростков ООМПН в интересах ОО мо-
жет планироваться и осуществляться контроль 
за выполнением СП(П)М, включая:  

– организацию противоэпидемических и 
профилактических мероприятий по предупре-
ждению распространения инфекционных и па-
разитарных заболеваний в ОО;  

– планирование мероприятий, направлен-
ных на сохранение и укрепление здоровья обу-
чающихся, устранение вредного влияния на 
здоровье факторов внутришкольной среды; 

– подготовку предложений органам местно-
го самоуправления по созданию оптимальных 
условий жизнедеятельности несовершеннолет-
них, по формированию у них здорового образа 

жизни и по разработке межведомственных про-
грамм профилактики заболеваний; 

– внесение предложений руководителю ОО 
по улучшению СЭБ. 

При этом врач по гигиене детей и подрост-
ков ООМПН в ОО должен на основании ком-
плексной оценки условий воспитания и обуче-
ния оценить уровень (группу) текущего СЭБ 
ОО, обеспечить планирование профилактиче-
ских мероприятий с учетом приоритетных по 
степени негативного влияния на здоровье детей 
факторов среды. Проблемой является отсутст-
вие адекватных технологий оценки [4]. Ранее 
предлагаемые методические подходы для оп-
ределения уровней (групп) СЭБ в силу разных 
причин не нашли широкого применения в 
практике Госсанэпиднадзора [5]. Кроме того, су-
ществующие методики не дают возможности 
идентифицировать и, соответственно, целена-
правленно планировать мероприятия по обес-
печению «оптимальных» условий жизнедея-
тельности несовершеннолетних. 

Востребованным направлением деятельно-
сти врача по гигиене детей и подростков 
ООМПН в ОО, которое также должно найти 
отражение в разрабатываемых алгоритмах, ста-
новится взаимодействие с органами и учрежде-
ниями Роспотребнадзора, другими организация-
ми, особенно актуальное в рамках принятой при-
оритетной программы по реформе контрольной 
и надзорной деятельности4. Предусмотренные 
указанной программой механизмы самостоятель-
ного определения подконтрольным субъектом 
перечней предъявляемых к нему обязательных 
требований (самообследование на основе запол-
нения анкет и/или опросных листов) могут 
быть успешно реализованы ОО только при ус-
ловии ее обеспечения качественной первичной 
медико-санитарной помощью. В этой связи ос-
новой алгоритмов деятельности врача по ги-
гиене детей и подростков ООМПН могут яв-
ляться методики проведения санитарно-эпиде-
миологической экспертизы и оценки уровня 
СЭБ в ОО, разработанные ФГАУ «НМИЦ здо-
ровья детей» Минздрава России [1] и успешно 
апробированные в ОО [6, 8]. Разработанная 
унифицированная методика определения уров-
ня СЭБ ОО основывается на новой классифи-
кации влияния факторов внутренней среды на 
состояние здоровья обучающихся и позволяет 
выделить группы оптимальных, допустимых, 
потенциально опасных и опасных условий пре-
бывания детей и подростков в ОО. Методика 
проведения санитарно-эпидемиологической экс-
пертизы содержит: перечни объектов обследо-
вания и документацию (подтверждающую со-
ответствие гигиеническим требованиям зданий, 
строений, сооружений, помещений, оборудова-
ния и иного имущества, используемых для осу-
ществления   образовательной   деятельности);  

3 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 19 июля 2007 г. 
№ 224 «О санитарно-эпидемиологических экспертизах, обследованиях, исследованиях, испытаниях и токсикологических, 
гигиенических и иных видах оценок» (с изменениями и дополнениями). 
4 Приоритетная программа: Реформа контрольной и надзорной деятельности (утв. президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 21.12.2016 № 12). 
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 формы для регистрации результатов обследо-

ваний (чек-листы); номенклатуру и объем ла-
бораторно-инструментальных испытаний (ис-
следований), требования к профессиональной 
компетентности специалистов, проводящих экс-
пертизы (обследования). Все это позволит про-
вести объективную оценку текущего санитар-
но-эпидемиологического состояния ОО, ранжи-
ровать фактические отклонения от установлен-
ных правил и нормативов с учетом степени 
влияния на состояние здоровья обучающихся, 
выделить не только допустимые (условия, пол-
ностью соответствующие действующим сани-
тарно-эпидемиологическим требованиям к ОО), 
но и оптимальные значения (условия, которые 
не только гарантируют безопасность детей в 
отношении ухудшения здоровья, но и обеспе-
чивают долгосрочное гармоничное морфо-
функциональное развитие). 

Формирование единой профилактической 
среды в ОО невозможно без организации меж-
ведомственного взаимодействия врача по ги-
гиене детей и подростков ООМПН с другими 
организациями. Взаимодействие ООМПН с ор-
ганами и учреждениями Роспотребнадзора 
включает: 

– получение информации о действующих 
технических регламентах, государственных са-
нитарно-эпидемиологических правилах и ги-
гиенических нормативах, постановлениях, ме-
тодах и методиках контроля факторов среды в 
ОО, правоприменении отдельных положений 
нормативных документов; 

– согласование ежегодного плана профи-
лактических прививок и передачу сведений о 
его реализации; 

– информирование о возникновении чрез-
вычайных ситуаций санитарно-эпидемиологи-
ческого характера в ОО; 

– предоставление сотрудникам Управления 
Роспотребнадзора и ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии» в субъекте Российской Феде-
рации необходимой информации для проведе-
ния расследования очагов инфекционных (па-
разитарных) заболеваний; 

– привлечение сотрудников Роспотребнад-
зора к санитарно-гигиенической просветитель-
ной работе среди несовершеннолетних, их ро-
дителей (законных представителей) и педаго-
гов по вопросам профилактики заболеваний 
несовершеннолетних и формирования здорово-
го образа жизни в соответствии с утвержден-
ными планами;  

– вопросы по оформлению личных меди-
цинских книжек при прохождении обучающи-
мися производственной практики по отдель-
ным профессиям, отнесенным к эпидемиологи-
чески значимым; 

– участие в проводимых органами и учреж-
дениями Роспотребнадзора совещаниях, семина-
рах, научно-практических конференциях по воп-
росам обеспечения санитарно-эпидемиологичес-
кого благополучия детей и подростков в ОО. 

Кроме того, врач по гигиене детей и подро-
стков ООМПН в рамках своей профессиональ-
ной деятельности может взаимодействовать: 

– с центрами здоровья при разработке пла-
нов мероприятий и методического обеспечения 
работы по формированию у обучающихся ус-
тойчивых стереотипов здорового образа жизни 
и поведения, не сопряженного с риском для 
здоровья; 

– с органами внутренних дел при выявле-
нии обучающихся, в отношении которых име-
ются достаточные основания полагать, что вред 
их здоровью причинен в результате противо-
правных действий; 

– с органами опеки и попечительства, орга-
нами социальной защиты по вопросам охраны 
здоровья детей-сирот и детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации; 

– с центрами психолого-медико-социально-
го сопровождения детей по вопросам выбора 
оптимального сопровождения в школе или ре-
шения вопроса о переводе в специальное обра-
зовательное учреждение детей с выявленными 
нарушениями;  

– с Общероссийской общественной орга-
низацией «Всероссийское общество развития 
школьной и университетской медицины и здо-
ровья» (РОШУМЗ) по вопросам обеспечения 
протоколами оказания первичной медико-са-
нитарной помощи несовершеннолетним в ОО. 

Вывод. Использование врачами по гигиене 
детей и подростков ООМПН алгоритмов оказа-
ния первичной медико-санитарной помощи, 
основанных на современных апробированных 
методиках санитарно-эпидемиологической экс-
пертизы и оценке уровня СЭБ ОО, включение в 
разрабатываемые рекомендации вопросов взаи-
модействия с другими организациями по охра-
не здоровья детей и подростков позволит обес-
печить единые принципы организации работы, 
взаимоиспользование результатов и межведом-
ственное взаимодействие с надзорными орга-
нами по обеспечению СЭБ обучающихся. 
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