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Резюме
Введение. В процессе обучения в высших учебных заведениях к студентам предъявляются высокие требования, кото­
рые не всегда соответствуют психоэмоциональной готовности учащихся. Новые условия жизни, сложность обуче­
ния, предстоящая сессия могут подавлять адаптационные возможности и приводить к развитию стресса у студентов.
Цель исследования: оценить уровень тревожности у студентов медицинского университета с различной физической 
активностью.
Материалы и методы. В исследовании принимали участие 684 студента-медика (30,7 % юношей и 69,3 % девушек) 
в возрасте от 18 до 25 лет. На основе международного опросника International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 
и в соответствии с показателями МЕТ (метаболический эквивалент) все учащиеся были разделены на 3 категории: 
категория 1 -  студенты с низким уровнем физической активности, категория 2 -  со средним уровнем физической 
активности и категория 3 -  с высоким уровнем физической активности. Уровень ситуативной и личностной трево­
жности оценивали по опроснику Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина.
Результаты. По результатам исследования установлено, что в группе студентов с низкой физической активностью 
уровень ситуативной тревожности имел более высокие значения, чем в группе с высокой физической активностью 
(42,18 ± 3,67 и 31,29 ± 3,45 балла соответственно, р < 0,05). Личностная тревожность также была выше у студентов 
с низкой физической активностью, чем с высокой (47,69 ± 3,71 по сравнению с 33,30 ± 3,50 балла, р < 0,01). При анали­
зе средних показателей уровней ситуативной и личностной тревожности среди юношей и девушек было выявлено, 
что в группе со средним уровнем физической активности у девушек достоверно выше, чем у юношей, уровень лич­
ностной тревожности (48,14 ± 3,81 и 36,06 ± 3,49 балла соответственно, р < 0,05).
Выводы. Таким образом, были обнаружены статистически значимые различия в уровне тревожности студентов: бо­
лее высокие показатели как ситуативной, так и личностной тревожности встречаются чаще у студентов-медиков 
с низкой физической активностью.
Ключевые слова: студенты, физическая активность, ситуативная тревожность, личностная тревожность.
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The Level of Anxiety among Medical University Students 
with Physical Activity of Different Intensity
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Summary
Introduction: High standards are set for university students in the learning process while young people are not always psy­
chologically and emotionally ready to comply with such requirements. New living conditions, difficulties of higher educa­
tion, and/or the forthcoming examination period can suppress adaptive capabilities and cause stress and anxiety in students. 
Objective: To compare the levels of situational and personal anxiety in medical university students having different intensity
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of physical activity.
Materials and methods: The study involved 684 medical students (30.7 % of boys and 69.3 % of girls) aged 18 to 25 years. Based 
on the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and in accordance with the metabolic equivalent of task (MET) 
indicators, all students were divided into three groups by their physical activity intensity (low (1), moderate (2), and high (3)).
The level of situational and personal anxiety was assessed using the State-Trait Anxiety Inventory, a 40-item self-completed 
questionnaire, developed by Charles D. Spielberger and adapted by Yuri L. Hanin.
Results: We established a higher level of situational anxiety in students with low physical activity compared to those with 
high intensity (42.18 ± 3.67 against 31.29 ± 3.45 points, respectively, p < 0.05). Similar results were obtained in groups 1 and 
3 for personal anxiety (47.69 ± 3.71 against 33.30 ± 3.50 points, p < 0.01). The sex-specific analysis of average levels of situa­
tional and personal anxiety in group 2 showed higher personal anxiety in young women than in men (48.14 ± 3.81 against 
36.06 ± 3.49 points, respectively, p < 0.05).
Conclusions: Our findings demonstrated a statistically significant inverse correlation between the levels of both situational 
and personal anxiety and the intensity of physical activity among the medical university students.
Keywords: students, physical activity, situational anxiety, personal anxiety.
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Введение. Время поступления в университет 
и последующее обучение являются большим 
стрессом для молодых людей [1—6]. Современные 
условия организации учебного процесса, характе­
ризующиеся большим объемом учебной нагрузки, 
приводят у студентов к повышению интенсивности 
умственной работы в сочетании с эмоциональным 
напряжением [7—10]. В результате воздействия 
указанных факторов у студентов отмечается сни­
жение работоспособности и успеваемости [11]. 
Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что 
более чем у половины студентов зафиксирован 
умеренный или высокий уровень тревожно­
сти [12]. Двигательная активность имеет боль­
шое значение как фактор укрепления здоровья 
и повышения работоспособности студентов [13]. 
Выявлено, что психофизиологические свойства 
личности взаимосвязаны с привычной двигатель­
ной активностью учащихся. Физические упраж­
нения оказывают выраженный антистрессорный 
эффект, в результате которого снижается уровень 
тревожности и психоэмоционального напряже­
ния [14, 15]. По данным Е.В. Мудриевской [16], 
Л.Н. Волошиной и соавт. [17] и др., только треть 
студентов вузов выполняют ежедневную норму 
двигательной активности. С одной стороны, 
выявленная низкая двигательная активность 
может являться свидетельством недостаточного 
интереса к  занятиям физической культурой, 
с другой стороны удовлетворить в полной мере 
свою потребность в движении студенту не по­
зволяет большая загруженность в учебном плане 
и недостаток свободного времени [18].

Цель исследования: оценить уровень тревожно­
сти у студентов медицинского вуза с различным 
уровнем физической активности.

Материалы и методы. Исследования были 
проведены на базе Башкирского государствен­
ного медуниверситета. Всего было обследовано 
672 студента, при этом юноши составили 30,7 % 
и девушки 69,3 %. Критерием включения в группы 
исследования служили возраст от 18 до 25 лет, 
обучение в организации высшего образования не 
менее 1 года, информированное согласие студента 
на участие в исследовании.

Уровень физической активности определен на 
основе международного опросника International 
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), в котором для 
численной оценки уровня физической активности 
используется показатель MET (метаболический 
эквивалент — это показатель, косвенно отража­
ющий активность метаболических процессов в 
организме путем расчета уровня потребления 
кислорода при заданной нагрузке).

В соответствии с показателями МЕТ все об­
следованные делятся на 3 категории.

Категория 1: низкий уровень физической 
активности. Включает тех студентов, которые не 
подходят к критериям двух следующих категорий, 
считаются малоподвижными/неактивными.

Категория 2: средний уровень физической 
активности. Любой из следующих 3 критериев: 
а) 3 и более дня в неделю физической активности 
высокой интенсивности, продолжительностью не 
менее 20 минут, или б) 5 и более дней в неделю 
физической активности умеренной степени или 
ходьбы, продолжительностью не менее 30 минут, 
или в) 5 и более дней в неделю нагрузок любой 
интенсивности, с достижением уровня метабо­
лических затрат 600 MET-мин/нед.

Категория 3: высокий уровень физической 
активности. Любой из следующих 2 критериев:
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а) 3 и более дня в неделю физической активности 
высокой интенсивности, с достижением уровня 
метаболических затрат 1500 MET-мин/нед. или
б) 7 дней в неделю нагрузок любой интенсивности, 
с достижением уровня метаболических затрат 3000 
MET-мин/нед. [19].

В соответствии с данными критериями все 
обследованные студенты были разделены на 
3 группы: в первую группу вошли студенты с вы­
сокой физической активностью — 26,93 % от всего 
контингента наблюдаемых, во вторую — со средним 
уровнем — 38,84 % обследованных, в третью — 
с низкой физической активностью (34,23 %).

Для оценки тревожности использовался опро­
сник Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина, 
который состоит из двух частей. Одна часть 
оценивает личностную, а вторая — ситуативную 
тревожность человека. Каждая часть опросника 
состоит из 20 утверждений. В опроснике личност­
ной тревожности испытуемому нужно оценить, 
как часто он(а) испытывает данные чувства или 
находится в определенном состоянии, выбрав один 
вариант из четырех («Почти никогда»; «Иногда»; 
«Часто»; «Почти всегда»). В опроснике ситуатив­
ной тревожности испытуемый определяет степень 
выраженности своей тревоги в настоящее время, 
рассматривая ряд утверждений, оценивая их по 
принципу «Нет, это совсем не так»; «Пожалуй, 
так»; «Верно» или «Совершенно верно». При 
интерпретации показателей ситуативной и лич­
ностной тревожности использовали следующие 
ориентировочные оценки: уровень тревожности 
до 30 баллов указывает на низкую тревожность, 
показатель от 31 до 44 баллов — на среднюю, 
а уровень 45 и более баллов — на высокую. 
Показатели личностной тревожности даже у здо­
ровых людей варьируют в широких пределах — от 
25 до 60 баллов1.

Расчеты осуществляли с помощью программы 
Microsoft Office Excel и системы для статистичес­
кого анализа данных Statistica 10. Результаты

описательной статистики представлялись в виде 
средней арифметической (М) и стандартной 
средней ошибки (± m). Для выявления статисти­
чески значимых различий (р < 0,05) применяли 
параметрический критерий t (Стьюдента).

Результаты исследования. Оценка тревожности 
по опроснику Спилбергера — Ханина1 показала, 
что уровень ситуативной тревожности у студентов 
с низкой физической активностью имел более 
высокие значения, чем у студентов с высоким 
уровнем физической активности (42,18 ± 3,67 и 
31,29 ± 3,45 балла соответственно, р < 0,05) (табл. 1).

При рассмотрении личностной тревожности 
было обнаружено, что у студентов с высокой 
физической активностью уровень тревожности 
имел более низкие значения, чем у студентов 
с низким и средним уровнем физической актив­
ности (33,30 ± 3,50 по сравнению с 44,44 ± 3,08 
балла (р < 0,05) и 47,69 ± 3,71 балла (р < 0,01)). 
В женской подгруппе уровень личностной тре­
вожности оказался достоверно выше у студенток 
с низкой физической активностью, чем с высокой 
(48,7 ± 3,81 и 36,03 ± 4,69 балла соответственно, 
р < 0,05) (табл. 2).

При сопоставлении результатов в зависимости 
от пола студентов установлено, что в группе с 
средним уровнем физической активности у деву­
шек уровень личностной тревожности достоверно 
выше, чем у юношей этой же группы (48,14 ± 3,81 
по сравнению с 36,06 ± 3,49 балла, р < 0,05), что, 
возможно, связано с гендерными различиями 
характера юношей и девушек (табл. 2).

Обсуждение. Анализ современной научной 
литературы свидетельствует о возрастании ак­
туальности исследования влияния физической 
активности на показатели ситуативной и лич­
ностной тревожности студентов.

При изучении уровня тревожности обуча­
ющихся похожие результаты были получены 
у ряда авторов. Так, по данным исследований 
Руженковой В.В. и соавт., у 64,5 % студентов

Таблица 1. С р е д н и е  п о к а з а т е л и  у р о в н я  с и т у а т и в н о й  т р е в о ж н о с т и  у  с т у д е н т о в  с  р а з л и ч н ы м  у р о в н е м  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и
п о  ш к а л е  С п и л б е р г е р а  -  Х а н и н а  в  б а л л а х

Table 1. A v e ra g e  in d i c a to r s  o f  th e  le v e l o f  s i tu a t io n a l  a n x ie ty  i n  s tu d e n ts  w i th  d i f f e r e n t  in te n s i ty  o f  p h y s ic a l  a c t iv i ty
o n  th e  S p ie lb e r g e r - H a n in  s c a le  i n  p o in ts

П о л  /  G e n d e r
У р о в ен ь  ф и зи ч е с к о й  а к т и в н о с т и  /  P h y sica l a c tiv ity  in te n s ity Д о с то в ер н о сть  р а зл и ч и й  в н у тр и  гр у п п  / 

S ta tis tic a l s ig n if ican ce  o f  d iffe ren ces  
w ith in  g ro u p s

в ы с о к и й  /  h ig h  
(1 )

ср ед н и й  /  m o d e ra te  
(2 )

н и зк и й  /  lo w
(3 )

Ю н о ш и  /  B o y s 2 8 ,1 4  ±  5 ,16 3 3 ,2 3  ±  5 ,55 4 0 ,7 0  ±  6 ,45 н е т  р а зл и ч и й  /  th e re  a re  no  d iffe ren ces

Д е в у ш к и  /  G ir ls 3 4 ,8 4  ±  4 ,6 5 3 9 ,4 5  ±  3 ,5 6 4 2 ,6 6  ±  3 ,77 н е т  р а зл и ч и й  /  th e re  a re  no  d iffe ren ces

В с его  /  T ota l 3 1 ,2 9  ±  3 ,45 3 8 ,1 4  ±  3 ,01 4 2 ,1 8  ±  3 ,67 73 A 0 0 Ui

Таблица 2. С р е д н и е  п о к а з а т е л и  у р о в н я  л и ч н о с т н о й  т р е в о ж н о с т и  у  с т у д е н т о в  с  р а з л и ч н ы м  у р о в н е м  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и
п о  ш к а л е  С п и л б е р г е р а  -  Х а н и н а  в  б а л л а х

Table 2. A v e ra g e  i n d i c a to r s  o f  th e  le v e l o f  p e r s o n a l  a n x ie ty  i n  s tu d e n ts  w i th  d i f f e r e n t  i n te n s i ty  o f  p h y s ic a l  a c t iv i ty
o n  th e  S p ie lb e r g e r - H a n in  s c a le  i n  p o in ts

П о л  /  G e n d e r
У р о в ен ь  ф и зи ч ес к о й  а к т и в н о с т и  /  P h y s ic a l a c tiv ity  in te n s ity Д о с то в е р н о с ть  р а зл и ч и й  в н у тр и  гр у п п  / 

S ta tis tic a l s ig n ifican ce  o f  d iffe ren ces  
w ith in  g ro u p s

в ы с о к и й  /  h ig h  
(1 )

с р е д н и й  /  m o d e ra te  
(2 )

н и зк и й  /  lo w
(3 )

Ю н о ш и  /  B o y s 3 0 ,8 9  ±  5 ,30 3 6 ,0 6  ±  3 ,49* 4 4 ,5 2  ±  6 ,53 н е т  р а зл и ч и й  /  th e re  a re  no  d iffe ren ces

Д е в у ш к и  /  G ir ls 3 6 ,0 3  ±  4 ,6 9 4 8 ,1 4  ±  3 ,81* 4 8 ,7  ±  3,81 Р , -  <  0 ,05

В с его  /  T otal 3 3 ,3 0  ±  3 ,5 0 4 4 ,4 4  ±  3 ,08 4 7 ,6 9  ±  3 ,71 P 1-3 <  0,01
P ,_ , <  0 ,05

Примечание: * - р  < 0,05 (достоверность различий по полу). 
Note : * p  < 0.05 for sex-specific differences.

1 Адаптация методики Ю.Л. Ханина. Ханин Ю.Л. Краткое руководство к шкале реактивной и личностной тревож­
ности Ч.Д. Спилбергера. Ленинград. 1976. 18 с.
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обнаруживался повышенный уровень тревожности 
[20]. В исследованиях Пискун О.Е. и соавт. отме­
чается, что у студентов первого и второго курса 
наблюдался высокий уровень как ситуативной 
(45,57 и 45,67 балла), так и личностной (52,39 
и 51,28 балла) тревожности [21].

Результаты наш ей работы согласуются 
с данными исследований других авторов, которые 
выявляют повышение уровня тревожности у сту­
дентов с низким уровнем физической активности. 
В работе Зарубиной А.А. и соавт. наблюдались 
более низкие показатели тревожности у студен­
тов с высоким уровнем физической активности, 
которые связывают такие полученные данные 
с тем, что, возможно, в ходе различных трениро­
вок эти студенты научились управлять уровнем 
тревожности путем развития своей силы воли, 
применяя педагогические и психологические методы 
воздействия [22]. В публикации Синюшкиной С.Д. 
отмечается, что уровень тревожности выше 
у обследуемых с низким уровнем физической 
активности, чем с высоким (33 ± 4,77 балла по 
сравнению с 46 ± 8,07 балла для ситуативной 
и 38 ± 6,03 балла по сравнению с 45 ± 8,33 балла 
для личностной тревожности соответственно, 
p < 0,01). Эти показатели отражают тенденцию к 
высокой тревожности. Это подтверждает тот факт, 
что постоянная физическая нагрузка положительно 
влияет на психологическое состояние и способ­
ствует повышению устойчивости к  стрессу [23].

Также ряд других авторов указывают на поло­
жительное влияние физических нагрузок на уровень 
тревожности. Так, в работе [24] отмечено, что 
физическая активность является одним из самых 
эффективных средств снятия психологического 
дискомфорта и борьбы с тревожным состоянием. 
Занятия физической культурой позволяют снизить 
нервное напряжение, повысить работоспособ­
ность и совершенствовать физические качества. 
Использование средств физической культуры 
является необходимым условием для полноценной 
жизни и улучшения своего психического здоровья.

Выводы
1. Установлено, что уровень ситуативной 

тревожности у студентов с низкой физической 
активностью имел более высокие значения, чем 
в группе с высокой физической активностью 
(42,18 ± 3,67 и 31,29 ± 3,45 балла соответственно), 
при этом гендерных различий не выявлено.

2. Личностная тревожность также была выше 
у студентов с низкой физической активностью 
(47,69 ± 3,71 по сравнению с 33,30 ± 3,50 балла 
у студентов с высокой физической активностью, 
р < 0,01), при этом анализ данных в зависимости 
от пола показал аналогичные различия только 
в женской подгруппе.

3. При сравнительном анализе полученных 
данных среди юношей и девушек установлено, 
что в группе с средним уровнем физической 
активности у девушек уровень личностной трево­
жности достоверно выше, чем у юношей этой же 
группы (48,14 ± 3,81 по сравнению с 36,06 ± 3,49 
балла, р < 0,05).
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