
К 60-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ  
ОЛЬГИ ВАЛЕНТИНОВНЫ ШИРОКОВОЙ

24 мая исполнилось 60 
лет со дня рождения веду-
щего научного сотрудника, 
ученого секретаря ФБУН 
«Екатеринбургский медицин-
ский – научный центр про-
филактики и охраны здоровья 
рабочих промпредприятий» 
Роспотребнадзора кандида-
та медицинских наук Ольги 
Валентиновны Широковой.

О.В. Широкова родилась 
и жила в г. Свердловске, где 
после успешного окончания 
в 1984 году Свердловского 
медицинского института 
была приглашена на работу 
в Свердловский научно-иссле-
довательский институт гигиены 
труда и профзаболеваний. 

Свою научную карьеру в 
институте Ольга Валентиновна 
начала с должности млад-
шего научного сотрудника 
лаборатории гигиены труда. 
В тот период эта лаборатория была одной из 
первых в стране, где начали изучение влияния 
на здоровье работающих искусственных мине-
ральных волокон в сравнении с хризотилсодер-
жащей пылью с доказанными фиброгенными и 
канцерогенными свойствами. О.В. Широковой 
совместно с коллегами в серии экспериментов 
на животных было показано, что искусственные 
минеральные заменители хризотил-асбеста, в 
частности базальтовые волокна, обладают фи-
брогенными и канцерогенными свойствами, хотя 
и в меньшей степени. 

Большие трудоемкие исследования были про-
ведены О.В. Широковой совместно с коллегами 
– гигиенистами и физиологами – по изучению 
условий труда на крупнейших заводах по произ-
водству тепло- и звукоизоляционных материалов, 
основу которых составляли базальтовые волокна. 
Само производство, располагавшееся на Украине, 
оказалось с «сюрпризами»: наряду с ожидаемым 
раздражающим действием мелкой волокнистой 
пыли на кожу, верхние дыхательные пути и конъ-
юнктиву глаза работающих было установлено, что 
в самых тяжелых условиях работали женщины – 
операторы раздува базальтовой массы, труд кото-
рых по показателям нагревающего микроклимата 
оказался самого высокого класса опасности. Было 
показано опасное влияние теплового излучения 
на работу сердечно-сосудистой, центральной 
нервной и дыхательной систем у женщин-опера-
торов. Разработаны рекомендации по улучшению 
условий труда. Проведенные исследования и 
доказанное вредное действие пыли базальтовых 
волокон, хотя и менее выраженное, чем у пыли 
хризотил-асбеста, позволили Ольге Валентиновне 
в 1991 году успешно защитить диссертацию на 
соискание ученой степени кандидата медицин-
ских наук «Основные вопросы гигиены труда в 
производстве базальтовых волокон».

Широкое знание проблем общей гигиены, 
медицины труда, трудолюбие, большая ответствен-

ность и организаторские спо-
собности Ольги Валентиновны 
стали основанием для назна-
чения ее на должность ученого 
секретаря Центра. Уже более 
десяти лет она успешно зани-
мается организацией работы 
Ученого совета, вопросами 
планирования и внедрения на-
учно-исследовательских работ, 
выполняемых в рамках отрас-
левой программы Федеральной 
службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей 
и благополучия человека, и 
ряда региональных программ, 
направленных на развитие си-
стемы научно-методического 
сопровождения мероприя-
тий, улучшение показателей 
состояния среды обитания, 
предупреждение и снижение 
негативного влияния факторов 
профессионального и экологи-
чески обусловленного риска, 

обеспечение санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения.

Ольга Валентиновна принимает участие в 
организации образовательной деятельности по 
подготовке научных и врачебных кадров – аспи-
рантов, соискателей, ординаторов. Проводит зна-
чительную работу по организации и проведению 
научно-практических мероприятий различного 
уровня – от региональных до международных. 
Большое внимание она уделяет подготовке и 
изданию нормативно-методических документов, 
разработанных сотрудниками Центра.

О.В. Широкова является автором 44 печатных 
работ. Материалы ее исследований доложены на 
ряде республиканских и международных симпо-
зиумов и конференций и получили одобрение 
научного сообщества.

Ольгу Валентиновну всегда отличали высо-
кая культура общения с коллегами, трепетное 
отношение к молодым кадрам, чуткость, отзы-
вчивость, доброжелательность. Она пользуется 
безграничным уважением в коллективе.

Среди наград О.В. Широковой – нагрудный  
знак «Заслуженный работник Роспотребнадзора», 
памятная медаль «90 лет Госсанэпидслужбе 
России», памятная медаль «95 лет Госсанэпид
службе России», почетная грамота Министерства 
здравоохранения, а также множество благодар-
ностей.

Уважаемая Ольга Валентиновна! Коллектив 
ФБУН «Екатеринбургский медицинский – на-
учный центр профилактики и охраны здоровья 
рабочих промпредприятий» Роспотребнадзора 
тепло поздравляет Вас с Юбилеем! Пусть на-
копленный жизненный опыт и мудрость будут 
всегда Вашими верными помощниками в дости-
жении намеченных целей. Пусть приумножатся 
мгновения радости, любви и оптимизма. Желаем, 
чтобы Удача, Успех и Вдохновение были с Вами 
во всех начинаниях, а здоровье и благополучие – 
на высшем уровне в Вашей замечательной жизни! 

Коллектив ФБУН «Екатеринбургский медицинский – научный центр  
профилактики и охраны здоровья рабочих промпредприятий» Роспотребнадзора
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