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Резюме 
Введение. На протяжении многих лет в Российской Федерации отмечается увеличение эндокринной заболеваемо-
сти. Неблагоприятные тенденции, включая возрастающие темпы прироста и уровень общей и первичной заболе-
ваемости, выявляются и в Оренбургской области. Распространенность и структура эндокринной патологии дет-
ского и подросткового возраста значительно отличаются от взрослых. 
Цель. Определение региональных особенностей структуры, динамики и уровня эндокринной заболеваемости на-
селения Оренбургской области. 
Материалы и методы. Для анализа были взяты сводные отчеты государственного бюджетного учреждения здра-
воохранения Оренбургской области «Медицинский информационно-аналитический центр» за 2006–2019 гг. Для 
анализа статистических данных применен корреляционный и регрессионный анализ. 
Результаты. Среди населения Российской Федерации с 2006 по 2019 год заболеваемость болезнями эндокринной 
системы увеличилась в 1,6 раза, в Оренбургской области – в 1,7 раза. Темп прироста в 2019 г. в Оренбургской об-
ласти составил 2,6 %. Выявлены особенности у населения разных возрастных групп. Среди взрослого населения 
общая заболеваемость болезнями эндокринной системы увеличилась в 1,7 раза, а среди детского населения от 0 
до 14 лет – в 2,4 раза. Первичная заболеваемость болезнями эндокринной системы населения РФ и ПФО возросла  
в 1,2 раза, в Оренбургской области – в 1,5 раза. К 2024 году с доверительной вероятностью 95 % можно ожидать значе-
ния уровней заболеваемости болезнями эндокринной системы в пределах от 124,3 до 143,3 %. Уровни первичной забо-
леваемости к этому же времени могут находиться в пределах от 20,6 до 38,6 % с той же доверительной вероятностью. 
Выводы. Данные свидетельствуют о неблагоприятных тенденциях общей заболеваемости болезнями эндокринной 
системы среди как взрослого, так и детского населения.
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Diseases of the Endocrine System in the Population of the Orenburg Region 
Evgeni L. Borshchuk, Irina G. Sidorova, Dmitriy N. Begun,  

Mikhail V. Boev, Darya S. Karmanova 
Orenburg State Medical University, 6 Sovetskaya Street, Orenburg, 460000, Russian Federation

Summary 
Introduction. The increase in the rates of diseases of the endocrine system has been observed in the Russian Federation for 
many years. Unfavorable trends, including increasing growth rates and rising incidence and prevalence, are also registered 
in the Orenburg Region. The prevalence and structure of endocrine disorders in children and adolescents differ significant-
ly from those in adults. 
The objective of our study was to establish regional features of the structure, dynamics and rates of endocrine morbidity in 
the population of the Orenburg Region. 
Materials and methods. We conducted correlation and regression analyses of data extracted from summary statistical reports 
for 2006–2019 issued by the State Budgetary Health Care Institution for the Orenburg Region “Medical Information and 
Analytical Center”. 
Results. In 2006–2019, the incidence rate of diseases of the endocrine system increased by 1.6 and 1.7 times in the Russian 
Federation and the Orenburg Region, respectively. In 2019, the growth rate in the Orenburg Region was 2.6 %. We observed 
age-specific differences in disease growth rates: the prevalence in the adult population increased by 1.7 times while in chil-
dren aged 0–14 years this increase was already by 2.4 times. The incidence rate of endocrine disorders in the population of 
the Russian Federation and the Volga Federal District increased by 1.2 times, and in the Orenburg Region – by 1.5 times. 
By 2024, there is a 95 % probability that the prevalence of diseases of the endocrine system will range from 124.3 to 143.3 % 
while the incidence rates might range from 20.6 to 38.6 % with the same confidence level. 
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Введение. Анализ современных материалов, 
касающихся вопросов эпидемиологии эндокринных 
заболеваний, свидетельствует о том, что данные 
заболевания являются важной медико-социальной 
проблемой современности [1–3].

Многие эндокринные заболевания относят  
к болезням цивилизации, поскольку экологическое 
неблагополучие, несбалансированное питание, 
гиподинамия, хронические стрессы и ряд других 
факторов риска в жизни современного челове-
ка могут служить триггерами дисгормональных 
нарушений. В то же время имеются другие де-
терминанты развития эндокринных заболеваний, 
что подтверждается многочисленными данными  
о вариабельности распространения данной патоло-
гии в зависимости от региональных особенностей, 
этнической принадлежности, генетических и дру-
гих факторов [4–6]. Кроме того, распространение 
болезней эндокринной системы значимо связано 
с возрастной структурой населения [7].

На протяжении многих лет в ряде территорий 
РФ отмечается увеличение общей эндокринной 
заболеваемости как у взрослых, так и у детей. 
При этом неблагоприятные тенденции, в том 
числе возрастающие темпы прироста и уровень 
общей и первичной заболеваемости, выявляют-
ся и в Оренбургской области, которая является 
территорией с выраженными санитарно-гигие-
ническими и медико-эпидемиологическими 
проблемами. Эти проблемы включают высокий 
уровень не отвечающих санитарным нормам  
и правилам источников/водопроводов, несоответ-
ствие гигиеническим нормативам уровня свинца 
и нитритов в воде, марганца и нитратов, а также 
в атмосферном воздухе – уровня углеводородов 
и тяжелых металлов [8, 9]. Очевидна и тесная 
связь заболеваний иммунной и эндокринной 
систем [10].

Здоровье детей является критерием соци-
ально-экономического благополучия общества  
и государства и важным интегральным показа-
телем [11–13]. Распространенность и структура 
эндокринной патологии детского и подросткового 
возраста значительно отличаются от таковых 
у взрослых [14]. Большая часть эндокринных 
заболеваний манифестирует в раннем возрасте, 
что требует непрерывного наблюдения детского 
эндокринолога и постоянной заместительной 
терапии. У детей в Российской Федерации рас-
пространенность эндокринных заболеваний 

составляет 5–5,5 тысячи на 100 тысяч детского 
населения. Первичная эндокринная заболе-
ваемость ежегодно диагностируется более чем  
у 500 тысяч детей [15]. Число вновь заболевших 
увеличивается в год на 5–7 % и каждые 15 лет 
возрастает в 2 раза [16].

Болезни эндокринной системы занимают 
12-е ранговое место у детей и 9-е ранговое ме-
сто у подростков. Рост эндокринной патологии 
с возрастом увеличивается в 3,5 раза. У детей  
и подростков, страдающих болезнями эндокринной 
системы, отмечаются также нарушение процессов 
адаптации, энергетические нарушения и дисба-
ланс регуляторных механизмов [17]. У юношей, 
имеющих ограничения к службе в армии, среди 
выявленной патологии эндокринные заболевания 
и нарушения обмена веществ составили более 
11 % [18].

При этом наибольший прирост показателя 
хронизации заболеваний отмечается по болезням 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани, крови и кроветворных органов, психиче-
ским расстройствам и расстройствам поведения, 
врожденным аномалиям (порокам развития). 
Болезни эндокринной системы, нарушения обмена 
веществ занимают в этом ряду третье ранговое 
место [11, 19, 20].

Цель исследования – определение регио-
нальных особенностей структуры, динамики  
и уровня эндокринной заболеваемости населения 
Оренбургской области.

Материалы и методы исследования. Для анализа 
были взяты сводные отчеты государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения по 
Оренбургской области «Медицинский информа-
ционно-аналитический центр» за 2006–2019 гг. 
Показатели и коэффициенты многолетней ди-
намики общей эндокринной заболеваемости 
рассчитаны на 1000 населения. Изучение эндо-
кринной заболеваемости населения проводилось 
на основе представленных по региону данных 
формы федерального статистического наблю-
дения № 12 «Сведения о числе заболеваний, 
зарегистрированных у пациентов, проживающих 
в районе обслуживания медицинской организа-
цией». Для выявления достоверности полученных 
данных использовался метод расчета критерия 
Стьюдента с применением Мicrosoft Office Excel 
2007. Проведено прогнозирование заболеваемости 
на пятилетний период методом регрессионного 

Conclusions. Our findings indicate unfavorable trends in the rates of diseases of the endocrine system among both adults 
and children.
Keywords: prevalence, endocrine system, Orenburg Region.
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анализа. Регрессионные уравнения подбирались 
на основании значений коэффициентов детер-
минации (R2). Чем выше были его значения, 
тем лучше уравнение объясняло существующие 
тенденции. Для оценки качества уравнений 
проверялся уровень статистической значимости 
его компонентов и анализ остатков. Вычисления 
проведены в программе Statistica 10.0 по методи-
кам, описанным Н.В. Куприенко и соавт. [21].

Результаты исследования. Общая заболевае-
мость эндокринными болезнями всего населения 
с каждым годом имеет тенденцию к неуклонному 
росту как в Российской Федерации (РФ), так и в 
Приволжском федеральном округе (ПФО). Среди 
населения РФ с 2006 по 2019 г. заболеваемость 
болезнями эндокринной системы увеличилась 
в 1,6 раза, в Оренбургской области и ПФО –  
в 1,7 раза.

Динамика общей эндокринной заболеваемости 
населения Оренбургской области имеет тенден-
цию к увеличению, которая значительно выше 
по сравнению с общероссийскими показателями, 
несмотря на незначительное снижение в 2010  
и 2017 гг. относительно предшествующих показа-
телей (рис. 1). Показатели общей заболеваемости 
болезнями эндокринной системы всего населе-
ния Оренбургской области варьируют от 65,5 до 
112,4 случая на 1000 населения, что выше, чем 
в целом по РФ (от 53,1 до 87,4 случая на 1000 
населения) и ПФО (от 56,0 до 91,3 случая на 1000 

населения). Негативная динамика в определенной 
мере является результатом улучшения выявления 
этой патологии.

Имеются региональные особенности темпа 
прироста общей эндокринной заболеваемости. 
Наиболее высокий темп прироста в РФ отме-
чался в 2014, 2015, 2016 и 2019 гг. (5,4; 5,5; 5,9 
и 5,5 % соответственно), В ПФО – в 2014, 2015 
и 2019 гг. (6,9; 12,7 и 5,9 % соответственно),  
а в Оренбургской области – в 2007, 2013, 2014, 
2015 гг. (8,4; 7,5; 13,8 и 8,5 %) с последующим 
снижением темпа прироста относительно данных 
РФ и ПФО. Так, в 2019 г. темп прироста в РФ 
составил 5,5 %, в ПФО – 5,9 %, а в Оренбургской 
области – 2,6 %.

В структуре общей заболеваемости населения 
по основным классам заболеваний болезни эндо-
кринной системы в 2006 г. занимали 8-е ранговое 
место, с 2012 по 2018 г. – 7-е, а в 2019 г. стали 
занимать 5-е ранговое место.

При рассмотрении уровня общей эндокрин-
ной заболеваемости выявлены особенности  
у населения разного возраста (рис. 2).

Среди взрослого населения РФ и ПФО  
с 2006 по 2019 г. общая заболеваемость болезнями 
эндокринной системы увеличилась в 1,8 раза,  
в Оренбургской области – в 1,7 раза. В данной 
группе населения РФ отмечен плавный при-
рост общей эндокринной заболеваемости с 53,5 
случая на 1000 взрослого населения в 2006 г. до  

Рис. 1. Динамика общей заболеваемости болезнями эндокринной системы в Российской Федерации,  
Приволжском федеральном округе и Оренбургской области в 2006–2019 гг. (на 1000 населения) 

Fig. 1. Prevalence rates of diseases of the endocrine system in the Russian Federation, the Volga Federal District and the 
Orenburg Region, 2006–2019 (per 1,000 population) 

Рис. 2. Динамика общей заболеваемости болезнями эндокринной системы взрослого и детского населения 
Оренбургской области в 2006–2019 гг. (на 1000 населения соответствующего возраста) 

Fig. 2. Prevalence rates of diseases of the endocrine system in the adult and child population of the Orenburg Region,  
2006–2019 (per 1,000 population of the appropriate age) 
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96,2 случая в 2019 г., в ПФО – с 54,5 случая в 
2006 г. до 98,3 случая в 2019 г. В Оренбургской 
области уровень общей эндокринной заболевае-
мости был достоверно выше и составил в 2006 г. 
68,4 случая на 1000 взрослого населения со зна-
чимым повышением в 2014 и 2015 гг., а затем 
стабилизацией до уровня 113,1 случая в 2019 г. 
При этом возрос и удельный вес эндокринных 
заболеваний в структуре общей заболеваемости 
взрослого населения по основным классам за-
болеваний с 4,0 % в 2006 г. до 7,4 % в 2019 г. В 
2006 г. болезни эндокринной системы у взрослого 
населения занимали 8-е ранговое место, а в 2019 г. 
стали занимать 4-е ранговое место.

Среди детского населения Оренбургской 
области до 17 лет общая заболеваемость болез-
нями эндокринной системы также увеличилась 
в 2 раза – с 54,7 случая на 1000 детского насе-
ления этого возраста в 2006 г. до 100,0 случая  
в 2019 г. – и поднялась с 11-го до 5-го рангового 
места в структуре общей заболеваемости детей 
от 0 до 17 лет. Динамика общей заболеваемости 
болезнями эндокринной системы имеет тен-
денцию к увеличению за счет положительного 
прироста заболеваемости у подростков. Больший 
удельный вес в этом возрастном периоде имел 
уровень заболеваемости подростков 15–17 лет, 
у которых уровень общей эндокринной заболе-
ваемости в 2019 г. составил 186,2 случая на 1000 
подростков данного возраста, что значительно 
превышает данные РФ (106,2 на 1000 подростков 
15–17 лет). В структуре общей заболеваемости 

подростков 15–17 лет по основным классам 
заболеваний болезни эндокринной системы  
в 2006 г. занимали 9-е ранговое место, а в 2019 г. 
стали занимать 6-е ранговое место, а среди детей 
от 0 до 14 лет переместились с 13-го рангово-
го места в 2006 г. на 5-е в 2019 г. Причем если  
в 2006 г. уровень общей заболеваемости детей от 
0 до 14 лет в Оренбургской области был ниже, 
чем в РФ и ПФО (в отличие от взрослого насе-
ления, у которого он был выше), то в 2019 г. он 
имеет значимый прирост в 27 % по сравнению  
с данными по РФ – 6,9 % и ПФО – 4,4 % (рис. 3). 
Среди детского населения от 0 до 14 лет в РФ  
с 2006 по 2019 г. общая заболеваемость населения 
болезнями эндокринной системы увеличилась  
в 1,03 раза, в ПФО – в 1,05 раза, в Оренбургской 
области – в 2,4 раза.

Первичная заболеваемость болезнями эн-
докринной системы на протяжении изучаемого 
периода значительно увеличилась в Оренбургской 
области – с 16,1 до 23,5 случая на 1000 населения 
(р ≤ 0,05) и меньше – в РФ (с 11,7 до 14,4 на 
1000 населения) и ПФО (с 13,0 до 15,0 на 1000 
населения). В Оренбургской области отмечалось 
снижение первичной заболеваемости данной 
патологией с 2011 по 2012 г., и максимальный 
прирост отмечен в 2013–2014 гг. (17 и 25 % соот-
ветственно) с последующим приростом. В целом 
среди населения РФ и ПФО с 2006 по 2019 г. 
первичная заболеваемость населения болезнями 
эндокринной системы увеличилась в 1,2 раза,  
в Оренбургской области – в 1,5 раза (рис. 4). При 

Рис. 3. Динамика общей заболеваемости болезнями эндокринной системы у детей 0–14 лет в Российской Федерации, 
Приволжском федеральном округе и Оренбургской области в 2006–2019 гг. (на 1000 детей 0–14 лет) 

Fig. 3. Prevalence rates of diseases of the endocrine system in children aged 0–14 years in the Russian Federation, the Volga 
Federal District and the Orenburg Region, 2006–2019 (per 1,000 children aged 0–14 years) 

Рис. 4. Динамика первичной заболеваемости болезнями эндокринной системы в Российской Федерации, 
Приволжском федеральном округе и Оренбургской области в 2006–2019 гг. (на 1000 населения) 

Fig. 4. Incidence rates of diseases of the endocrine system in the Russian Federation, the Volga Federal District and the 
Orenburg Region, 2006–2019 (per 1,000 population) 
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этом среди взрослого населения Оренбургской 
области данный показатель увеличился в 1,05 
раза (с 17,5 до 18,4 на 1000 взрослого населения),  
а среди детского населения – в 2,1 раза (с 19,8 
до 41,4 на 1000 детского населения в возрасте 
0–14 лет).

Изменилось структурное положение первич-
ной заболеваемости болезнями эндокринной 
системы, которая отличается от общей заболе-
ваемости. По основным классам заболеваний 
болезни эндокринной системы в 2006 г. занимали  
13-е ранговое место, а в 2019 г. стали занимать 10-е 
ранговое место, причем среди взрослого населения 
они сместились с 13-го рангового места в 2006 г. 
на 10-е в 2019 г., среди детей от 0 до 14 лет –  
с 15-го на 8-е ранговое место, а среди подростков 
15–17 лет – с 11-го на 6-е ранговое место.

Для выявления административных территорий, 
неблагополучных по эндокринной патологии, 
был рассчитан среднемноголетний показатель 
общей заболеваемости по Оренбургской обла-
сти и по муниципальным территориям региона. 
Среднемноголетний уровень общей заболеваемости 
в Оренбургской области болезнями эндокринной 
системы составил 86,4 ± 17,9 на 1000 населения 
и оказался выше, чем в РФ и ПФО (67,9 ± 11,1 
и 71,3 ± 12,1 на 1000 населения соответствен-
но). Среднемноголетний уровень первичной 
заболеваемости в Оренбургской области болез-
нями эндокринной системы составил 17,0 ± 4,0 
на 1000 населения и оказался выше, чем в РФ  
и ПФО (11,9 ± 1,5 и 12,6 ± 1,7 на 1000 населения 
соответственно).

При прогнозировании заболеваемости на 
пятилетний период методом регрессионного 
анализа регрессионные уравнения подбирались 
на основании значений коэффициентов детер-
минации (R2). Чем выше были их значения, тем 
объективнее уравнение объясняло существующие 
тенденции. Для оценки качества уравнений про-
верялся уровень статистической значимости их 
компонентов и анализ остатков. Если существу-
ющие тенденции заболеваемости сохраняются, то 
во всех возрастных группах можно ожидать рост 

общей и первичной заболеваемости эндокринной 
патологией. Динамика общей заболеваемости всего 
населения наилучшим образом характеризуется 
линейным трендом (табл. 1).

К 2024 г. с доверительной вероятностью 95 % 
можно ожидать значения общей заболеваемости 
болезнями эндокринной системы в пределах от 
124,3 до 143,3 ‰ (табл. 2). Для взрослого населения 
она росла по экспоненте (табл. 1). Прогнозируемые 
значения к 2024 г. могут находиться в интервале 
от 152,4 до 172,0 ‰. Наилучшим образом дина-
мика данной заболеваемости детского населения 
(0–17 лет) описывается параболическим уравне-
нием (табл. 1). Через пять лет ее уровни с высокой 
вероятностью будут находиться в промежутке 
от 158,8 до 177,6 ‰ (табл. 2). Однако основной 
прирост заболеваемости дает подростковое на-
селение. Так, среди детей от 0 до 14 лет рост 
заболеваемости лучшим образом объясняется 
экспоненциальным уравнением, а подростков – 
линейным. Уровень заболеваемости детей от 0 до 
14 лет с доверительной вероятностью 95 % может 
составлять от 111,6 до 134,0 ‰. Среди подростков 
(15–17 лет) – от 237,6 до 276,0 ‰. Динамика 
первичной заболеваемости рассматриваемого 
класса болезней при сохранении действующих 
факторов также подразумевает дальнейший рост по 
экспоненциальному тренду, и уровни первичной 
заболеваемости болезнями эндокринной системы 
могут находиться в пределах от 20,6 до 38,6 ‰ 
к 2024 г. с доверительной вероятностью 95 %.

Таким образом, данные официальной статисти-
ки свидетельствуют о неблагоприятных тенденциях 
заболеваемости болезнями эндокринной системы 
среди как взрослого, так и детского населения.

Выводы
1. Отмечается неуклонная тенденция к росту 

заболеваемости болезнями эндокринной системы.
2. Выявлен наибольший удельный вес  

в возрастной структуре данной заболеваемости 
у детского населения.

3. К 2024 году с доверительной вероятностью 
95 % можно ожидать рост значений уровня за-
болеваемости болезнями эндокринной системы.

Таблица 1. Итоговые характеристики уравнений тренда заболеваемости болезнями эндокринной системы  
в Оренбургской области с 2006 по 2019 г.

Table 1. Final characteristics of the equations of the trend in the incidence of diseases of the endocrine system in the Orenburg 
Region, 2006–2019 

Заболеваемость / 
Morbidity Население / Population Уравнение / Equation R2

Значимость уравне-
ния / Significance of 

the equation

Значимость 
парамет ров / 

Significance of 
parameters

Общая  
заболеваемость / 

Prevalence

Все население /  
Total population y = 55,9 + 4,1 × х 0,90 < 0,001 < 0,001

Взрослое население / 
Adult population y = 62,9 × 2,71(0,05 × х) 0,91 < 0,001 < 0,001

Детское население 
(0–17 лет) / Child 
population (0–17 years)

y = 61,8 – 3,9 × х + 0,5 × х2 0,91 < 0,001 < 0,001

Детское население 
(0–14 лет) / Child 
population (0–14 years)

y = 32,6 × 2,71(0,07 × х) 0,87 < 0,001 < 0,001

Подростки (15–17 лет) 
/ Adolescents  
(15–17 years)

y = 81,8 + 12,5 × х 0,90 < 0,001 < 0,001

Первичная  
заболеваемость / 

Incidence

Все население /  
Total population y = 11,5 × 2,71(0,05 × х) 0,70 < 0,001 < 0,001
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Таблица 2. Прогноз заболеваемости населения Оренбургской области болезнями эндокринной системы
Table 2. Predicted rates of diseases of the endocrine system in the population of the Orenburg Region 

Заболеваемость / 
Morbidity Население / Population

Годы / Years
2020 2021 2022 2023 2024

Общая заболевае-
мость /  
Prevalence (‰)

Все население /  
Total population

точечные значения / point values 117,4 121,5 125,6 129,7 133,8
min* 107,9 112,0 116,1 120,2 124,3
max* 126,9 131,0 135,1 139,2 143,3

Взрослое население / 
Adult population

точечные значения / point values 132,9 139,6 146,8 154,3 162,2
min* 123,1 129,8 137,0 144,5 152,4
max* 142,7 149,4 156,6 164,1 172,0

Детское население 
(0–17 лет) / Child 
population (0–17 years)

точечные значения / point values 115,8 127,4 140,0 153,6 168,2
min* 106,4 118,0 130,6 144,2 158,8
max* 125,2 136,8 149,4 163,0 177,6

Детское население 
(0–14 лет) / Child 
population (0–14 years)

точечные значения / point values 92,9 99,6 106,8 114,5 122,8
min* 81,7 88,4 95,6 103,3 111,6
max* 104,1 110,8 118,0 125,7 134,0

Подростки (15–17 лет) 
/ Adolescents  
(15–17 years)

точечные значения / point values 206,8 219,3 231,8 244,3 256,8
min* 187,6 200,1 212,6 225,1 237,6
max* 226,0 238,5 251,0 263,5 276,0

Первичная 
заболеваемость / 
Incidence (‰)

Все население /  
Total population

точечные значения / point values 24,3 25,5 26,8 28,2 29,6
min* 15,3 16,5 17,8 19,2 20,6
max* 33,3 34,5 35,8 37,2 38,6

Примечание: * – с доверительной вероятностью 95 %.
Note: * – with a 95 % probability.
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