
15 марта 2021 года исполнилось 70 лет 
Евгению Игоревичу Ефимову, одному из ведущих 
ученых-эпидемиологов страны, Заслуженному 
врачу Российской Федерации, доктору ме-
дицинских наук, профессору, более 20 лет 
возглавлявшему Нижегородский НИИ эпиде-
миологии и микробиологии имени академика 
И.Н. Блохиной Роспотребнадзора.

Евгений Игоревич родился 15 марта 1951 
года в г. Иваново. После окончания школы 
поступил в Ивановский государственный ме-
дицинский институт, затем стал слушателем 
военно-медицинского факультета Горьковского 
медицинского института, по окончании которого 
в 1974 году в звании лейтенанта был направлен 
для прохождения службы на Балтийской флот и 
назначен на должность начальника медицинской 
службы эскадренного миноносца «Смотрящий». 
Затем возглавлял отделение особо опасных 
инфекций санитарно-эпидемиологического 
отряда военно-морской базы г. Лиепая.

С 1982 по 1985 г. Е.И. Ефимов проходил 
обучение в адъюнктуре при кафедре общей и 
военной эпидемиологии Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова в Ленинграде, по 
окончании которой в 1985 году защитил канди-
датскую диссертацию на тему «Эпидемиология 
и профилактика менингококковой инфекции 
у военнослужащих».

Для дальнейшего прохождения службы 
Евгений Игоревич был направлен в город 
Томск на военно-медицинский факультет при 
Томском медицинском институте, работал стар-
шим преподавателем указанной выше кафедры, 
где было положено начало его педагогической 
деятельности. В 1986 году Е.И. Ефимов был 
командирован в Афганистан, где принимал 
участие в боевых действиях в составе ограничен-
ного контингента советских войск. Огромным 
достижением военных медиков в этой войне 
было возвращение в строй практически 97 % 
раненых и 98 % больных.

В сентябре 1987 года Евгений Игоревич 
вернулся в г. Горький, служил в Военно-
медицинском институте Федеральной погра-
ничной службы России на должности старшего 

К 70-летию со дня рождения Евгения Игоревича Ефимова 

 
преподавателя, а затем, с 1993 по 1999 г., 
возглавлял кафедру общей и военной эпиде-
миологии. В 1998 году защитил диссертацию 
«Закономерности и механизмы развития эпи-
демического процесса менингококковой ин-
фекции в воинских коллективах» на соискание 
ученой степени доктора медицинских наук.

В 1999 году полковник Е.И. Ефимов возгла-
вил Нижегородский научно-исследовательский 
институт эпидемиологии и микробиологии 
после ухода из жизни директора института 
И.Н. Блохиной, которая руководила институ-
том в течение 44 лет. В этот сложный период 
Евгению Игоревичу пришлось решать задачи 
оптимизации структуры научного учреждения, 
формирования кадрового потенциала, развития 
новых актуальных для региона направлений 
исследований, создания современной при-
борной и методической базы, обеспечиваю-
щей выполнение научных исследований на 
высоком уровне.

Важным событием для института явилось 
строительство нового специализированного 
научно-лабораторного корпуса, введенного в 
эксплуатацию в 2013 г., оснащенного совре-
менным лабораторным оборудованием.

Основными направлениями научной дея-
тельности Е.И. Ефимова являются организация 
эпидемиологического надзора, профилактичес
ких и противоэпидемических мероприятий 
при инфекционных заболеваниях, донозоло-
гическая диагностика и коррекция вторичных 
иммунодефицитных состояний.

Евгений Игоревич является одним из ос-
нователей нового направления в научном 
обеспечении мониторинга инфекционной 
заболеваемости – разработки уникального 
геоинформационного проекта «Электронный 
эпидемиологический атлас Приволжского 
федерального округа», который широко вне-
дряется в практическую работу органов и 
организаций Роспотребнадзора и здравоохра-
нения Приволжского федерального округа. С 
2020 года в рамках плановой НИР института 
ведутся разработки ГИС «Электронный эпи-
демиологический атлас России».
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Особое внимание Е.И. Ефимов уделяет 
совершенствованию мониторинга возбуди-
телей вирусных гепатитов, ОКИ, ИСМП, 
энтеровирусных инфекций, ВИЧ-инфекции, 
разработке комплекса препаратов-пробиоти-
ков. С 2020 года под руководством профессора 
Е.И. Ефимова институт активно включился в 
борьбу с новыми вызовами и рисками здоровью 
населения, возглавив организацию диагности-
ческих исследований и научных разработок, 
касающихся новой коронавирусной инфекции.

Евгений Игоревич автор более трехсот 
пятидесяти научных работ, четырех изобре-
тений. В рамках научной школы профессора 
Е.И. Ефимова защищены пять кандидатских 
и три докторских диссертации, в настоящее 
время выполняются еще две докторских и 
кандидатская диссертации.

Многолетний плодотворный труд Евгения 
Игоревича отмечен государственными награ-
дами: почетным званием «Заслуженный врач 
Российской Федерации», нагрудными знаками 
«Отличнику здравоохранения» и «Почетный 
работник Роспотребнадзора», медалью орде-
на «За заслуги перед Отечеством» II степени, 
медалью «90 лет Госсанэпидслужбе России», 
медалью «95 лет Госсанэпидслужбе России», 
почетными грамотами Минздрава России и 
Минздравсоцразвития России, Губернатора 
Нижегородской области и Законодательного 
собрания Нижегородской области, других 
органов и организаций, медалями за безу-
пречную службу и юбилейными медалями 

Министерства обороны СССР (РФ) и ФСБ 
России. Е.И. Ефимов – ветеран боевых дей-
ствий в Республике Афганистан.

Профессор Е.И. Ефимов является почетным 
членом Всероссийского научно-практического 
общества эпидемиологов, микробиологов и 
паразитологов, награжден медалью общества 
«За практический вклад в укрепление здоровья 
нации».

Профессора Е.И. Ефимова отличают вы-
сочайший профессионализм, эрудиция и 
новаторство, организаторский талант, целе-
устремленность, преданность делу, высокая 
ответственность, открытость научным кон-
тактам и сотрудничеству, исключительная 
доброжелательность, забота о людях. Евгений 
Игоревич – один из успешных организаторов 
деятельности по научному обеспечению проти-
воэпидемической защиты населения, который 
в своей карьере, начав трудовую деятельность 
военным врачом, прошел все ступени профес-
сионального роста в области эпидемиологии 
и продолжает служить медицинской науке и 
в настоящее время.

Результаты научной и научно-практической 
деятельности Нижегородского НИИ эпиде-
миологии и микробиологии имени академика 
И.Н. Блохиной Роспотребнадзора, более 20 лет 
возглавляемого профессором Е.И. Ефимовым, 
способствуют решению актуальных задач про-
тивоэпидемической защиты от инфекционных 
болезней населения Приволжского региона и 
России в целом.

От всей души желаем Евгению Игоревичу доброго здоровья, благополучия, плодотворной работы 
и новых творческих идей, дальнейших успехов в многогранной деятельности на благо российской 
науки и здоровья людей.
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