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Резюме: Введение. В настоящее время важное место занимает подготовка высококвалифицированных военных 
кадров, одним из звеньев которой являются кадетские корпуса. Образовательные программы в кадетских кор-
пусах предусматривают высокую ежедневную физическую нагрузку обучающихся. Вместе с тем регламенти-
рованные в действующих санитарных нормах и правилах нормы ежедневной выдачи продуктов не учитыва-
ют особенности энерготрат обучающихся в кадетских корпусах. Цель исследования. Научное обоснование норм 
выдачи продуктов обучающимся с круглосуточным режимом пребывания в образовательной организации с 
учетом фактических энерготрат, суточной потребности в пищевых веществах, витаминах и микро- и макро
элементах, обеспечивающих высокий уровень функционального состояния организма, высокую умственную и 
физическую работоспособность. Материалы и методы – показатели состояния здоровья и физического развития 
кадетов по результатам медицинских осмотров, данные по организации питания, результаты оценки суточной 
двигательной активности. Для оценки суточных энерготрат и уровня двигательной активности использовались 
методики суточного хронометража, пульсометрии. Оценка организации питания проводилась по результатам 
анализа цикличного меню, технологических карт, меню-раскладок и данных о режиме работы пищеблока. 
Заключение. Регламентированные ежедневные нормы продуктов, принятые в кадетских корпусах, подведом-
ственных Министерству просвещения Российской Федерации, существенно ниже фактических энерготрат об-
учающихся в образовательных организациях кадетского типа, что определило необходимость нормирования 
продовольственного довольствия. Разработан проект методических рекомендаций по гигиеническому обосно-
ванию  наборов продуктов питания в образовательных организациях для обучающихся с повышенным уровнем 
двигательной активности. Внесенные предложения по особенностям организации питания детей отражены в 
принятых в рамках регуляторной гильотины санитарных правилах и нормах по организации питания детей.
Ключевые слова: нормы питания, двигательная активность, интенсивность физической нагрузки детей и под-
ростков, фактические энерготраты, риски нарушения здоровья.
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Введение. В Российской Федерации большое 
внимание уделяется подготовке высококвали-
фицированных военных кадров. Одним из ее 
звеньев является система кадетских классов 
и корпусов. По программам кадетского обра-
зования в целом по Российской Федерации 
обучаются более 185 тыс. детей и подростков, 
в т. ч. более 40 тыс. чел. обучаются в организа-
циях с круглосуточным режимом пребывания.

Регламентированные ежедневные нормы 
продуктов, принятые в кадетских корпусах, 
подведомственных Министерству просвеще-
ния Российской Федерации, существенно 
ниже фактических энерготрат обучающихся 
в образовательных организациях кадетского 
типа. Эти нормы не учитывают особенностей 
энерготрат обучающихся. Это определило не-
обходимость научного обоснования нормиро-
вания продовольственного довольствия в связи 
с высоким уровнем двигательной активности 
и, соответственно, повышенными энерготра-
тами кадетов, существенно отличающимися от 
энерготрат сверстников, обучающихся в обще-
образовательных организациях. Таким образом, 
являются актуальными научная проработка 
и обоснование особенностей энергетической 
ценности меню, содержания белков, жиров 
и углеводов, витаминов и микроэлементов, а 
также разработка суточных наборов продуктов, 
необходимых для приготовления меню, соот-
ветствующего принципам здорового питания 
для данной группы детей. 

С целью гигиенического обоснования набора 
продовольственного обеспечения в кадетских 
корпусах, обеспечивающего обучающимся 
гармоничное физическое развитие, высокий 
уровень функционального состояния, умст
венной и физической работоспособности, на 
примере кадетских корпусов Приволжского 
Федерального округа было проведено науч-
но-практическое исследование двигательной 
активности, питания, физического развития 
и показателей заболеваемости обучающихся. 

Объект исследования – воспитанники 5–11 
классов кадетских корпусов Приволжского 
федерального округа (всего 1484 человека).

Материалы и методы исследования. В работе 
использовались гигиенические, антропомет
рические, физиометрические, статистические 
методы исследования.

В экспериментальной части исследования 
проводилась оценка пульса и насыщенности 
крови кислородом с последующим расчётом 
по всем осуществляемым видам деятельности 
средних значений энерготрат за 1 мин на 1 кг 
массы тела (с помощью пульсометра Polar V800 
и датчика сердечного ритма Polar H10, который 
фиксировал энерготраты за сутки, регистрируя 
все виды деятельности, согласно режиму дня 
кадетов с учетом длины, массы тела ребенка и 
объема потребляемого кислорода); хрономет
раж (продолжительность) видов деятельности 
обучающихся [1]; анализ данных медицинских 
осмотров, результатов оценки физического раз-
вития обучающихся за 2016–2019 гг., данных о 
хронической заболеваемости обучающихся за 

2016–2019 гг., данных о динамике антропомет
рических и соматометрических показателей 
за 2018–2019 учебный год – в ежечетвертном 
режиме, информации об организации питания 
обучающихся – цикличное меню за 2017–2018 
и 2018–2019 учебные годы, технологических 
карт, меню-раскладок за 2018–2019 учебный год 
(n = 285), накопительных ведомостей (n = 54). 

Период эксперимента – 2018–2019 учебный 
год; период лонгитюдной и ретроспективной 
оценки – 2016–2019 гг.

Двигательная активность (сумма движе-
ний, выполняемых человеком в процессе по-
вседневной жизнедеятельности) оценивалась 
посредством изучения структуры режима дня, 
видов выполняемой двигательной активности, 
их продолжительности (хронометраж) и интен-
сивности. Двигательная активность определя-
лась путем умножения суммарного времени, 
затрачиваемого ребенком на вид двигательной 
активности в течение суток, на коэффициент 
метаболического эквивалента, выражающийся 
в МЕТах. Метаболический эквивалент (МЕТ) –  
это отношение уровня метаболизма человека 
во время физической активности к уровню его 
метаболизма в состоянии покоя. Используется 
для выражения степени интенсивности физичес
кой активности. Один МЕТ – это количество 
энергии, затрачиваемое человеком в состоянии 
покоя и эквивалентное 1 ккал/кг/час [2].

Для определения суточных энерготрат на 
каждую категорию двигательной активности 
(в ккал/кг) показатели продолжительности 
времени, затраченного на каждую из категорий 
двигательной активности, умножаются на соот-
ветствующий ей метаболический коэффициент.

Энергозатраты человека менее 30,3 ккал на 
1 кг массы тела в сутки являются низкими; ле-
жащие в диапазоне от 30,3 до 46,3 ккал на 1 кг 
массы тела в сутки – ниже оптимального; от 
46,4 до 58,5 ккал на 1 кг массы тела в сутки –  
оптимальные; от 58,6 до 78,2 ккал на 1 кг мас-
сы тела в сутки – выше оптимальных; более 
78,2 ккал на 1 кг массы тела в сутки – высокие. 
Чем больше отклонение значений фактических 
энерготрат человека от оптимального уровня, 
тем выше риски нарушения его здоровья [3].

С целью оценки соответствия калорийности 
рациона фактическим энерготратам ребенка 
суточный показатель энерготрат (ккал/кг в 
сутки) умножался на массу тела и определялись 
суммарные энерготраты за сутки (ккал/сутки). 

Оценка организации питания проводилась 
по результатам анализа цикличного и фактичес
кого меню, технологических карт, и данных 
о режиме работы пищеблока и организации 
питания в кадетских корпусах. Анализ энерге-
тической и биологической ценности рациона 
воспитанников, его витаминного и минерального 
состава проведен в соответствии с действую-
щими требованиями для общеобразовательных 
организаций1, нормами физиологических пот
ребностей в пищевых веществах и энергии для 
различных групп населения2 и практическими 
аспектами организации рационального питания 
детей и подростков3.

1 СанПиН 2.4.5.2409–08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 23 июля 2008 г. № 45).
2 МР 2.4.5.0131–18 «Практические аспекты организации рационального питания детей и подростков, организация 
мониторинга питания» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10 августа 2018 г.).
3 МР 2.3.1.2432–08 «Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп 
населения» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 18 декабря 2008 г.).
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Учитывая значение питания и характера дви-
гательной активности в формировании состояния 
здоровья детей и подростков [4–9], для оценки 
состояния здоровья кадетов проведена сплошная 
выкопировка данных профилактических медицин-
ских осмотров, проведенных в кадетских корпу-
сах, которые включают данные о распределении 
учащихся по группам здоровья, группам занятий 
физической культурой, показатели физического 
развития, распространенности хронических за-
болеваний, нарушений опорно-двигательного 
аппарата, плоскостопия (всего обследовано 1484 
ребенка). Анализ всех данных проведен в общей 
совокупности и по каждой возрастной группе 
кадетских корпусов. Проведен ретроспективный 
сравнительный анализ данных медицинского 
осмотра кадетов за период 2017–2019 гг. 

С помощью антропометрических и физио
метрических методов в ходе исследования 
зафиксированы длина и масса тела кадетов 
в начале исследования, проведены замеры 
окружности головы, грудной клетки, бедер, 
динамометрические измерения мышечной силы 
правой и левой кистей рук, жизненная емкость 
легких. В результате рассчитаны средние зна-
чения антропометрических (длина, масса тела, 
окружности грудной клетки, головы и бедер) и 
физиометрических (жизненная емкость легких, 
динамометрия обеих рук) показателей для каждой 
возрастной группы кадетов во всех кадетских 
корпусах. Всего число наблюдений 1484.

Статистическая обработка осуществлялась с 
использованием методов универсальных паке-
тов прикладных программ Excel, Statistica V10. 

Для проведения экспериментальной части, 
в том числе сбора данных, их формализации и 
оценки, было разработано программное средство 
«Кадеты», содержащее 4 блока информации: 
общие данные об образовательной организа-
ции, медицинские данные об обучающихся, 
организация питания, двигательная активность. 

Результаты и обсуждение. Проведенная экс-
периментальным путем оценка двигательной 
активности воспитанников кадетского корпуса 
позволила оценить режим обучения с точки 
зрения среднесуточных энерготрат кадетов в 
процессе учебной недели.

Режим обучения в исследуемых корпусах 
характеризовался повышенным среднесуточным 
уровнем двигательной активности, так как по-
мимо общего увеличенного объема суммарной 
учебной нагрузки, что является фактором риска 
для здоровья обучающихся [10–13], в распи-
сание включены обязательные секционные 
занятия по отдельным видам спорта, занятия 
по военно-прикладной и строевой подготовке.

По результатам оценки, проведенной в те-
чение 2018–2019 учебного года, установлено, 
что у 55,2 % обучающихся суммарная суточная 
двигательная активность была «выше опти-
мального уровня, соответствующего физиоло-
гической потребности растущего организма» 
(58,6–78,2 ккал/кг в сутки); у 38,2 % отмечен 
высокий среднесуточный уровень двигатель-
ной активности (более 78,2 ккал/кг в сутки). 
У обучающихся преобладали физические и 
динамические нагрузки, которые обеспечивали 
повышенные уровни среднесуточной двигатель-
ной активности (выше оптимального и высокий 
уровни). В структуре фактической двигательной 
активности присутствуют виды деятельности, 
которые преимущественно относятся к средней 
и тяжелой категориям двигательной активности.

В ходе оценки полученных показателей 
была подтверждена закономерность увеличения 
фактических энерготрат с возрастом обучаю-
щихся (в среднем от 3000 до 5000 ккал/сутки, 
r = 0,916, р < 0,001). Отмечалось динамическое 
увеличение интенсивности и плотности фи-
зических нагрузок в общем режиме обучения. 
Наиболее высокие показатели отмечались в 
старших возрастных группах (от 16 до 18 лет).

Оценка фактического питания выявила по-
всеместные факты выдачи детям продуктового 
довольствия, превышавшего итоговую калорий-
ность рациона в среднем более чем на 40 % в 
сравнении с рекомендуемыми в действующих 
нормативах (табл. 1). 

По изучаемым кадетским корпусам коле-
бания составили от 20,2 % до 74,4 % сверх ре-
комендуемой величины. При этом содержание 
белковой компоненты превышало норматив-
ный уровень в исследуемых организациях на 
35,6–74,4 %; жиров – на 0–57,6 %; углеводов –  
на 27,7–87,2 %. 

При рекомендуемом соотношении белков, 
жиров и углеводов в 1 : 1 : 4 (табл. 1) данные 
соотношения по оцениваемым кадетским 
корпусам составили соответственно (1 : 0,75–
0,92 : 4,0–4,56). 

Уровень фактического потребления вита-
минов воспитанниками в среднем за сутки, в 
соответствии с цикличным меню в сравнении 
с нормативными величинами, показал, что 
потребление витаминов (С, В1, В2 и А) и 
микроэлементов (йод и магний) покрывает 
нормативные уровни физиологической по-
требности (табл. 2). Вместе с тем в суточном 
рационе питания отмечался дефицит витамина 
D, фтора и кальция.

Сравнительная оценка потребности в энер-
гии обучающихся с учетом их фактической 

Таблица 1. Среднесуточное фактическое потребление пищевых веществ и энергии воспитанниками  
кадетских корпусов в соответствии с действующими нормативами

Table 1. Actual average daily dietary macronutrient and calorie intake by cadet corps students in accordance  
with the current standards

Кадетский 
корпус / 

Cadet corps

Кол-во вари­
антов меню /  
Number of 
menu options

Энергетическая ценность 
(ккал) / Energy value (kcal) Белки / Proteins Жиры / Fats Углеводы / Carbohydrates

Норма / 
Normal

Фактичес
кая / Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое / Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое / Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое / Actual

1 2 2713 4203 90 144,3 92 132,5 383 611,3
2 1 2713 4753 90 157,0 92 145,0 383 717,0
3 1 2713 3391 90 124,5 92 101,0 383 505,4
4 1 2713 3260 90 122,0 92 92,0 383 489,1
5 1 2713 4390 90 152,0 92 139,0 383 645,0
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двигательной активности и рекомендуемой 
калорийностью суточного рациона свиде-
тельствовала о превышении потребности в 
энергии над действующим рекомендуемым 
уровнем от 21,6 % (для детей 12 лет) до 84,3 % 
(18 лет). Сравнение потребности в энергии с 
фактической среднесуточной энергетической 
ценностью фактического цикличного меню 
свидетельствовало о его соответствии потреб-
ности в возрастной группе 12–14 лет, начиная 
с 15 лет отмечался дефицит калорийности от 
7,5 % в возрастной группе 15 лет до 25,0 % в 
возрастной группе 18 лет (рисунок).

Дефицит калорийности рациона питания 
на фоне дефицита витамина D (с глубиной 
66,6 %), дефицита фтора (с глубиной 20,0 %) 
и кальция (с глубиной 4,7 %) свидетельствует 
о рисках нарушений нервной системы, роста 
и развития, костной и соединительной ткани, 
обменных процессов и иммунитета. Переизбыток 
в пищевом рационе кондитерских изделий и 
сахара существенно повышает риски избыточ-
ной массы тела и сахарного диабета [14–20]. 
Проблема переизбытка в пищевом рационе 
сахара и кондитерских изделий (в 1,5 раза и 3,3 
раза соответственно в сравнении нормативом).

Выводы. На основании экспериментально 
полученных данных фактических суточных 
энерготрат обучающихся и данных ежеднев-
ного мониторинга двигательной активности 
(в течение 2018–2019 учебного года), а также 

Таблица 2. Среднесуточное фактическое потребление витаминов и минеральных веществ с рационом питания  
в сравнении с рекомендуемыми значениями

Table 2. Observed average daily dietary intake of micronutrients compared to recommended values
Витамины / Vitamins

Витамин С, мг /  
Vitamin C, mg

Витамин В1, мг /  
Vitamin В1, mg

Витамин В2, мг /  
Vitamin В2, mg

Витамин А, мг /  
Vitamin А, mg

Витамин D, мкг /  
Vitamin D, µg

Норма / 
Normal

Фактичес
кое/ Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое/ Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое/ Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое/ Actual

Норма / 
Normal

Фактичес
кое/ Actual

70,0 183,9 1,4 1,8 1,6 2,1 900,0 1850,3 10,0 3,0

Микроэлементы / Microelements

Йод (I), мг / Iodine (I), mg Фтор (F), мг / Fluorine (F), mg Кальций (Ca), мг /  
Calcium (Ca), mg

Магний (Mg), мг /  
Magnesium (Mg), mg

Норма / Normal Фактическое/ 
Actual Норма / Normal Фактическое / 

Actual Норма / Normal Фактическое / 
Actual Норма / Normal Фактическое / 

Actual
0,13 0,26 6,0 4,8 1200,0 1150,8 300,0 567,2

Рисунок. Сравнительная оценка потребности в энергии обучающихся с учетом их фактической двигательной  
активности с рекомендуемой калорийностью суточного рациона и фактической калорийностью цикличного меню 

Figure. Comparative assessment of calorie needs of students taking into account their actual physical activity with the 
recommended daily calorie intake and the actual calorie content of the cyclic menu

данных о здоровье и показателях физического 
развития детей:

1. Дана гигиеническая оценка повседневной 
двигательной активности детей, что позволило 
научно обосновать особенности организации 
питания кадетов, энергетическую ценность 
меню, содержание белков, жиров и углеводов, 
витаминов и микроэлементов, а также суточный 
набор продуктов, который обеспечит физио
логическую полноценность питания детей, 
соблюдение принципов здорового питания. 

2. Определена необходимость изменения 
регламентации продовольственного довольствия 
обучающихся с учетом фактических энерготрат 
и потребности в энергии, сокращения в меню 
сахара и кондитерских изделий, обеспечения 
сбалансированности рациона питания по ви-
таминам и микроэлементам.

3. С помощью корреляционно-регрессион-
ного анализа построены регрессионные табли-
цы, позволяющие прогнозировать показатели 
физического развития детей в зависимости от 
среднесуточного набора продуктов питания в 
условиях стандартной физической нагрузки на 
обучающихся в соответствии с реализуемыми 
образовательными программами.

Результаты исследовательской работы нашли 
отражение в проекте методических рекомендаций 
по гигиеническому обоснованию рекомендуемых 
наборов продуктов питания в образовательных 
организациях для обучающихся с повышенным 
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уровнем двигательной активности, в практи-
ческом – в принятых в рамках регуляторной 
гильотины санитарных правилах и нормах по 
организации питания детей.

Данная работа выполнена в рамках реали-
зации национального проекта «Демография».
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