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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УСЛОВИЙ И ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ  
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ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России,  

ул. Репина, 3, г. Екатеринбург, 620028, Россия 
 

 Представлена санитарно-гигиеническая характеристика условий для занятий массовыми вида-
ми спорта и режим в детско-юношеских спортивных школах.  
Обследовано 10 спортивных школ, измерены параметры микроклимата и освещенности, проведены 
врачебно-педагогические наблюдения за организацией тренировочного процесса.  
Результаты: ДЮСШ востребованы жителями г. Екатеринбурга. Более того, учитывая переуп-
лотненность секций в ряде видов спорта и широкое использование для занятий арендуемых по-
мещений, спрос на данные услуги значительно превышает имеющиеся в городе возможности. 
Существующая спортивная база развивается, в ряде школ систематически проводятся ремонт-
ные работы, закупается современное спортивное оборудование. В то же время безопасность трени-
ровочного процесса в полной мере ни в одной из обследованных школ не обеспечивается. Основны-
ми проблемами являются неполный набор основных и вспомогательных помещений, недостаточ-
ные площади помещений, отсутствие условий для оказания медицинской помощи, дефекты в 
покрытии полов или площадок, нарушения воздушно-теплового, светового режимов, режима убор-
ки помещений и питьевого режима. Тренировочный процесс в целом организуется рационально. 
Однако в отдельных видах спорта продолжительность тренировок превышает допустимые 
значения и не обеспечивается надлежащий контроль за поведением детей со стороны тренера.  
Ключевые слова: детско-юношеские спортивные школы, санитарно-гигиенический режим, 
тренировочный процесс. 
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 The paper presents the sanitary-hygienic characteristics of the conditions for practicing mass sports in 
youth sports schools. 
10 sports schools were examined, microclimate and lighting parameters were measured, medical and 
pedagogical observations were made on the organization of the training process. 
Results: children and youth sports schools are in demand among residents of Ekaterinburg. Moreover, 
given the overcrowded sections in a number of sports and the widespread use of rented premises for 
classes, the demand for these services far exceeds the opportunities available in the city. The existing 
sports base is developing, in a number of schools systematic repairs are being carried out, and modern 
sports equipment is being purchased. At the same time, the training process safety is not fully ensured 
in any of the schools surveyed. The main problems are an incomplete set of main and auxiliary premises, 
insufficient space of the premises, lack of conditions for the provision of medical care, defects in the floor 
covering or areas, violations of the air-heat, light modes, cleaning mode of the premises and drinking 
regime. The training process as a whole is organized rationally. 
However, in some kinds of sports, the training duration exceeds the permissible values and there is no 
proper control over the behavior of children by the coach. 
Key words: children and youth sports schools, sanitary and hygienic regime, training process. 

 

 
Современней тенденцией в состоянии здо-

ровья детей и подростков является рост заболе-
ваемости за счет увеличения болезней костно-
мышечной системы, патологии органов пище-
варения, зрения. Одним из ведущих факторов 
риска в развитии этих заболеваний является 
низкий уровень двигательной активности [7, 8, 
17–19, 22, 23, 25]. По литературным данным, 
распространенность низкой физической актив-
ности среди детей школьного возраста состав-
ляет около 80 % [5, 6].  

Занятия в детско-юношеских спортивных 
школах (ДЮСШ) способствуют реализации у 
детей биологической потребности в движении, 
формированию привычки к высокому уровню 
двигательной активности и профилактике 
«школьно обусловленных» заболеваний. Одна-
ко в немногочисленных исследованиях, посвя-
щенных изучению санитарного состояния 

ДЮСШ, установлено, что неблагоприятные 
факторы тренировочного процесса, наоборот, 
могут способствовать формированию отклоне-
ний в состоянии здоровья и увеличению трав-
матизма [2, 14–16, 20]. Поэтому к спортивным 
объектам, где занимаются дети и подростки, 
предъявляются особые требования в целях со-
хранения и укрепления их здоровья. Обеспече-
ние безопасной среды в организациях дополни-
тельного образования и соблюдение санитарно-
эпидемиологических требований к условиям 
для занятий спортом является необходимой 
составляющей профилактических мероприя-
тий, направленных на сохранение и укрепление 
здоровья детей и подростков [12, 21, 24]. 

В современных условиях спортивные шко-
лы как организации дополнительного образо-
вания способны предоставлять услуги по физи-
ческому воспитанию большому количеству де-



42  ЗНиСО декабрь N012 (309) 

 

тей. Так, в ДЮСШ г. Екатеринбурга на массо-
вых этапах спортивной специализации (оздоро-
вительном, начальной подготовки и учебно-тре-
нировочном) занимается около 40 тысяч детей.  

Цель исследования – изучить санитарно-
гигиенические условия и режим для занятий в 
ДЮСШ. 

Материалы и методы. Методом санитар-
ного описания в 28 спортивных отделениях 10 
ДЮСШ г. Екатеринбурга были изучены усло-
вия для занятий в массовых видах спорта: ак-
робатика, фигурное катание, художественная 
гимнастика, спортивная гимнастика, футбол, 
лыжные гонки, легкая атлетика, хоккей, конь-
кобежный спорт, баскетбол, настольный тен-
нис, единоборства, плавание. В этих школах 
обследовано пять открытых плоскостных со-
оружений (две ледовые арены и три футболь-
ных поля), три лыжные базы с прилегаемыми к 
ним лыжными трассами, 19 спортивных залов, 
17 тренажерных залов, два бассейна, а также 
вспомогательные помещения (тренерские, ме-
дицинские помещения, раздевалки, душевые, 
туалеты, инвентарные). Параметры микрокли-
мата измерены в соответствии с ГОСТ 30494–
2011 [4]. Уровень искусственной освещенности 
измерялся в соответствии ГОСТ 54944–2012 [5]. 
Для оценки условий размещения спортивных 
школ использовались нормативные документы: 
СанПиН 2.4.4.3172–14, СанПин 2.1.2.1188–03, 
СП 31-115–2006, СП 31-115–2008 [9–12]. 

Организация тренировочного процесса оце-
нивалась на основе анализа расписания трени-
ровок и путем врачебно-педагогических наблю-
дений за их проведением с использованием ме-
тода хронометража, измерения пульса и артери-
ального давления [1, 3, 6]. Все наблюдения бы-
ли проведены в группах детей, занимающихся 
на учебно-тренировочном этапе спортивной под-
готовки. Оценка результатов проведена в соот-
ветствие с требованиями СанПиН 2.4.4.3172–14 [9] 
и Федеральных стандартов спортивной подго-
товки по отдельным видам спорта [13]. 

Результаты исследования. Все изучаемые 
объекты спорта располагаются на территории 
г. Екатеринбурга и имеют хорошую транспорт-
ную доступность. Собственные здания и со-
оружения имеют 9 школ, 3 из них построены 
по типовым проектам. Для обеспечения по-
требностей детей в занятиях спортом все шко-
лы, кроме собственной базы, используют для 
тренировочного процесса арендуемые помеще-
ния, расположенные в общеобразовательных 
школах, вузах, городских спортивных комплек-
сах. В арендованных помещениях проводят за-
нятия в отделениях художественной гимнасти-
ки, единоборств, настольного тенниса и неко-
торых отделениях лыжных гонок, всего 35,7 % 
от общего числа обследованных отделений 
спорта. Введены в эксплуатацию более 20 лет 
назад 52,3 % крытых физкультурно-спортивных 
сооружений, в связи с этим сложившиеся в них 
условия для занятий спортом не в полной мере 
удовлетворяют современным требованиям.  

Проведение тренировочных занятий на от-
крытых спортивных площадках и сооружениях 

оказывает положительное влияние на функ-
циональное состояние спортсмена [7, 15]. Заня-
тия по общей физической подготовке, игровые 
формы тренировки во всех видах спорта следу-
ет проводить преимущественно на свежем воз-
духе. Фактически на открытых спортивных пло-
щадках занимаются спортсмены в таких видах 
спорта, как лыжные гонки, горнолыжный спорт, 
футбол, баскетбол, легкая атлетика, конько-
бежный спорт, велоспорт. Размеры и оборудо-
вание открытых плоскостных сооружений со-
ответствуют стандартным требованиям. Одна-
ко из трех обследованных спортивных полей 
два имеют неравномерное покрытие травой, 
беговые дорожки также имеют дефекты по-
крытия, что может создавать угрозу получения 
спортивных травм. Одно футбольное поле 
имело хороший уровень благоустройства, как 
и две ледовые площадки. Все плоскостные 
спортивные сооружения имеют вспомогатель-
ные помещения: раздевалки, туалет и помеще-
ния для хранения уборочного инвентаря. Ду-
шевое помещение отсутствует в двух плоско-
стных спортивных сооружениях. 

Для занятий лыжными гонками дети поль-
зуются трассами, расположенными в парках 
г. Екатеринбурга. Трассы не маркированы, их 
освещение и ограждение не предусмотрены. В 
одном отделении лыжных гонок трасса нахо-
дится на удалении 300 м от здания спортивной 
школы, и спортсмены вынуждены переходить 
автомобильную дорогу, пользуясь регулируе-
мым переходом. Набор помещений лыжных баз 
неполный. На всех базах имеются помещения 
для хранения лыж достаточной площади и от-
дельные раздевалки для мальчиков и девочек, 
оборудованные крючками для одежды. В со-
ставе помещений всех обследованных баз от-
сутствует тренажерный зал, на двух базах от-
сутствуют пункты первой помощи и душевые, 
на одной из лыжных баз дети пользуются на-
дворными туалетами. Из трех лыжных баз толь-
ко одна, построенная в 2015 году, имеет удов-
летворительное санитарное состояние. Пара-
метры микроклимата в раздевалках не соответ-
ствуют нормативам в помещениях двух лыж-
ных баз. В одном случае температура воздуха  
и влажность превышает допустимые значения, 
в другом – снижена температура воздуха. 
Питьевой режим не соблюдается на всех лыж-
ных базах. 

При санитарно-гигиеническом обследова-
нии бассейнов установлено, что все они имеют 
полный набор помещений и хорошее санитар-
но-гигиеническое состояние. Основной про-
блемой является большое количество детей, 
занимающихся в секции. В момент обследова-
ния на дорожках было зафиксировано присут-
ствие от 15 до 20 человек, при нормируемом 
количестве 12 человек. 

Набор помещений и оборудование закры-
тых спортивных сооружений зависит от вида 
спорта, для которого предназначен объект. Не-
обходимыми помещениями для занятий любы-
ми видами спорта следует считать спортивный 
зал, тренажерный зал, раздевалки, туалеты, 
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душевые, инвентарные. В спортивных соору-
жениях, предназначенных для спортивной гим-
настики, необходимым помещением является 
зал поролоновых ям. Полный набор помещений 
имеют 82,1 % спортивных отделений. Доста-
точную площадь раздевалок имеют 75 % спор-
тивных отделений. Чаще недостаточную пло-
щадь помещений имеют отделения таких видов 
спорта, как художественная гимнастика, фех-
тование, настольный теннис.  

Многофункциональные залы для художест-
венной гимнастики рассчитаны на одновремен-
ное занятие 12 человек. Фактически в момент 
обследования на тренировке присутствовало 
16–20 человек. Стесненность во время трени-
ровки создает повышенный риск травматизма. 
Кроме того, большое значение имеет покрытие 
пола в зале. В 5 из 6 обследованных залов по-
крытие пола деревянное ровное, без щелей и 
трещин, залы оборудованы ворсовыми ковра-
ми, однако одно спортивное сооружение имеет 
покрытие в виде линолеума на бетонном осно-
вании. Это также создает дополнительный риск 
травмирования юных спортсменов.  

Зал для спортивной гимнастики имеет дос-
таточно разнообразное оборудование, позво-
ляющее заниматься на различных снарядах де-
вочкам и мальчикам одновременно, однако 
взаиморасположение оборудования, чрезмерно 
высокая плотность его расстановки в связи с 
большой численностью детей в спортивной 
секции создает угрозу безопасности спортсме-
на (например, выступающие конструкции бал-
конов находятся в непосредственной близости 
от спортивных снарядов). Залы, предназначен-
ные для единоборств, имеют татами. Поверх-
ность данного покрытия ровная, доступна для 
влажной уборки. Условия в этих залах являют-
ся безопасными. 

Возможность заниматься в тренажерных 
залах имеют футболисты, пловцы, занимаю-
щиеся единоборствами, конькобежным спор-
том, хоккеисты. Наиболее частыми наруше-
ниями в тренажерных залах (47,0 % случаев) 
являются отсутствие ограждения отопитель-
ных приборов, неровность пола, нарушение 
режима влажной уборки; 19,1 % залов имеют 
недостаточную площадь. 

Медицинские помещения предусмотрены в 
зданиях ДЮСШ, они включают кабинет врача 
и процедурный кабинет. Однако в арендуемых 
помещениях условия для предоставления ме-
дицинской помощи не предусмотрены. 

По результатам измерений параметров 
микроклимата в 42,1 % спортивных залов (в 
залах художественной гимнастики, игровых 
видов спорта, настольного тенниса) и 41,1 % 
тренажерных залов установлено превышение 
температуры воздуха, что может ухудшать 
функциональное состояние спортсменов и 
снижать эффективность тренировки. Низкая 
влажность (ниже 30 %) зафиксирована в 52,6 % 
спортивных залов и 47,0 % тренажерных залов. 
Все вспомогательные помещения имеют опти-
мальные параметры микроклимата, кроме од-
ного отделения горнолыжного спорта, где тем-

пература воздуха в раздевалке снижена до 
19 °С. 

Все спортивные и тренажерные залы имеют 
естественное и искусственное освещение. Об-
щее равномерное искусственное освещение 
обеспечено в 75 % объектов. Неравномерное 
освещение запроектировано в залах для зани-
мающихся фехтованием, настольным тенни-
сом, спортивной гимнастикой. Для искусствен-
ного освещения в качестве источников света 
используются люминесцентные или светоди-
одные лампы. Уровень искусственной освещен-
ности достаточен во всех спортивных и трена-
жерных залах, однако коэффициент пульсации 
превышен в 31,2 % залов (художественной 
гимнастики, спортивной гимнастики, легкой 
атлетики). Такие условия приводят к более бы-
строму утомлению, и, как следствие, увеличи-
вают вероятность получения травмы в ходе вы-
полнения физических упражнений. 

Режим уборки помещений не соблюдается в 
54,1 % спортивных отделений: нарушается пе-
риодичность и качество уборки спортивных и 
тренажерных залов, душевых, раздевалок, обо-
рудования, матов, ковров для художественной 
гимнастики. Также в ряде отделений (вело-
спорт, фехтование, горнолыжный спорт, на-
стольный теннис) не выделено специальное 
место для хранения уборочного инвентаря. 

Для поддержания водного баланса и хоро-
шего самочувствия необходимо соблюдать 
питьевой режим, который обеспечен только в 
одной ДЮСШ (спортивные отделения фигур-
ного катания, спортивной гимнастики, плава-
ния, хоккея, легкой атлетики, футбола).  

В организациях дополнительного образова-
ния предоставление услуг по питанию не явля-
ется обязательной задачей. Однако в ДЮСШ, 
где дети имеют высокие физические нагрузки, 
возможность принять пищу целесообразна. Ус-
ловия для питания созданы в 2 школах из 10 
ДЮСШ. В одной из школ оборудована столо-
вая на 35 посадочных мест, во второй школе – 
на 16 посадочных мест, кроме того, в этой 
школе дети, занимающиеся в арендуемых по-
мещениях, могут посещать школьную столо-
вую. В столовых ДЮСШ спортсмены имеют 
возможность приобрести горячее питание в 
виде второго блюда, напитка и выпечки, а так-
же буфетной продукции. В обоих случаях сто-
ловые имеют неполный набор помещений: хо-
лодный цех совмещен с горячим цехом и 
складскими помещениями.  

По совокупности изученных показателей 
материально-технического и санитарно-гигие-
нического обеспечения установлено, что ни в 
одной школе они не соответствуют установ-
ленным нормативам в полной мере. Наиболее 
благоприятные условия с точки зрения набора 
помещений, их внутренней отделки и безопас-
ности используемого оборудования сложились 
в 5 ДЮСШ, причем только в тех зданиях и 
сооружениях, которые находятся на балансе 
школы. Арендуемые помещения характеризу-
ются наиболее низким уровнем коммунально-
го благоустройства, отсутствием условий для 
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медицинского сопровождения тренировочного 
процесса. Чрезмерно высокая наполняемость 
секций, нарушения воздушно-теплового режи-
ма, режима уборок помещений, питьевого ре-
жима характерны для большей части обследо-
ванных спортивных отделений, базирующихся 
как в зданиях ДЮСШ, так и в арендуемых по-
мещениях.  

Объем спортивных нагрузок у спортсменов, 
занимающихся на тренировочном этапе спор-
тивной подготовки, в 4 видах (хоккее, футболе, 
художественной и спортивной гимнастике) 
превышает максимально допустимые значения, 
установленные Федеральными стандартами по 
спортивной подготовке для соответствующих 
видов спорта. Учитывая, что фактическая пе-
риодичность тренировок в трех из четырех этих 
видов спорта меньше нормативной величины, 
длительность каждой тренировки оказывается 
чрезмерно большой: до 3 часов вместо 1,75 ча-
са по нормативу в художественной гимнастике. 
Для детей такой режим нагрузок может приво-
дить к развитию признаков выраженного утом-
ления и переутомления. 

Каждый из представленных видов спорта 
имеет свои особенности организации трениро-
вочного процесса. Тренировки в цикличных и 
игровых видах спорта (велоспорт, лыжные гон-
ки, футбол, баскетбол, плавание) отличаются 
наиболее интенсивными динамическими на-
грузками с высокой моторной плотностью и 
существенной динамикой пульса (табл.). К 
концу занятия у юных спортсменов отмечаются 
внешние признаки утомления в виде умеренной 
потливости, покраснения лица.  

В сложно-координационных видах спорта 
(художественная гимнастика, спортивная гим-
настика, фигурное катание, фехтование) интен-
сивность выполнения основного упражнения 
высокая и непродолжительная, при этом имеет-
ся достаточная фаза отдыха, тренировки имеют 

сравнительно низкую моторную плотность, 
преобладает статический компонент двигатель-
ной активности. Такой режим тренировочного 
процесса обеспечивает профилактику травма-
тизма, точное и качественное выполнение уп-
ражнения. И именно в этих видах спорта при-
сутствует возможность индивидуализации тре-
нировочного режима.  

В целом во всех видах спорта учебно-
тренировочный режим организован рациональ-
но, тренировка структурирована, включает раз-
минку, основную и заключительную части. 
Тренирующий эффект, определяемый по пока-
зателям плотности занятия, динамике пульса и 
выраженности внешних признаков утомления, 
выявлен во всех видах спорта кроме фехтова-
ния. В ходе данной тренировки установлено 
периодическое отсутствие тренера на занятии 
и, соответственно, отсутствие постоянного 
контроля за поведением детей. 

Полученные результаты свидетельствуют, 
что ДЮСШ востребованы жителями г. Екате-
ринбурга. Более того, учитывая переуплотнен-
ность секций в ряде видов спорта и широкое 
использование для занятий арендуемых поме-
щений, спрос на данные услуги значительно 
превышает имеющиеся в городе возможности. 
Существующая спортивная база развивается, в 
ряде школ систематически проводятся ремонт-
ные работы, закупается современное спортив-
ное оборудование. В то же время безопасность 
тренировочного процесса в полной мере ни в 
одной из обследованных школ не обеспечива-
ется. Основными проблемами являются непол-
ный набор основных и вспомогательных поме-
щений, недостаточные площади помещений, 
отсутствие условий для оказания медицинской 
помощи, дефекты в покрытии полов или пло-
щадок, нарушения воздушно-теплового, свето-
вого режимов, режима уборки помещений и 
питьевого режима.  

Таблица. Характеристика тренировочного процесса в разных видах спорта  
на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки  

Table. Characteristics of the training process in various sports at the training stage of sports training 

Прирост пульса, % 
Вид спорта 

Периодичность 
тренировок фак-
тически/по нор-
мативу, раз в 

неделю 

Объем трениро-
вочной нагрузки 
фактический/ 
нормативный, 
час в неделю 

Моторная 
плотность/ 
общая плот-
ность, % разминка основная 

часть 
заключи-
тельная 

Выражен-
ность при-
знаков утом-

ления 

Плавание 6/6 14/14 90/92 63 100 49 умеренная 
Хоккей 7/8 14/12 76/83 13 80 31 умеренная 
Лыжные гонки 6/6 14/14 72/91 18 91 58 умеренная 
Фехтование 6/6 11/12 41/68 66 50 27 слабая 
Легкая атлетика 8/8 14/14 75/94 18 56 22 умеренная 
Художественная 
гимнастика 6/8 18/14 72/80 25 52 20 слабая 

Фигурное ката-
ние 8/8 18/19 83/86 20 80 23 умеренная 

Спортивная 
гимнастика 6/8 15/14 62/70 32 65 15 умеренная 

Баскетбол 6/6 12/12 85/92 20 80 45 умеренная 
Футбол 6/6 12/9 91/95 28 95 36 умеренная 
Кикбоксинг 7/6 12/12 82/89 32 75 29 умеренная 
Настольный 
теннис 5/5 12/12 85/94 25 67 23 умеренная 

 



декабрь N012 (309) ЗНиСО 45 

 

Тренировочный процесс в целом организо-
ван рационально. Однако в отдельных видах 
спорта продолжительность тренировок пре-
вышает допустимые значения и не в должной 
мере обеспечивается надлежащий контроль за 
поведением детей со стороны тренера. Таким 
образом, для вовлечения детей в занятия фи-
зической культурой и спортом крайне важным 
является развитие сети ДЮСШ, повышение 
уровня их материально-технического и сани-
тарно-технического обеспечения, усиление 
контроля со стороны надзорных органов за 
безопасностью учебно-тренировочного про-
цесса. 

Выводы.  
1. Условия для занятий спортом детей в 

ДЮСШ характеризуются высокой распростра-
ненностью нарушений санитарно-гигиеничес-
ких норм и правил, определяющих требования 
к набору, площадям и санитарно-техническому 
режиму площадок и помещений. 

2. Тренировочный процесс в основном ор-
ганизован рационально, основным замечанием 
к нему является чрезмерная длительность тре-
нировок в отдельных видах спорта. 
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