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 Проведена оценка распространенности и структуры кожных заболеваний у рабочих, занятых на 
металлургических предприятиях Свердловской области по производству титана и меди. Изу-
чены распространенность и характер кожных заболеваний у 528 рабочих, занятых на двух пред-
приятиях Свердловской области по электролитическому производству меди и титана, посред-
ством проведения периодических медицинских осмотров. Болезни кожи различной этиологии и 
патогенеза выявлены у 27,3 % рабочих. Наибольшую распространенность имели микозы стоп и 
онихомикозы (19,3 % обследованных), причем пораженность среди работников медного производ-
ства была выше, чем среди работающих на предприятиях по производству титана. У работни-
ков титанового производства установлена более высокая заболеваемость аллергодерматозами 
(1,7 % обследованных). У работников производств, ранее задействованных в производстве алю-
миния на других предприятиях, выявляются поражения сосудов кожи в виде «сосудистых пя-
тен», этиология, патогенез и клиническая значимость которых остаются неизвестными. 
Представленные данные подчеркивают важность разработки и осуществления профилактиче-
ских мероприятий, раннего выявления и лечения кожных заболеваний, совершенствования сис-
темы диспансеризации работников предприятий цветной металлургии.  
Ключевые слова: кожные заболевания, рабочие, электролизное производство титана и меди, 
периодические медицинские осмотры, металлургические предприятия. 
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 We estimated the prevalence and structure of skin diseases among workers employed in metallurgical 
enterprises of the Sverdlovsk region for the production of titanium and copper. The prevalence and 
nature of skin diseases in 528 workers employed at two enterprises of the Sverdlovsk region in the 
electrolytic production of copper and titanium were studied by means of periodic medical examinations. 
Skin diseases of various etiologies and pathogenesis were detected in 27.3 % of workers. Mycoses of feet  
and onychomycosis had the highest prevalence (19.3 % of the examined), and the prevalence among 
copper production workers was higher than among those employed in titanium production enterprises. 
Titanium production workers have higher morbidity of allergic dermatosis (1.7 % of those surveyed). 
Vascular skin lesions in the form of vascular spots, the etiology, pathogenesis and clinical significance of 
which remain unknown are detected in production workers previously involved in aluminum 
production at other enterprises. The presented data emphasize the importance of the development and 
implementation of preventive measures, early detection and treatment of skin diseases, improvement of 
the clinical examination system for workers in non-ferrous metallurgy enterprises. 
Key words: skin diseases; workers; electrolysis production of titanium and copper; periodical medical 
examinations; metallurgical enterprises. 

 

 
Проблема изучения воздействия неблаго-

приятных и опасных факторов трудовой среды, 
профессиональных вредностей на кожу рабо-
чих различных производственных отраслей, 
несмотря на совершенствование технологиче-
ских процессов, остается актуальной. История 
профессиональной дерматологии уходит свои-
ми корнями в глубокую древность. Поражения 
кожи голеней и рук у рабочих рудников описы-
вались еще Плинием (22–79 г.н.э.) в «Естест-
венной истории Плиния Старшего» и Чезаль-
пино [7]. В сочинении Теофраста Парацельса 

(1493–1541) «De morbis metallicis» рассматри-
вались изменения кожи, развивавшиеся под 
действием солей металлов у горняков и метал-
листов [12].  

Основоположник профессиональной дерма-
тологии – итальянский ученый Бернардино Ра-
маццини (1633–1714) изучал жизнь и труд ре-
месленников и рабочих ряда мануфактур. Он 
охарактеризовал заболевания у представителей 
более 60 известных ему профессий того време-
ни, а также сделал попытку изучить сам про-
цесс работы, условия труда, дать рекомендации 
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по лечению, и, что особенно ценно, по преду-
преждению заболеваний кожи [13]. 

Вопросы профессиональных заболеваний 
обсуждаются на симпозиумах, конгрессах меж-
дународного уровня. I Международный симпо-
зиум по профессиональным дерматозам состо-
ялся в Праге в 1960 году. В работе симпозиума 
приняли участие свыше 600 делегатов из 20 
стран. Большое внимание было уделено опор-
ным пунктам при установлении диагноза про-
фессионального дерматоза, таким как анамнез, 
типичная локализация, характерная клиниче-
ская картина, наличие неблагоприятных усло-
вий труда. Было отмечено, что все эти призна-
ки до известной степени условны, и в практике 
могут встретиться большие затруднения при 
установлении диагноза. Особенно трудна диаг-
ностика при возникновении одиночных заболе-
ваний. Микозам и их роли в профессиональных 
заболеваниях было посвящено более 20 докла-
дов. Еще тогда была показана важность ранне-
го выявления больных микозами, правильной 
диагностики и регистрации, а главное, необхо-
димость одновременного анализа производст-
венных и эпидемиологических данных в оценке 
микозов как профессиональных заболеваний. 
Доклады касались частоты распространения и 
клинических форм эпидермофитии у шахтеров 
и работников электростанций, обнаружения 
грибов в окружении больных, роли бань и 
предрасполагающих моментов – потливости, 
рН кожи; излагалось значение условий работы 
и мер общественной и личной профилактики 
заболеваний эпидермофитией. Заслуживает 
внимания выделение эпидермофитии как про-
фессионального заболевания у рабочих горячих 
цехов, где температурный фактор является ча-
стью технологического процесса.  

Металлургическое производство в России, 
и, в первую очередь, цветная металлургия, ста-
бильно развивается, и это является одним из 
главных условий экономического роста страны. 
По запасам меди Россия занимает лидирующее 
положение в мире и является одним из круп-
нейших в мире поставщиков продукции из ти-
тана и меди. В марте 2009 года Министерством 
промышленности и торговли Российской Фе-
дерации была утверждена Стратегия развития 
металлургической промышленности Россий-
ской Федерации до 2020 года [10]. 

Свердловская область является одним из ли-
деров по объемам промышленного производства, 
среди которого 56,7 % занимает доля металлур-
гической промышленности. Исследователи от-
мечают, что до 82,2 % от общего числа работни-
ков на предприятиях с различными технология-
ми металлопродукции подвержены воздействию 
вредных и опасных факторов и условий труда. 

На металлургическом производстве рабочие 
подвергаются воздействию комплекса вредных 
производственных факторов: пыль, содержащая 
металлы и их соединения, токсические газы, на-
гревающий микроклимат, повышенные уровни 
шума и вибрации, высокая тяжесть и напряжен-
ность труда [1, 8, 20]. Широко применяемый в 
процессах металлопродукции никель является 
тяжелым цветным металлом и встречается в 
сплавах как присадка к металлу (стали, медно-
никелевые сплавы), используется в цехах метал-
лообработки, горячих плавильных цехах, под-

разделениях производства металлических изде-
лий. Эти факторы являются причиной профес-
сиональных заболеваний, в том числе профес-
сиональных дерматозов, а также заболеваний, 
напрямую не связанных с вредными условиями 
производства и трудового процесса, но при ко-
торых продолжение контакта с профессиональ-
ными вредностями представляет опасность. 

Зарубежные исследователи отмечают, что 
профессиональные дерматозы составляют до 
45 % всех профессиональных заболеваний и 
являются причиной 25 % дней нетрудоспособ-
ности в США [23, 26], а также указывают, что 
дерматозы в структуре профессиональных за-
болеваний во Вьетнаме занимают 2,5 %, в Ев-
ропе – 7,1 %, в Таиланде – 11 % [23]. 

В Российской Федерации в 2016 г. было вы-
явлено 5 520 случаев профессиональных заболе-
ваний [11], из которых 2,5 % приходится на про-
фессиональные дерматозы. В структуре профес-
сиональных дерматозов первое ранговое место 
приходится на аллергические заболевания кожи, 
которые являются причиной нетрудоспособнос-
ти, а также значительно ухудшают качество жиз-
ни пациентов [3, 4, 6]. Согласно оценкам экспер-
тов, число больных профессиональными аллерго-
дерматозами значительно превышает деклариро-
ванную заболеваемость. По данным Федерально-
го государственного бюджетного научного учреж-
дения «Научно-исследовательский институт ме-
дицины труда имени академика Н.Ф. Измерова», 
67 % пациентов диагноз аллергодерматоза уста-
навливается у врача-дерматовенеролога по месту 
жительства, на периодических медицинских ос-
мотрах данная патология не регистрируется, спе-
циалисты не направляют пациентов в специали-
зированные учреждения с предварительным ди-
агнозом профессионального заболевания [3, 4].  

Профессиональные кожные заболевания 
приводят к потере трудоспособности либо не-
обходимости смены рабочих мест, несут как 
экономические затраты, так и являются пре-
диктором безработицы [25]. 

По данным медицинских осмотров 3 386 
работников различных технологических участ-
ков медно-никелевого производства установле-
но, что в структуре общей заболеваемости бо-
лезни кожи и подкожной клетчатки занимают 
шестое место (9,5 %). У работников медно-ни-
келевой промышленности, по сравнению с 
группой контроля, распространенность заболе-
ваний кожи встречается чаще (9,5 % и 2,3 %, 
p < 0,001). У металлургов в структуре кожных 
заболеваний преобладал онихомикоз, а также 
контактный дерматит и доброкачественные но-
вообразования кожи (папилломы, фибромы, 
кератоз себорейный и др.) [11]. 

Изучены распространенность и характер 
кожных заболеваний при проведении периоди-
ческих медицинских осмотров у 779 рабочих, 
занятых на предприятиях Северо-Запада России 
по электролитическому получению никеля и 
алюминия. Болезни кожи различной этиологии 
и патогенеза выявлены у 25,2 % рабочих. Наи-
большую распространенность имели микозы 
стоп и онихомикозы (15,9 % обследованных). У 
работников никелевого производства установ-
лена более высокая заболеваемость аллергодер-
матозами (7 % обследованных), что можно объ-
яснить аллергенными свойствами никеля [11]. 
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По данным литературы выявлен высокий 
удельный вес поливалентной сенсибилизации у 
лиц с сочетанной микотической и аллергопато-
логией, что коррелирует с тяжестью течения 
профессионального дерматита [5, 17, 18, 21].  

Порядок проведения обязательных предва-
рительных и периодических медицинских ос-
мотров работников, занятых на тяжелых рабо-
тах и работах с опасными, вредными фактора-
ми и условиями труда, определен приказом 
№ 302н Минздравсоцразвития России от 
12.04.2011. Целью периодических медицинских 
осмотров на производстве, заключающихся в 
активном обследовании рабочих, является вы-
явление ранних признаков профессиональных 
заболеваний, а также заболеваний, этиологиче-
ски не связанных с факторами производствен-
ной среды и трудового процесса, но при кото-
рых продолжение контакта с профессиональ-
ными вредностями представляет опасность [9]. 

Цель исследования – оценка распространен-
ности и характера кожных заболеваний у рабочих, 
занятых на металлургических предприятиях Сверд-
ловской области по производству титана и меди. 

Материалы и методы. Для реализации ука-
занной цели подвергались анализу материалы 
периодического медицинского осмотра рабочих 
крупнейших металлургических предприятий 
Свердловской области по производству титана и 
меди. Периодический медицинский осмотр был 
произведен на базе поликлинического отделения 
№ 1 ФБУН «Екатеринбургский медицинский-
научный центр профилактики и охраны здоровья 
рабочих промышленных предприятий» Роспот-
ребнадзора, за период с 11 сентября 2017 г. по 29 
сентября 2017 г. Дерматологом было осмотрено 
528 рабочих, занятых в различных технологичес-
ких процессах по электролитическому производ-
ству титана (247 человек) и меди (281 человек).  

Результаты исследования. Из числа обсле-
дованных было 418 мужчин, 110 женщин, сред-

ний возраст 45,0 ± 0,5 лет (предприятие по произ-
водству меди) и 27,0 ± 0,7 (предприятие по про-
изводству титана). Стаж работы в среднем соста-
вил 15,8 ± 1,0 лет. Статистически достоверных 
различий по стажу и возрасту между сравнивае-
мыми группами работников выявлено не было. 

У 6,0 % обследованных рабочих, занятых в 
производстве меди, и 1,4 % рабочих, занятых в 
производстве титана, отсутствовали производ-
ственные вредности на рабочем месте. 

У работников производства меди заболева-
ния кожи выявлены в 27,3 % случаев. При этом 
в ряде случаев диагностированы несколько дер-
матозов у одного пациента. Грибковые заболе-
вания кожи диагностированы у 21,0 %; у 8,1 % 
выявлен ксероз кожи, развитие которого может 
быть обусловлено такими неблагоприятными 
факторами производственной среды как высо-
кие температурные параметры микроклимата. 
Воздействие высокой температуры в металлур-
гических цехах, ношение закрытой обуви из из-
носостойких синтетических материалов приво-
дит к избыточному потению стопы, что создает 
благоприятные условия для развития микоза 
стоп. Высокая пораженность заболеваниями 
грибковой этиологии также может быть связана 
с мытьем в общих душевых, нарушением правил 
гигиены работниками, бытовым заражением. 
Стоит отметить низкую обращаемость за меди-
цинской помощью среди осмотренных пациен-
тов. Аллергические заболевания установлены в 
1,2 % случаев (рис. 1). 

Среди работников производства титана забо-
левания кожи были выявлены у 27,0 % лиц, наи-
более часто встречались микозы кожи и онихо-
микозы – в 18,5 % случаев, ксероз кожи установ-
лен у 8,0 %, аллергические заболевания кожи от-
мечались в 1,7 % случаев. Были диагностирова-
ны единичные случаи амилоидного лихена, бо-
лезни Шамберга, универсальной алопеции, псо-
риаза (рис. 2). 
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Рис. 1. Заболеваемость среди работников производства меди 

Fig. 1. Morbidity among copper production workers 
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Рис. 2. Заболеваемость среди работников производства титана 
Fig. 2. Morbidity among titanium production workers 
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Выявленные единичные случаи эффлорес-
ценций сосудистого характера на коже работни-
ков металлургических предприятий являются ма-
лоизученными изменениями кожи, которые в оте-
чественной литературе известны под термином 
«сосудистые пятна». Они имеют вид участков ги-
перемии, четко ограниченных от здоровой кожи, 
преимущественно округлой формы. Цвет участ-
ков поражения варьировал от розового до синюш-
ного. Все кожные изменения при диаскопии ис-
чезали и восстанавливались сразу после прекра-
щения давления. Наиболее характерной локализа-
цией «сосудистых пятен» являются верхняя по-
ловина груди (выше сосковой линии), верхняя 
часть спины и плечи. Редкой локализацией могут 
быть нижняя часть тела, шея и лицо [10, 19, 26]. 
Субъективных ощущений в местах расположе-
ния сосудистых поражений пациенты не отмеча-
ли, поэтому они обнаруживались только при про-
ведении периодического медицинского осмотра. 

Сосудистые поражения кожи у рабочих ме-
таллургического производства впервые упоми-
наются в литературе в 1977 г., далее в единич-
ных работах авторов из СССР и Польши, а также 
Канады в конце 1970 – начале 1980 гг. [2, 24, 28]. 
По данным различных авторов телеангиоэктазии 
встречались в 40 % случаев [20, 22, 27]. Микро-
скопия кожных биоптатов выявляла расширение 
капилляров, скопление мононуклеаров вокруг со-
судов, а также фрагментацию эластических и кол-
лагеновых волокон [28]. Rossignol M. и Theria-
ult G., 1988 не нашли убедительных доказательств, 
что телеангиоэктазии связаны с поражением сер-
дечно-сосудистой системы и предположили, что 
эта патология является исключительно дермато-
логической [27]. Отдельные авторы указывают 
на возможную связь сосудистых поражений с 
фтористой интоксикацией организма [13–15]. 
Среди потенциальных факторов, способных вы-
звать поражения сосудов кожи, ведущее значе-
ние отводится дистиллятам пека [8–10, 19, 23], 
возможно влияние теплового излучения [1], 
фтористого водорода и других фторидов [26], а 
также комбинированного воздействия фторидов, 
углеводородов и теплового излучения [16]. 

Выводы. 
Проведенное исследование показало значи-

тельную (27,3 %) распространенность у обсле-
дованных работников, занятых в производстве 
меди и титана, кожных заболеваний различной 
этиологии и патогенеза. Наибольшую распро-
страненность имеют микозы стоп и онихомико-
зы (18,5 %), причем пораженность работников 
медного производства была выше, чем пора-
женность работников производства титана. Для 
объяснения данного факта необходимо прове-
дение дополнительных исследований. Распро-
страненность хронических дерматозов (7,8 %) 
свидетельствует о необходимости совершенст-
вования системы предварительных медицин-
ских осмотров, допусков к работе, диспансери-
зации. Большая заболеваемость аллергодерма-
тозами работников предприятия по производ-
ству титана по сравнению с рабочими медного 
производства можно объяснить аллергенными 
свойствами соединений никеля, хрома, мышья-
ка, формальдегида и прочими веществами, ши-
роко использующимися в цветной металлургии 
и внесенными в список аллергенов.  

Выявленные данные свидетельствуют о важ-
ности разработки и внедрения новых профи-

лактических программ в соответствии с совре-
менными условиями труда, раннего выявления и 
своевременного лечения кожных заболеваний у 
работников предприятий цветной металлургии. 
Большое значение должно иметь совершенство-
вание системы диспансеризации рабочих. 

Требуют дальнейшего изучения и проведе-
ния дополнительных исследований вопросы 
этиологии, патогенеза и клинической значимо-
сти «сосудистых пятен» у работников метал-
лургического производства. 
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