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ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

Г.Н. Светличная1, В.Л. Грицинская2, К.А. Евдокимова1 
1АОУ ВО ЛО «Государственный институт экономики, финансов, права и технологий»,  

ул. Рощинская, д. 5, г. Гатчина, 188300, Россия 
2ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава 

России, ул. Аккуратова, 2, район Приморский, г. Санкт-Петербург, 197341, Россия 

 Изучены показатели физического развития и функциональных резервов у 408 студентов-
первокурсников. Оценка уровня и гармоничности физического развития проведена в соответ-
ствии с рекомендациями ВОЗ («WHO Growth Reference 2007») с использованием программы 
«WHO AnthroPlus». Функциональные возможности оценены по результатам кистевой динамо-
метрии, проб с задержкой дыхания (Штанге и Генча) и уровню силового индекса.  
Установлено, что у большинства юношей (71,1 %) и девушек (64,3 %) уровень физического разви-
тия средний. Среди девушек больше студенток с длиной тела выше среднего (р = 0,0099) и высоко-
рослостью (р = 0,08), чем в группе юношей; низкорослость чаще регистрировалась у обучающихся 
мужского пола. Гармоничные варианты физического развития регистрируются у девушек чаще 
(74,4 %), чем у юношей (66,9 %; р < 0,001). У девушек чаще отмечался дефицит массы тела; у 
юношей – избыточная масса тела и ожирение. У юношей средние показатели проб с задержкой ды-
хания соответствовали среднему уровню. У девушек показатели пробы Генча были в пределах нор-
мы, пробы Штанге – ниже средних показателей. У обследованных девушек ниже как абсолютные 
(р < 0,001), так и относительные показатели кистевой динамометрии, что свидетельствует о 
более низком функциональном резерве по сравнению с юношами-однокурсниками.  
Обоснована необходимость разработки комплекса профилактических программ, направленных 
на формирование здорового образа жизни и снижение риска дезадаптации к обучению в вузе. 
Ключевые слова: физическое развитие, юноши, девушки, студенты. 
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 We studied the indicators of physical development and functional reserves of 408 first-year students. We 
carried out the assessment of the level and harmony of physical development in accordance with the 
recommendations of the WHO («WHO Growth Reference 2007») using the «WHO AnthroPlus» 
program. We assessed the functionality by the results of carpal dynamometry, breath-holding tests 
(Shtange and Gench) and the power index level. 
We found out that the majority of boys (71.1 %) and girls (64.3 %) had mesosomia. Among girls, there 
were more female students with a body length above average (p = 0.0099) and tall stature (p = 0.08) 
than in the male group; male students had short stature more often. Balanced variants of physical 
development was more often found among the girls (74,4 %) than the boys (66,9 %; р < 0,001). We 
observed the weight deficit more often in the girls while the boys demonstrated overweight and obesity. 
The average results of breath-holding tests of the boys corresponded to the medium level. The results of 
the Gench test in the girls were within the normal range, while Shtange tests were below the average. 
The examined girls demonstrated both lower absolute (р < 0,001) and relative measurable indicators of 
carpal dynamometry, which indicates the lower functional reserve compared with male fellow students. 
We substantiated the need to create a complex of prevention measures aimed at formation of healthy 
lifestyle and reducing the risk of deadaptation to higher school studies. 
Key words: physical development, boys, girls, students. 

 

 
Главным критерием социально-экономичес-

кого потенциала любого государства является 
уровень здоровья его населения [11]. Поэтому 
одной из актуальных медико-физиологических 
проблем в России остается проблема формиро-
вания и сохранения здоровья подрастающего 
поколения, которое является одной из объек-
тивных характеристик физического и социаль-
ного благополучия населения [2]. 

Среди факторов, оказывающих существен-
ное влияние на становление растущего орга-
низма, в настоящее время большинство иссле-
дователей отмечают: стремительное развитие 
технического прогресса; модернизация учеб-

ных процессов; резкий рост объемов оператив-
ной информации; экологическое неблагополу-
чие окружающей среды и широкое распростра-
нение вредных привычек [1, 4, 8]. Надо отме-
тить, что период профессионального обучения 
молодежи в вузе совпадает с заключительным 
периодом физиологического и социального со-
зревания организма. Кроме того, адаптация к комп-
лексу новых требований, специфичных для выс-
шей школы, протекает на фоне быстрого взрос-
ления и становления личности. Пластичность 
функциональных систем здорового молодого 
человека способствует быстрой стремительной 
адаптации к различным воздействиям окружаю-
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 щей среды. Однако даже незначительные откло-

нения в состоянии здоровья приводят к тому, 
что организм не всегда адекватно реагирует на 
учебные нагрузки [5, 7]. В течение последних 
лет регистрируется прогрессивное снижение уров-
ня двигательной активности в сочетании с нару-
шением режима питания и неправильным обра-
зом жизни, что также способствует снижению со-
стояния здоровья обучающихся [6]. В этой связи 
особого внимания заслуживает мониторинг фи-
зического развития и психофизиологического 
статуса студенческой молодежи как основных па-
раметров, характеризующих состояние здоровья.  

Цель исследования – оценить уровень фи-
зического развития и функциональных резер-
вов организма студентов вуза в г. Гатчина. 

Материалы и методы. Проведено обсле-
дование студентов первого и второго курсов 
Государственного института экономики, фи-
нансов, права и технологий г. Гатчина (266 де-
вушек и 142 юношей) в возрасте 17–19 лет. В 
работе мы применяли стандартную антропомет-
рическую методику В.В. Бунака (1941) [3]. Об-
следование включало соматометрические (дли-
на и масса тела, окружность грудной клетки) и 
физиометрические измерения (кистевая динамо-
метрия, пробы с задержкой дыхания Штанге и 
Генча). Измерения проводились в первой поло-
вине дня после взятия письменного информиро-
ванного добровольного согласия обследуемых. 

Оценка физического развития (ФР) прове-
дена в соответствии с нормативами ВОЗ –
«WHO Growth Reference 2007» [12] с использо-
ванием автоматической программы «WHO 
AnthroPlus» («антропометрический калькуля-
тор»). Оценка уровня ФР проведена посредст-
вом сравнительного анализа показателей длины 
тела (ДТ) студентов с поло-возрастными нор-
мативами. В зависимости от числа стандартных 
отклонений (SD), отличающих значение ДТ 
учащихся от медианы поло-возрастной шкалы, 
выделены следующие варианты ФР: «среднее» 
(СФР; ± 1SD); «выше среднего» (ВСФР; от 
+1SD до +2SD); «высокое» (ВФР; более +2SD); 
«ниже среднего» (НСФР; от –1SD до –2SD); 
«низкое» (НФР; менее –2SD).  

Гармоничность соотношения длины и мас-
сы тела (МТ) оценивалась с помощью массо-
ростового индекса Кетле (bodymassindex – 
BMI), значение которого определялось путем 
деления МТ (кг) на квадрат ДТ (м2). В зависи-
мости от соответствия значения BMI нормати-
вам центильной шкалы выделены следующие 
варианты ФР: гармоничное (ГФР; 15-й–85-й 
перцентили), дисгармоничное за счет дефици-
та массы тела (ДМТ; 15-й–5-й перцентили); 
регистрировалась недостаточность питания 
(НП; ниже 5-го перцентиля), дисгармоничное за 
счет избыточной массы тела (ИзМТ; 85-й–95-
й перцентили); ожирение (Ож) регистрирова-
лось при превышении значения BMI-
показателей 95-го перцентиля. Для оценки ин-
дивидуальных параметров ФР использовался 
силовой индекс (СИ) – процентное соотноше-
ние массы тела и мышечной силы ведущей ру-
ки человека. 

Статистическая обработка материала ис-
следования выполнена методами вариационной 
статистики с помощью прикладных программ 
«STATISTICA v.10.0». Базы данных проверены 
на нормальность распределения выборки с по-
мощью критерия Колмогорова. Для количест-
венных показателей были рассчитаны медианы 
(Mе); в качестве мер рассеивания использовали 
25-й –75-й перцентили [P25–P75]. Качественные 
показатели представлены в виде Р, % (ДИ), где 
Р – процентная доля, ДИ – 95%-й доверитель-
ный интервал для доли. Значимость межгруп-
повых различий количественных признаков 
определялась с использованием непараметри-
ческого u-критерия Манна-Уитни, качествен-
ных – с использованием χ2-критерия Пирсона (с 
поправкой Йейтса). Различия результатов счи-
тались статистически значимыми при p < 0,05.  

Результаты исследования. Основными па-
раметрами, характеризующими физическое раз-
витие человека, являются показатели длины, 
массы тела и окружность грудной клетки. Дли-
на тела – это наиболее стабильный показатель, 
характеризующий состояние пластических про-
цессов в организме. У обследованных юношей 
средние значения ДТ были выше [1,79 (1,74–
1,83)], чем у девушек [1,65 (1,62–1,70); 
р < 0,001]. Распределение обследованных сту-
дентов по соответствию их ДТ международным 
нормативам представлено на рис. 1. У боль-
шинства студентов выявлено СФР, причем у 
юношей средние значения ДТ отмечались ча-
ще, чем у девушек, но разница не имеет стати-
стической значимости. Среди девушек было 
больше студенток с ДТ выше средней 
(р = 0,0099) и высокорослостью (р = 0,08), чем 
среди юношей. У студентов-юношей показате-
ли ДТ ниже среднего и низкорослость встреча-
лись чаще, чем у однокурсниц, однако разница 
не имеет статистической значимости. 

Масса тела – показатель, отражающий он-
тогенетические и средовые влияния. Соответ-
ствие показателей МТ значениям ДТ отмеча-
лось у большинства участников исследования, 
причем в группе девушек чаще, чем в группе 
юношей, но разница не имеет статистической 
значимости (рис. 2). У девушек превалирующим 
вариантом дисгармоничного ФР был вариант, 
обусловленный сниженной МТ. У юношей чаще 
встречался дисгармоничный вариант ФР, свя-
занный с избыточным питанием. Дисгармонич-
ные варианты ФР, требующие анализа причин 
их возникновения и углубленного обследова-
ния организма (белково-энергетическая недос-
таточность и ожирение), чаще регистрирова-
лись у юношей, чем у сверстниц-девушек, одна-
ко разница показателей статистически незначима.  

Окружность грудной клетки (ОГК) челове-
ка характеризует как ее величину, так и кос-
венно функциональные возможности кардио-
респираторной системы организма. Абсолют-
ные показатели ОГК у юношей выше, чем у 
девушек (р < 0,05), но отмечено, что уровень 
экскурсии грудной клетки существенно не за-
висит от половой принадлежности студентов 
(таблица 1). 
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Рис. 1. Характеристика уровня физического развития студентов 

Fig. 1. Characteristics of physical development level of students 

 
Рис. 2. Характеристика гармоничности физического развития 

Fig. 2. Characteristics of physical development harmony 
 

Таблица 1. Морфометрические показатели у студентов (Ме[P25–P75]) 
Table 1. Morphometric indicators for students 

Показатели Юноши Девушки Примечание 
Окружность грудной клетки, см 88,5 (85,5–93,0) 77,5 (73,0–82,5) р < 0,05 
Экскурсия грудной клетки, см 8,5 (6,0–10,0) 8,0 (6,0–10,0)  
Динамометрия: правая рука, кгс 45,0 (40,0–50,0) 27,0 (23,0–30,0) р < 0,001 
Динамометрия: левая рука, кгс 41,0 (36,0–48,0) 25,0 (20,0–28,0) р < 0,001 
Проба Штанге, с 67,5 (52,5–85,0) 47,5 (40,0–60,0) р < 0,05 
Проба Генча, с 35,0 (30,0–45,0) 30,0 (25,0–39,5)  
Силовой индекс, % 61,0 (52,9–68,5) 48,4 (40,0–54,1) р < 0,001 

 
Простыми функциональными тестами, по-

зволяющими оценить функциональный резерв 
респираторной системы, являются пробы с за-
держкой дыхания Штанге и Генча (табл. 1). По-
казатели пробы Штанге с задержкой дыхания 
на вдохе были у юношей выше, чем у девушек, 
причем разница показателей статистически 
значима (р < 0,05). Существенной разницы по-
казателей пробы Генча с задержкой дыхания на 
выдохе у юношей и девушек не выявлено. 
Важной частью оценки ФР являются показате-
ли силовых характеристик (табл. 1). Динамо-
метрия позволяет проводить оценку мышечной 
выносливости – способности двигательного 
аппарата длительно поддерживать заданное 
усилие на постоянном уровне. Показатели ди-
намометрии правой руки выше, чем левой руки 
как у юношей, так и у девушек; уровень силы 
кисти у юношей выше, чем у девушек 

(р < 0,001). Величина силы мышц тесно связана 
с объемом мышечной массы и массой тела. По-
этому при оценке результатов динамометрии 
важно учитывать как абсолютную кистевую 
силу, так и относительную (СИ). Средней ве-
личиной СИ считается их соотношение, равное 
60–80 % МТ человека [9, 10]. У обследованных 
юношей среднее значение СИ соответствовало 
нижней границе нормы; у девушек этот показа-
тель значительно ниже нормы.  

Заключение и выводы. Учитывая, что 
студенты, объединенные специфическими ус-
ловиями обучения и образом жизни, составля-
ют особую социальную группу, их соматичес-
кое здоровье является актуальным не только в 
медицинском, но и в социальном аспекте. В 
настоящее время необходимо уделять большее 
внимание культуре здорового образа жизни 
студенческой молодежи. Это связано в первую 
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 очередь с гиподинамией, ростом заболеваемо-

сти в процессе профессиональной подготовки и 
последующим снижением работоспособности. 
Важными характеристиками здоровья призна-
ны показатели физического развития и функ-
ционального резерва организма. Установлено 
следующее: 

1. У большинства обследованных значения 
ДТ соответствовали средним показателям нор-
мативной шкалы «WHO Growth Reference 
2007» [12]. Данное обстоятельство позволяет 
рекомендовать международные нормативы для 
широкого использования при оценке уровня 
ФР у студентов первых курсов. 

2. Гармоничное соотношение ДТ и МТ ре-
гистрировалось у девушек чаще, чем у сверст-
ников мужского пола. У девушек среди дисгар-
моничных вариантов ФР преобладал вариант, 
обусловленный сниженной МТ, у юношей ча-
ще регистрировался вариант, связанный с по-
вышенной МТ. Дисгармоничные варианты ФР, 
требующие углубленного клинического обсле-
дования и коррекции (белково-энергетическая 
недостаточность и ожирение), чаще регистри-
ровались у юношей, чем у девушек. 

3. Средние показатели времени задержки 
дыхания на выдохе (проба Генча) у студентов 
обоего пола соответствовали удовлетворитель-
ному уровню. Средние значения пробы с за-
держкой дыхания на вдохе (проба Штанге) у 
юношей выше средних показателей, у девушек 
– ниже средних показателей.  

4. Кистевая динамометрия позволяет про-
водить оценку мышечной выносливости. В 
свою очередь, изменение выносливости мышц 
кисти отражает динамику функционального со-
стояния нервной системы [9]. У обследованных 
девушек отмечено снижение как абсолютных, 
так и относительных показателей кистевой ди-
намометрии, что свидетельствует о более низ-
ком функциональном резерве по сравнению с 
юношами-однокурсниками.  

Необходимы проведение углубленного ана-
лиза причин, негативно влияющих на состоя-
ние здоровья студентов, и разработка меро-
приятий, позволяющих нивелировать отклоне-
ния в течение адаптации к обучению в вузе и 
повышать функциональные резервы организма 
обучающихся. Важным моментом является 
проведение различных оздоровительных меро-
приятий, а также индивидуализация учебных 
занятий физической культурой. 
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