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 Дана физиолого-гигиеническая оценка влияния различных сочетаний температуры воздуха и 
скорости его движения в Дагестане. На высоте 4 м над уровнем моря риск перегревания орга-
низма был выявлен в течение 7 месяцев, риск охлаждения – при сочетаниях минимальной тем-
пературы со средними (январь) и максимальными значеними ветра – в течение 5 месяцев. С ок-
тября по март риск обморожения оценивался как умеренный или критический. 
На высоте 1 661 м риск перегревания организма был возможен в течение 3–6 месяцев, риск охлаж-
дения организма – в течение 3–7 месяцев. В зимний период года при сочетаниях минимальной тем-
пературы воздуха и максимального ветра риск обморожения оценивался как катастрофический. 
Ключевые слова: Дагестан, высота над уровнем моря, физические факторы внешней среды, ох-
лаждение и перегревание организма. 
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 The influence of speed and temperature of the air was evaluated in various combinations in Dagestan. At 
height of 4m above sea level, the risk of hyperthermia became plausible during 7, the risk of hypothermia 
became plausible with combinations of minimum temperature with average (January) and maximum 
wind – 5 months. In the period from October to March, there was a moderate or critical risk of frostbite. 
At the height of 1 661 m, the risk of hyperthermia became significant during 3–6 months, the risk of 
hypothermia was possible during 3–7 months; during winter period with the combinations of minimum 
temperature and maximum wind, the risk of freezing injury was critical. 
Key words: Dagestan, height above sea level, physical factors of environment, impact on the human 
organism. 

 

 
Республика Дагестан относится к IV клима-

тическому региону. Сложность физико-геогра-
фических условий – изменение в широких пре-
делах высоты территории Дагестана над уров-
нем моря – обусловливает значительные изме-
нения климата: от жаркого полупустынного на 
низменности, до холодного тундрового клима-
та гор. Имеется горизонтальная и вертикальная 
климатические зональности. В ряде районов 
Дагестана в течение суток наблюдается частая 
смена горных и долинных ветров. Кроме того, 
в формировании климата особую роль играет 
Каспийское море, смягчая зимние и летние 
температуры воздуха. Климат Дагестана при 
его большом разнообразии топографических 
условий изучен недостаточно, в т. ч. с позиций 
влияния на здоровье населения.  

Климатические факторы окружающей сре-
ды могут оказывать влияние на человека с па-
то- и саногенным, устойчивым и неустойчи-
вым, непосредственным и косвенным эффекта-
ми воздействия [1]. Длительное влияние небла-
гоприятных факторов обусловливает специфи-
ку заболеваемости населения [2, 3, 9], при 
адаптации к ним развиваются донозологиче-

ские состояния [10, 14]. В настоящее время 
оценка неблагоприятного влияния климатичес-
ких параметров окружающей среды на орга-
низм населения проводится только в жаркий 
период года по показателю тепловой нагрузки 
среды – ТНС-индексу. Если в теплый период 
года оценивают влияние на организм четырех 
показателей климата: температуры воздуха, его 
влажности и скорости движения, а также тепло-
вого облучения (ТНС-индекс), то в холодный 
период года – только температуры и скорости 
движения воздуха [6, 8, 13].  

В связи с этим представляют научно-прак-
тический интерес и определяют актуальность 
исследования по оценке риска здоровью насе-
ления на основе изучения помесячных значе-
ний индекса холодного ветра и интегрального 
показателя условий охлаждения организма в 
зависимости от различных сочетаний климати-
ческих параметров в течение года на открытой 
территории в IV климатическом регионе.  

Цель исследования – оценка влияния физи-
ческих факторов окружающей среды на населе-
ние Дагестана, проживающего на различных вы-
сотах над уровнем моря, как рисков для здоровья. 



октябрь N010 (307) ЗНиСО 33 

 

Ко
мм

ун
ал

бн
ая

 ги
ги

ен
а Материалы и методы. Объект исследования 

– помесячные показатели скорости движения 
воздуха (средние, максимальные) и температуры 
окружающей среды (средние, минимальные). 

Проведен сравнительный анализ показате-
лей, характеризующих влияние на организм ско-
рости движения воздуха (далее скорость ветра) 
и температуры воздуха на открытой террито-
рии. Рассчитаны помесячные индексы холодно-
го ветра (ИХВ) [4] и интегрального показателя 
условий охлаждения организма (ИПУОО) [12]. 
Эти показатели определяли при различных со-
четаниях климатических параметров: средняя и 
максимальная скорости ветра, средняя и мини-
мальная температуры воздуха.  

Индекс холодного ветра определяли по 
формуле: ИХВ = (10√V + 10,45 – V) × (33 – t), где 
V – скорость ветра (м/с); t – температура (°С). 
Как показали исследования Morris J.V. [15], че-
ловек, одетый в зимнюю форму одежды с теп-
лоизоляцией от 0,451 до 0,528 °С × м/Вт, в соот-
ветствии с нормативными требованиями [5, 7] 
переохлаждается при ИХВ = 1 190,0 –
1 547,0 ккал/м2 × ч [15]. Комфортным условиям со-
ответствует величина ИХВ = 761,6 ккал/м2 × ч.  

Интегральный показатель условий охлажде-
ния организма позволяет выделять несколько сте-
пеней риска обморожения: «отсутствует» (вели-
чина ≤ 34), «умеренный» (< 34–≤ 47), «критичес-
кий» (< 47–≤ 57) и «катастрофический» (< 57). Без-
опасная продолжительность выполнения физиче-
ской работы в охлаждающей среде регламентиро-
валась временем в соответствии с МР 2.2.7.2129–
06 [12]. После периода работы следует период от-
дыха в помещении с комфортными условиями для 
восстановления теплового состояния организма [12].  

Оценку влияния физических факторов ок-
ружающей среды проводили на двух высотах 
над уровнем моря: 4 м (район г. Махачкала) и 
1 661 м (район н. п. Хунзах).  

Данные о состоянии погодно-климатичес-
ких условий за 2012–2016 гг. получены из Да-
гестанского центра по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды.  

Результаты исследования. Анализ резуль-
татов расчетов ИХВ при сочетании средней 
температуры воздуха и среднего ветра в районе 
г. Махачкала в апреле–октябре показал, что в 
течение этих 7 месяцев возможно снижение 
теплоотдачи организмом работников, и в боль-
шей степени ее снижение было возможным в 
июне–августе в связи с перегреванием (табл. 1). 
В другие месяцы года погодно-климатические 
условия не вызывали напряжения терморегуля-
торных механизмов организма наблюдаемых 
лиц. При усилении ветра перегревание орга-
низма было возможным в течение 5 месяцев 
(май–сентябрь). При сочетании минимальной 
температуры воздуха и среднего ветра в тече-
ние этих месяцев было возможным нарушение 
теплообмена организма с последующим накоп-
лением тепла, а при сочетании с максимальным 
ветром – возможность перегревания организма 
определялась только в июле и августе.  

Условия для охлаждения организма форми-
ровались только при сочетаниях минимальных 
значений температуры воздуха со средним (ян-
варь) и максимальным ветрами (5 месяцев: де-
кабрь–апрель). 

Определение ИПУОО показало более нега-
тивное влияние этих двух факторов на орга-

низм. Например, умеренный риск обморожений 
открытых частей тела определялся при сочета-
нии средней температуры и средней скорости вет-
ра (декабрь–март) (табл. 2). В случае усиления 
ветра умеренный риск определялся в декабре и 
марте, а в январе и феврале риск возрастал до 
критического. При минимальной температуре 
воздуха и среднем ветре в течение 7 месяцев 
риск обморожений был умеренным (октябрь–
апрель), а при максимальном ветре в октябре–
апреле (7 месяцев) риск обморожений был кри-
тическим, в остальные месяцы года – умеренным. 

В высокогорных условиях нарушение тепло-
обмена организма с окружающей средой за счет 
перегреваний было возможным при средней 
температуре и среднем ветре в течение мая–ок-
тября (6 месяцев), а при усилении ветра только 
в течение 3 месяцев (июнь–август) (табл. 3). 
При минимальной температуре и среднем ветре 
также в течение 3 месяцев было возможным 
перегревание организма, а при максимальном 
ветре в летний период года создавались ком-
фортные условия для организма.  

При среднем ветре и средней температуре 
условия для охлаждения организма отсутство-
вали. Однако при средней температуре воздуха 
и максимальном ветре такое явление было воз-
можным в течение 3 зимних месяцев в году. 
При сочетании минимальной температуры воз-
духа и среднего ветра условия для охлаждения 
создавались в течение 4 месяцев (декабрь–ап-
рель), а при максимальном ветре – в течение 7 
месяцев (октябрь–апрель). При этом возмож-
ные величины потерь тепла организмом в де-
кабре–марте оценивались как максимальные и 
могли привести к охлаждению организма за 
более короткие периоды нахождения на откры-
той территории. 

При показателях средней температуры воз-
духа и среднего ветра в ноябре–апреле условия 
обморожения открытых частей тела оценива-
лись как умеренные (табл. 4). При сочетании с 
максимальным ветром в мае–сентябре риск 
оценивался как умеренный, а в октябре–апреле 
– как критический. При минимальной темпера-
туре и среднем ветре уже в сентябре опреде-
лялся умеренный риск обморожений, сохра-
няющийся в течение последующих 8 месяцев 
(вплоть до мая); при этом в январе риск был 
критическим. При минимальной температуре и 
максимальном ветре в мае–сентябре риск об-
морожений был умеренным; в октябре–ноябре, 
в феврале и апреле – критическим; в январе и 
марте – катастрофическим; в декабре риск об-
морожений приближался к такому же порогу. 

Выводы: 
1. На различных высотах над уровнем моря 

в IV климатическом регионе возможно небла-
гоприятное влияние сочетаний климатических 
факторов внешней среды на здоровье населе-
ния, что обусловливает разработку мероприя-
тий по профилактике их негативного влияния.  

2. Для предупреждения охлаждения или пе-
регревания организма человека в условиях 
влияния различных сочетаний температуры воз-
духа и скорости его движения на различных 
высотах над уровнем моря допустимую про-
должительность пребывания на открытой тер-
ритории в холодный и теплый периоды года 
необходимо регламентировать в соответствии с 
нормативными документами [11, 12]. 
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а Таблица 1. Показатели ИХВ при различных сочетаниях температур и скоростей ветра  

в районе г. Махачкала, ккал/м2 × ч 
Table 1. Indicators CIW for various combinations of temperatures and wind speeds in the area  

of the city of Makhachkala, kcal/m2 × h 
Месяцы года Сочетания  

воздействий I II III IV V VI VII VIII IХ Х ХI ХII 
Ср.Т + ср.V 812,64 802,51 714,27 553,11 368,40 241,10 196,50 179,64 300,98 486,57 639,61 769,75

Cр.T + макс.V 1135,28 1119,33 971,12 767,46 526,28 343,18 278,80 254,47 421,83 678,96 876,44 1059,30
Мин.Т + ср.V 1212,63 1124,03 960,17 787,10 601,77 495,91 407,22 427,99 578,50 788,84 891,85 1098,17
Мин.Т + макс.V 1694,07 1567,77 1305,45 1092,13 859,65 705,90 577,77 606,27 810,78 1100,75 1222,07 1511,27

Таблица 2. Показатели ИПУОО при различных сочетаниях температур и скоростей ветра  
в районе г. Махачкала, ед. 

Table 2. Indicators of IIORC for various combinations of temperatures and wind speeds in the area  
of the city of Makhachkala, units 

Месяцы года Сочетания  
воздействий I II III IV V VI VII VIII IХ Х ХI ХII 
Ср.Т + ср.V 36,33 36,14 34,42 31,54 28,09 25,66 24,82 24,50 26,85 30,32 33,10 35,47 

Cр.T + макс.V 48,30 47,61 46,75 43,45 37,95 35,26 34,03 33,70 36,67 41,91 44,64 46,82 
Мин.Т + ср.V 43,69 42,06 38,82 35,82 32,54 30,52 28,83 29,22 32,04 35,89 37,66 41,44 
Мин.Т + макс.V 55,67 53,53 51,16 47,73 42,40 40,11 38,04 38,42 41,86 47,48 49,21 52,79 

Таблица 3. Показатели ИХВ при различных сочетаниях температур и скоростей ветра  
в районе н. п. Хунзах, ккал/м2 × ч 

Table 3. Indicators CIW for various combinations of temperatures and wind speeds in the area  
of the settlement Khunzakh, kcal/m2 × h 

Месяцы года Сочетания  
воздействий I II III IV V VI VII VIII IХ Х ХI ХII 
Ср.Т + ср.V 921,13 857,06 861,83 699,86 552,96 471,28 426,56 396,94 517,47 628,78 729,44 902,31

Cр.T + макс.V 1272,15 1224,48 1143,16 940,04 777,77 667,00 614,58 573,24 737,71 928,46 1071,08 1254,57
Мин.Т + ср.V 1249,56 1176,60 1228,89 1051,37 754,50 677,31 631,63 604,15 756,76 878,20 976,28 1215,83
Мин.Т + макс.V 1725,73 1681,00 1630,05 1412,19 1061,24 958,59 910,02 872,47 1078,83 1296,74 1433,52 1690,48

Таблица 4. Показатели ИПУОО при различных сочетаниях температур и  
скоростей ветра в районе н. п. Хунзах, ед. 

Table 4. Indicators of IIORC for various combinations of temperatures and wind speeds in the area  
of the settlement Khunzakh, units 

Месяцы года Сочетания  
воздействий I II III IV V VI VII VIII IХ Х ХI ХII 
Ср.Т + ср.V 38,22 37,30 36,96 34,14 31,55 30,04 29,20 28,63 30,92 33,16 35,08 37,93 

Cр.T + макс.V 52,61 49,72 50,91 47,85 42,73 41,02 38,77 38,93 41,36 44,85 47,09 50,98 
Мин.Т + ср.V 44,19 43,32 43,37 40,35 35,30 33,90 33,16 32,61 35,45 38,03 39,86 43,66 
Мин.Т + макс.V 58,58 55,74 57,32 54,07 46,48 44,89 42,73 42,92 45,89 49,72 51,88 56,72 
Примечание. 
Ср.Т + ср.V – средняя температура + средний ветер.  
Cр.T + макс.V – средняя температура + максимальный ветер. 
Мин.Т + ср.V – минимальная температура + средний ветер.  
Мин.Т + макс.V – минимальная температура + максимальный ветер. 
Note. 
Cf.T + cf.V – average temperature + mean wind. Cr.T + max.V – average temperature + maximum wind. 
Min.Т + cf.V – minimum temperature + mean wind.  Min.T + max.V – minimum temperature + maximum wind. 
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