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ПОДРОСТКОВ КАК КРИТЕРИЙ РИСКА ВОЗДЕЙСТВИЯ ФАКТОРОВ  
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Приведены результаты исследования социально-психологической адаптации обучающихся обра-
зовательного учреждения с круглосуточным пребыванием г. Оренбурга. Показано, что под воз-
действием комплекса неблагоприятных факторов внутришкольной среды снижается уровень 
социально-психологической адаптации обучающихся, что проявляется увеличением в процессе 
обучения числа детей с дезадаптацией в коммуникативной и учебной сферах и характеризует-
ся эмоциональным неблагополучием, высоким уровнем тревожности в обычной жизни и в учеб-
ной деятельности. 
Ключевые слова: социально-психологическая адаптация; дети и подростки; внутришкольная среда. 
A.G. Setko, E.A. Terekhova, A.V. Tyurin  SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION 
OF CHILDREN AND ADO-LESCENTS AS CRITERION OF RISK OF INFLUENCE 
OF FACTORS OF THE INTRA SCHOOL ENVIRONMENT  Orenburg State Medical 
University of the Ministry of Health of Russia, 6, Sovetskaja str., Orenburg, 460000, Russia.  
Results of the research of social and psychological adaptation of students of educational institution with 
the round-the-clock stay of Orenburg are given in article. It is shown that under the influence of a 
complex of adverse factors of the intra-school environment the level of social and psychological 
adaptation of students decreases that is shown by increase in the course of training of number of children 
with disadaptation in communicative and educational spheres, and characterized by emotional trouble, 
high level of uneasiness in usual life and in educational activity. 
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В настоящее время активно осуществляется 
модернизация системы образования: разрабаты-
ваются новые образовательные стандарты и про-
граммы обучения, развиваются инновационные 
образовательные учреждения [1, 5], среди кото-
рых особое место занимают различные типы 
образовательных учреждений с круглосуточным 
пребыванием учеников, в том числе кадетские 
училища. Процесс обучения в данных учрежде-
ниях связан с круглосуточным воздействием на 
детский организм факторов внутришкольной 
среды, которые оказывают негативное влияние 
на состояние здоровья кадетов [10]. В условиях 
воздействия интенсивных умственных и физи-
ческих нагрузок на организм обучающихся в 
совокупности с необходимостью соблюдения 
строгого распорядка дня, подчинением воспи-
тателям, общением только со сверстниками од-
ного пола пристальное внимание необходимо 
уделять уровню не только биологической, но и 
социально-психологической адаптации кадетов, 
т. к. именно ее уровень определяет успешность 
обучения детей в данном учреждении. На сегод-
няшний день в современной литературе имеется 
целый ряд работ, посвященных изучению уров-
ня социально-психологической адаптации уча-
щихся различных форм обучения [4, 7, 11, 13], в 
то время как изучение данного вопроса в отно-
шении обучающихся кадетских образователь-
ных учреждений остается малоизученным [2, 6], 
что определяет актуальность данной темы. 

Цель исследования – изучить особенности 
социально-психологической адаптации обучаю-
щихся в условиях воздействия факторов внут-
ришкольной среды общеобразовательного уч-
реждения с круглосуточным пребыванием. 

Материалы и методы. Объектом иссле-
дования явились 536 обучающихся кадетского 

училища г. Оренбурга в динамике с 5-го по 10-
й класс обучения в возрасте 12–17 лет. 

Изучение комплекса факторов внутри-
школьной среды и организации учебно-воспита-
тельного процесса, оказывающих влияние на здо-
ровье кадетов, проведено по десяти основным 
показателям в соответствии с гигиеническими тре-
бованиями СанПиН 2.4.2.2821–10 [9], СанПиН 
2.4.5.2409–08 [8] и интегральной балльной оцен-
кой по методике А.Г. Сухарева и Л.Я. Каневс-
кой (2002) [12]. Данная методика позволила дать 
оценку условиям обучения и воспитания и опре-
делить степень риска их воздействия на организм 
обучающихся, которая имеет трехуровневую шка-
лу в зависимости от суммы баллов: 100–95 бал-
лов – риск не выражен, 95–65 – слабая степень 
риска, менее 65 – сильная степень риска. Сог-
ласно суммарной оценке всех изучаемых деся-
ти показателей условия обучения и воспитания 
классифицируются как оптимальные (1 000–
950 баллов), допустимые (949–850 баллов), уме-
ренно опасные (849–550 баллов), опасные (549– 
350 баллов) и очень опасные (349 и менее баллов). 

Социально-психологическая адаптация обу-
чающихся с 5-го по 10-й класс оценена с по-
мощью анкетно-опросного метода с использо-
ванием анкет, разработанных академиком 
А.А. Барановым и соавторами (2005) с опреде-
лением вида социально-психологической деза-
даптации, и социометрического эксперимента 
по методике В.Б. Шапырь (2004) с определени-
ем уровня коммуникативной успешности [3]. 

Результаты исследования. Внутришколь-
ная среда характеризовалась несоответствием 
гигиенических требований по микроклимату 
учебных помещений в летний период года, где 
температура воздуха превышала допустимые 
значения до 5 °С. 
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 При оценке учебно-воспитательного про-

цесса установлены нарушения в его организа-
ции, проявляющиеся в превышении учебной не-
дельной нагрузки в 5-м классе на 1 час, и нера-
циональном составлении расписания занятий в 
течение учебного дня и недели без учета труд-
ности предметов и физиологической динамики 
работоспособности кадетов. Определено, что в пя-
тых, шестых и девятых классах высокая учеб-
ная нагрузка приходилась на начало учебной 
недели, в девятых и десятых классах на конец 
недели, что не соответствовало гигиеническим 
периодам работоспособности. Вместе с этим в пя-
тых, седьмых, восьмых и девятых классах на се-
редину учебной недели приходилась низкая 
учебная нагрузка, что не соответствовало перио-
ду высокой и устойчивой работоспособности.  

В режиме дня обучающихся выявлены нару-
шения продолжительности основных компонен-
тов. Установлено сокращение времени для выпол-
нения домашних заданий: у учеников пятых клас-
сов на 24 %, шестых–седьмых на 37 %, восьмых–
девятых на 10 %, десятых на 33 %; длительности 
прогулок на открытом воздухе у кадетов пятых 
классов на 74 %, шестых–девятых на 58 %, де-
сятых на 50 %; продолжительности ночного сна 
у пятиклассников на 10 % и увеличение времени, 
отведенного на личную гигиену, утреннюю гим-
настику и прием пищи, у учеников шестых–девя-
тых классов на 35 %, десятых классов – на 69 %. 

Анализ питания показал, что оно является 
нерациональным и неадекватным, о чем сви-
детельствует повышенная энергетическая цен-
ность рационов питания на 39,0–48,0 %, избы-
точное содержание макронутриентов от 19,0 до 
88,0 % и микронутиентов от 52,0 до 229,0 %; 
витаминов от 19,0 до 131,0 %, за исключением 
пониженного содержания витамина А – от 
49,0 % до 51,0 %, а также несбалансирован-
ность белков, жиров и углеводов, кальция и 
фосфора, кальция и магния, белка и витамина 
С, что значительно снижает усвояемость этого 
витамина при его повышенном содержании. 

На основании полученных результатов бы-
ла проведена комплексная оценка условий обу-

чения и воспитания, согласно которой условия 
обучения были оценены в 837 баллов и харак-
теризовались как умеренно опасные (рис. 1). 

Приоритетными неблагоприятными факто-
рами внутришкольной среды и организации 
учебно-воспитательного процесса, оказываю-
щими влияние на состояние здоровья обучаю-
щихся, идентифицированы неправильное раз-
мещение зданий образовательного учреждения, 
их воздушно-тепловой режим, нерациональная 
организация питания и учебно-воспитательного 
процесса. 

Комплекс неблагоприятных факторов внут-
ришкольной среды и организации учебно-вос-
питательного процесса оказал негативное влия-
ние на уровень социально-психологической 
адаптации учеников, проявляющийся в увели-
чение числа детей, имеющих нарушение соци-
ально-психологической адаптации с 67 % в 5-м 
классе до 80,0 % в 10-м классе (рис. 2). 

При анализе распределения кадетов в зави-
симости от вида дезадаптации в динамике обу-
чения установлено увеличение числа обучаю-
щихся с дезадаптацией в учебной сфере с 
35,0 % в 5-м классе до 44,0 % в 10-м классе, 
что, вероятно, связано с несоответствием воз-
растающих требований, предъявляемых к обу-
чающимся, и их функциональных возможнос-
тей. Число обучающихся с дезадаптацией в ком-
муникативной сфере увеличилось с 24 % в 5-м 
классе до 51,0 % в 10-м классе (рис. 3).  

В результате проведенной оценки уровня ком-
муникативной успешности установлено, что в 
процессе обучения большинство кадетов имели 
средний уровень коммуникативной успешности 
(от 30,9 % в 8-м классе до 60,6 % в 5-м) (рис. 4). 

В процессе обучения выявлено увеличение 
числа обучающихся с высоким уровнем ком-
муникативной успешности с 28,4 % в 5-м клас-
се до 37,5 % в 9-м классе. При этом количество 
кадетов с низким уровнем коммуникативной 
успешности находилось в пределах от 11,0 % в 
5-м классе до 15,2 % в 9-м; наибольший про-
цент обучающихся 7-го класса имел низкий уро-
вень коммуникативной успешности (30,3 %). 

 
Примечание. Показатели (в баллах от 0 до 100): 1 – санитарная ситуация; 2 – оборудование помещений училища; 3 – водоснаб-
жение, канализация, санитарное оборудование помещений; 4 – световой режим; 5 – воздушно-тепловой режим; 6 – организация 
учебно-воспитательного процесса; 7 – организация физического воспитания; 8 – условия и организация питания; 9 – санитарно-

противоэпидемический режим; 10 – медицинское обеспечение детей в училище. 
Note. Indicators (in points from 0 to 100): 1 – sanitary situation; 2 – equipment of school premises; 3 – water supply, sewerage, sanitary 

equipment of premises; 4 – light regime; 5 – air-heat regime; 6 – organization of educational process; 7 – organization of physical 
education; 8 – catering conditions; 9 – sanitary-anti-epidemic regime; 10 – medical care of children in college. 

Рис. 1. Балльная оценка показателей комплексной характеристики условий обучения и воспитания 
Fig. 1. Point assessment of indicators of complex characteristics of the training and education conditions 
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Рис. 2. Распределение кадетов в зависимости от уровня социально-психологической адаптации (%) 

Fig 2. Distribution of cadets depending on the level of social and psychological adaptation (%) 
 

 
Рис. 3. Распределение кадетов в зависимости от вида социально-психологической дезадаптации (%) 

Fig. 3. Distribution of cadets depending on the type of socio-psychological disadaptation (%) 
 

 
Рис. 4. Распределение кадетов в зависимости от уровня коммуникативной успешности (%) 

Fig. 4. Distribution of cadets depending on the level of communicative success (%) 
 

Заключение. Показано, что под влиянием 
факторов внутришкольной среды снижается уро-
вень социально-психологической адаптации, о 
чем свидетельствует увеличение в процессе 
обучения числа кадетов с дезаптацией в учеб-
ной и коммуникативной сферах, что обуслов-
лено постоянным нахождением обучающихся в 
стенах закрытого учреждения, где процесс обу-
чения характеризуется соблюдением строгого 
режима дня, нахождением под присмотром вос-
питателей и сводит время на личное отвлечение 
к минимуму, а общение – только с однокласс-

никами. В таких условиях внутришкольная сре-
да становится ведущим фактором, а ее ком-
фортность определяет адаптацию детей и под-
ростков в данной организации. 
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