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 Изучена умственная работоспособность и эмоциональное состояние школьников 5–9-х классов 
разных возрастно-половых групп на уроках с использованием и без использования ПК. Под наблю-
дением находились 277 учащихся 5–9-х классов (113 мальчиков и 164 девочки). Проанализирова-
ны динамические изменения показателей умственной работоспособности и эмоционального со-
стояния детей разного пола на 94 уроках. Показано, что использование компьютера в учебном 
процессе является значимым фактором формирования утомления для учащихся обоего пола, 
однако характер и уровень реакции на него неодинаков у мальчиков и девочек. Использование ПК 
на уроке предопределяет разнообразные изменения изучаемых показателей, направленность ко-
торых зависит от пола, возраста и времени его использования в учебной деятельности. Различ-
ная продолжительность использования ПК влияет, прежде всего, на качественный показатель 
корректурной работы – ее точность. От начала к концу обучения в основной школе, на фоне 
растущей интенсификации обучения, устойчивость к учебным нагрузкам, связанным с исполь-
зованием ПК на уроках, у девочек увеличивается, а у мальчиков уменьшается. Это свидетель-
ствует о необходимости учета различных психофизиологических реакций детей разного пола, а 
также особенностей восприятия ими учебной информации при разработке методического обес-
печения учебного процесса, связанного с использованием персонального компьютера. 
Ключевые слова: персональный компьютер; учебное утомление; мальчики; девочки; физиологи-
ческая стоимость. 

 

 E.D. Laponova  HYGIENIC ASSESSMENT OF MENTAL PERFORMANCE AND 
EMOTIONAL STATE OF SCHOOLCHILDREN OF DIFFERENT GENDER OF 5–9 
GRADES IN LESSONS WITH DIFFERENT TIME DURATION OF USE A PERSONAL 
COMPUTER  National Medical Research Center for Children’s Health of the Ministry 
of Health of Russia, 2, build. 1, Lomonosovskij prospect, Moscow, 119991, Russia; Pirogov 
Russian National Research Medical University of the Ministry of Health of Russia, 1, Os-
travitianova str., Moscow, 117997, Russia. 

 

 The article is devoted to the study of mental working capacity and emotional state of schoolchildren of 5–
9 grades of different age and gender groups in the lessons with and without using a PC. There were ob-
served 277 students of grades 5-9 (113 boys and 164 girls). Dynamic changes in the indices of mental 
working capacity and emotional state of children of different gender were analyzed at 94 lessons. It is 
shown that the use of computers in the educational process is a significant factor in the formation of fa-
tigue in pupils of both gender, but the nature and level of reaction to it are not the same for boys and 
girls. The use of PCs in the classroom predetermines a variety of changes in the studied indicators, the 
orientation of which depends on the gender, age and time of its use in educational activities. The differ-
ent duration of use of the PC affects, first of all, the quality of the proof-reading work - its accuracy. 
From the beginning to the end of the training in the main school, against the background of the growing 
intensification of training, the resistance to the training loads associated with the use of the PC in the 
lessons of girls is increasing, and in boys is decreasing. This indicates the need to take into account the 
various psychophysiological reactions of children of different gender, as well as the peculiarities of their 
perception of educational information in the development of methodological support for the learning pro-
cess associated with the use of a personal computer. 
Key words: personal computer; educational fatigue; boys; girls; physiological value. 

 

 
Одним из ведущих факторов, оказывающих 

негативное влияние на состояние здоровья под-
растающего поколения (рост распространенно-
сти функциональных расстройств и хрониче-
ских заболеваний, изменение структуры выяв-
ляемых нарушений, ухудшение показателей 
физического развития) [11], является нараста-
ющая интенсификация учебной деятельности 
как следствие постоянного реформирования 
системы образования [5, 6, 9]. При декларации 

«личностно-ориентированного и здоровьесбе-
регающего подхода в обучении» успешность 
освоения современных образовательных про-
грамм связана с постоянным психоэмоцио-
нальным напряжением учащихся, обусловлен-
ным большой учебной нагрузкой и высокими 
требованиями к качеству знаний, уменьшением 
двигательной активности школьников, сокра-
щением у них времени сна и пребывания на 
свежем воздухе [9, 15]. Кроме того, за послед-



   

 

ние десятилетия использование персонального 
компьютера (ПК) (а также ридеров, планшетов, 
ноутбуков, интерактивных досок) стало до-
полнительным фактором, с одной стороны, мо-
тивирующим учащихся, стимулирующим их 
умственную деятельность, а с другой, при от-
сутствии регламентации такой учебной рабо-
ты, – способствующим развитию крайней сте-
пени утомления у школьников [9, 13, 14]. Со-
временные образовательные программы пре-
дусматривают все более широкое использова-
ние компьютера и других цифровых средств 
обучения не только на уроках информатики, но 
и на других уроках (биологии, химии, геогра-
фии и пр.). 

В связи с этим изучение психофизиологи-
ческих реакций школьников нескольких воз-
растно-половых групп на уроках с разной вре-
менной продолжительностью использования ПК 
представляется весьма актуальным. Кроме того, 
полноценная реализация личностно-ориентиро-
ванного подхода в обучении невозможна без 
учета особенностей реагирования на такой вид 
учебной деятельности детей разного пола [1–4, 
7, 10, 12, 16, 18–20]. 

Цель исследования – изучить умственную 
работоспособность и эмоциональное состояние 
школьников 5–9-х классов разных возрастно-
половых групп на уроках с использованием и 
без использования ПК. 

Материалы и методы. Изучение влияния 
разной временной продолжительности исполь-
зования персональных компьютеров (ПК) в 
учебной деятельности на умственную работо-
способность и эмоциональное состояние уча-
щихся разного пола проводилось в условиях 
естественного гигиенического эксперимента в 
общеобразовательной школе. Под наблюдени-
ем находились 277 учащихся 5–9-х классов 
(113 мальчиков и 164 девочки). Проанализиро-
ваны динамические изменения показателей ум-
ственной работоспособности детей разного по-
ла на 94 уроках (без использования ПК – 19 
уроков, использование ПК до 20 минут – 15 
уроков, использование ПК от 21 до 30 минут – 
38 уроков, использование ПК более 30 минут – 
22 урока). Работа с ПК на этих уроках являлась 
необходимым условием решения учебных за-
дач (поиск информации, решение тестовых за-
даний, создание презентаций и пр.). Функцио-
нальное состояние центральной нервной си-
стемы (ЦНС) оценивалось по показателям ум-
ственной работоспособности, полученным в 
конце урока с использованием или без исполь-
зования ПК. Исследования проводились с по-
мощью дозированной по времени корректур-
ной пробы, технология проведения которой и 
анализ результатов разработаны С.М. Громба-
хом [8]. Эмоциональное состояние оценивалось 
методом цветописи (по Лутошкину) [8]. Вы-
полнялись нерандомизированные контролиру-
емые исследования, организованные в соответ-
ствии с Хельсинкской декларацией Всемирной 
медицинской ассоциации «Этические принци-

пы проведения медицинских исследований с 
участием человека в качестве субъекта» [17]. 

Сравнительному анализу подвергались ос-
новные показатели корректурной работы и эмо-
ционального состояния, полученные в конце 
анализируемых уроков. Концепция анализа бы-
ла построена на сравнении показателей маль-
чиков и девочек в одинаковых временных ус-
ловиях использования ПК, а также на сравне-
нии тех же показателей у детей одного пола 
после уроков с разными временными отрезками 
непрерывной работы с ПК. 

Результаты исследования. На этапе нача-
ла обучения в основной школе (табл. 1) после 
уроков с использованием компьютера у дево-
чек увеличивается объем корректурной работы 
(с 286,2 ± 8,5 п.з. до 327,1 ± 4,8 п.з., р < 0,01), 
при этом снижается точность работы почти на 
27 % (с 4,4 ± 0,3 ст.ош. до 6,0 ± 0,2 ст.ош., 
р < 0,01), и также количество работ без ошибок 
уменьшается практически в 2 раза (с 23,6 ± 
5,7 % до 10,9 ± 1,9 %, р < 0,05). Уровень интег-
рального показателя работоспособности (ИПР) 
также ниже по сравнению с мальчиками 
(0,6 усл.ед. против 0,8 усл.ед.). 

У мальчиков же при использовании в учеб-
ном процессе ПК ухудшается точность работы, 
но менее выраженно, чем у девочек – на 18,5 % 
(с 5,3 ± 0,4 ст.ош. до 6,5 ± 0,2 ст.ош., р < 0,05), 
однако существенно снижается ИПР (с 1,2 усл.ед. 
до 0,8 усл.ед.). 

После урока без использования ПК изучае-
мые показатели у мальчиков и девочек 5–6-х 
классов значимо не отличались, за исключением 
более низкого уровня ИПР у девочек (0,8 усл.ед. 
против 1,2 усл.ед. у мальчиков). 

Распространенность дискомфортных эмоцио-
нальных состояний (ДЭС) значимо не отлича-
лась у детей обоего пола. Однако на уроках с 
использованием ПК таких случаев почти в 2 
раза больше как у мальчиков (28,6 ± 3,4 % про-
тив 17,9 ± 4,2 %, р < 0,05), так и у девочек 
(30,2 ± 2,4 % против 16,7 ± 3,9 %, р < 0,01). 

Далее анализировались изменения тех же 
показателей у детей разного пола в зависимо-
сти от длительности непрерывного использова-
ния ПК на уроке (табл. 2). Показано, что внедре-
ние в учебный процесс фактора «ПК» даже на 
непродолжительное время (до 20 минут) с вы-
сокой степенью статистической значимости от-
ражается на показателях корректурной работы 
у девочек. Так, при увеличении количества про-
смотренных знаков с 286,2 ± 8,5 до 322,5 ±10,2, 
р < 0,05, снижаются точность работы (с 4,3 ± 
0,3 ст.ош. до 5,8 ± 0,4 ст.ош., р < 0,01), количе-
ство работ без ошибок почти в 5 раз (с 23,6 ± 
5,7 % до 5,1 ± 3,5 %, р < 0,05), ИПР – в 2 раза 
(с 0,8 усл.ед. до 0,4 усл.ед). При этом распро-
страненность случаев явного и выраженного 
утомления после уроков с ПК составляет у них 
69,2 ± 9,1 %, что фактически в два раза пре-
вышает аналогичный показатель после уроков 
без ПК (34,2 ± 7,7 %, р < 0,05). При этом рас-
пространенность ДЭС значимо не меняется. 



   

 

Таблица 1. Показатели корректурной работы и распространенность дискомфортных эмоциональных 
состояний (ДЭС) у мальчиков и девочек 5–6-х классов после уроков с использованием и  

без использования персонального компьютера (ПК) 

Table 1. Indicators of correction work and prevalence of uncomfortable emotional states in boys and girls  
of 5–6 grades after lessons with and without the use of a personal computer (PC) 

Уроки Уроки с ПК Уроки без ПК 

Р Показатели мальчики (I) девочки (II) мальчики (III) девочки (IV) 

Количество ч/исследований 214 266 29 55 

Объем корректурной работы (количе-
ство прослеженных знаков) 

286,7 ± 5,6 327,1 ± 4,8 275,8 ± 16,0 286,2 ± 8,5 
РI–II

*** 

РII–IV
** 

Точность корректурной работы (ко-
личество стандартизованных ошибок 
на 500 зн.) 

6,5 ± 0,2 6,0 ± 0,2 5,3 ± 0,4 4,4 ± 0,3 
РI–III

* 

РII–IV
** 

Количество работ без ошибок, % 15,9 ± 2,5 10,9 ± 1,9 27,6 ± 8,3 23,6 ± 5,7 РII–IV
* 

Интегральный показатель работоспо-
собности (ИПР), усл.ед. 

0,8 0,6 1,2 0,8  

Количество сдвигов № 7–9 (явное и 
выраженное утомление, %) 

46,1 ± 4,6 46,5 ± 4,0 31,8 ± 9,9 34,2 ± 7,7  

Дискомфортные эмоциональные со-
стояния, ДЭС, % 

28,6 ± 3,4 30,2±2,4 17,9 ± 4,2 16,7 ± 3,9 
РI–III

* 

РII–V
** 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001  

Таблица 2. Влияние продолжительности работы за персональным компьютером на уроке  
на показатели корректурной работы учащихся 5–6-х классов разного пола 

Table 2. The influence of the duration of work at the personal computer in the classroom on the  
performance of the correction of students of grades 5-6 of different sex 

Время использования 
ПК на уроке 

Без ПК ПК – до 20 минут ПК – 21–30 минут 
ПК – больше 

30 минут 

Р Показатели 
мальчики 

(I) 
девочки 

(II) 
мальчики 

(III) 
девочки 

(IV) 
мальчики 

(V) 
девочки 

(VI) 
мальчики 

(VII) 
девочки 

(VIII) 

Количество 
ч/исследований 

29 55 33 39 139 159 42 68 

Объем корректурной 
работы (количество 
прослеженных знаков) 

275,8 ± 16,0 286,2 ± 8,5 300,9 ± 17,0 322,5 ± 10,2 279,5 ± 6,3 328,1 ± 6,4 299,5 ± 13,5 327,2 ± 10,4 РII–IV
* 

Точность корректур-
ной работы (количест-
во стандартизованных 
ошибок на 500 зн.) 

5,3 ± 0,4 4,3 ± 0,3 5,3 ± 0,4 5,8 ± 0,4 6,3 ± 0,2 5,8 ± 0,2 8,3 ± 0,4 6,9 ± 0,3 

РII–IV
** 

РI–V
* 

РI–VII
*** 

РIII–V
* 

РIII–VII
* 

Количество работ без 
ошибок, % 

27,6 ± 8,3 23,6 ± 5,7 18,2 ± 6,7 5,1 ± 3,5 17,3 ± 3,2 13,2 ± 2,7 9,5 ± 4,5 8,8 ± 3,4 
РII–IV

* 

РI–VII
* 

Интегральный пока-
затель работоспособ-
ности (ИПР), усл.ед. 

1,2 0,8 0,4 0,4 0,7 0,7 1,0 1,0  

Количество сдвигов 
№ 7–9 (явное и выра-
женное утомление, %) 

31,8 ± 9,9 34,2 ± 7,7 61,1 ± 11,5 69,2 ± 9,1 45,9 ± 5,8 42,5 ± 5,3 34,8 ± 9,9 40,9 ± 7,4 РII–IV
* 

Дискомфортные эмо-
циональные состоя-
ния, ДЭС, % 

17,9 ± 4,2 16,7 ± 3,9 37,5 ± 5,7 23,1 ± 4,6 25,9 ± 4,1 30,2 ± 3,9 30,8 ± 5,2 34,3 ± 5,1 
РI–III

* 

РII–VI
* 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001. 
 

У мальчиков же регистрируется выражен-
ное снижение ИПР (в 3 раза) на фоне двукрат-
ного увеличения случаев ДЭС (с 17,9 ± 4,2 % 
до 37,5 ± 5,7 %, р < 0,05), что может свидетель-
ствовать о невысокой мотивации у них к учеб-
ной работе предлагаемого формата. 

При использовании ПК на уроке в течение 
более продолжительного времени (21–30 ми-
нут) все изучаемые показатели у девочек ста-
билизируются, несколько возрастает ИПР (до 
0,7 усл.ед.), наблюдается тенденция к сниже-
нию распространенности случаев явного и вы-
раженного учебного утомления. Вместе с тем 
на данном временном отрезке у них увеличива-
ется распространенность ДЭС (с 16,7 ± 3,9 % 
(без ПК) до 30,2 ± 3,9 % (с ПК 21–30 мин), 
р < 0,05). У мальчиков также возрастает вели-
чина ИПР, но при этом снижается точность 

корректурной работы (с 5,3 ± 0,4 ст.ош. до 
6,3 ± 0,2 ст.ош., р < 0,05). 

Наиболее выраженные негативные измене-
ния точности работы (при сравнении этого по-
казателя на уроках без ПК с показателем на 
уроках с использованием ПК до 20 мин и на 
уроках с ПК более 30 мин) регистрируются у 
мальчиков при работе с ПК более 30 минут – 
8,3 ± 0,4 ст.ош. против 5,3 ± 0,4 ст.ош., р < 0,001. 
Кроме того, количество работ без ошибок значи-
мо уменьшается у мальчиков только на уроках 
с длительным использованием ПК: 9,5 ±4,5 % 
против 27,6 ± 8,3 % на уроках без ПК, р < 0,05. 

Так, можно констатировать, что на уроках с 
использованием ПК изменения основных пара-
метров умственной работоспособности маль-
чиков и девочек, учащихся 5–6-х классов, зави-
сят как от использования ПК в учебном про-



   

 

цессе в принципе, так и от продолжительности 
непрерывной работы за компьютером. Нега-
тивное влияние на большинство показателей 
УР у девочек оказывает даже непродолжитель-
ная работа с ПК, для мальчиков же значимым 
фактором в развитии учебного утомления, про-
являющегося в выраженном снижении точно-
сти корректурной работы, является работа с 
компьютером на уроке более 30 минут. Соглас-
но данным предыдущих исследований [13, 14], 
работа с компьютером для мальчиков, по срав-
нению с девочками, увеличивает мотивацию к 
учебной деятельности, вызывает больший ин-
терес и чувство азарта. Вместе с тем некоторая, 
на первый взгляд, несогласованность между 
распространенностью ДЭС и динамикой пока-
зателей УР у детей обоего пола говорит, скорее 
всего, о негативной реакции мальчиков на вид 
предлагаемой им деятельности (не представля-
ет интереса содержание учебных заданий), а у 
девочек отрицательные эмоциональные реак-
ции проявляются позже, на фоне развития 
учебного утомления. 

Увеличение времени работы за ПК у маль-
чиков отражается негативными изменениями точ-
ности корректурной работы. У девочек же, по-
мимо этого, увеличением объема корректурной 
работы в сочетании с высокой распространенно-
стью случаев явного и выраженного утомления. 

На следующем возрастном этапе, в 7–8-х 
классах (табл. 3), на уроках с ПК проявляется бо-
лее выраженная устойчивость к учебному утом-
лению у девочек. Они лидируют по объему кор-
ректурной работы (327,6 ± 6,4 п.з. против 291,2 ± 
9,4 п.з. у мальчиков, р < 0,01), по ее точности 
(4,0 ± 0,1 ст.ош. против 6,0 ±0,3 ст.ош. у маль-
чиков, р < 0,001), по количеству работ без оши-
бок (20,4 ± 2,9 % против 8,9 ± 3,3 %, р < 0,05). 
ИПР у них максимально приближается к услов-
ной норме и достигает 0,9 усл.ед. (у мальчиков 
0,7 усл.ед.) при одинаковой распространенно-
сти случаев явного и выраженного утомления. 

У мальчиков и девочек 7–8-х классов на 
уроках без ПК наблюдаются значимые разли-

чия в точности корректурной работы в пользу 
девочек (5,5 ± 0,4 ст.ош. против 9,1 ± 0,8 ст.ош. 
у мальчиков, р < 0,01). Тем не менее обращает 
на себя внимание низкий уровень ИПР 
(0,5 усл.ед.), что свидетельствует о преоблада-
нии неудовлетворительно и плохо выполнен-
ных работ над выполненными хорошо и отлич-
но. Высокий уровень распространенности слу-
чаев явного и выраженного утомления (более 
55 %) говорит о высокой физиологической сто-
имости учебного процесса для детей обоего 
пола. О состоянии эмоционального дискомфор-
та девочки сообщают фактически в два раза 
чаще по сравнению с мальчиками после уроков 
как с использованием, так и без использования 
ПК (41,1 ± 2,9 % против 20,0 ± 4,1 %, р < 0,01, 
после уроков с ПК и 45,0 ± 6,1 % против 
17,6 ± 4,3 % после уроков без ПК, р < 0,01). Это 
обстоятельство свидетельствует о том, что ис-
пользование ПК на данном возрастном этапе не 
является определяющим фактором в развитии у 
девочек ДЭС. 

Анализ показателей УР в конце уроков с 
разными временными отрезками работы с ПК в 
изучаемый возрастной период показывает 
(табл. 4), что при использовании ПК до 20 ми-
нут на уроке значимых изменений показателей 
корректурной работы у детей обоего пола не ре-
гистрируется, что можно объяснить более длитель-
ным стажем их работы с ПК как в учебной, так и 
в неучебной деятельности, развитием определен-
ного уровня тренированности к такой нагрузке. 

При непрерывной работе с ПК на следую-
щем временном отрезке (от 21 до 30 минут) 
наблюдаются значимые улучшения в точности 
корректурной работы как у мальчиков (5,0 ± 
0,4 ст.ош. против 9,1 ± 0,8 ст.ош., р < 0,01), так и у 
девочек (3,8 ± 0,2 ст.ош. против 5,5 ± 0,4 ст.ош., 
р < 0,01). В этот же период девочки опережают 
мальчиков по объему, уровню точности коррек-
турной работы и величине ИПР. При этом рас-
пространенность ДЭС у них в 2 раза выше, чем 
у мальчиков (42,1 ± 4,1 % против 18,4 ± 4,1 %, 
р < 0,01). 

Таблица 3. Показатели корректурной работы и распространенность дискомфортных эмоциональных 
состояний (ДЭС) у мальчиков и девочек 7–8-х классов после уроков с использованием и  

без использования персонального компьютера (ПК) 

Table 3. Indicators of correction work and prevalence of uncomfortable emotional states in boys and girls of 
7–8 grades after classes with and without the use of a personal computer (PC) 

Уроки Уроки с ПК Уроки без ПК 

Р Показатели мальчики (I) девочки (II) мальчики (III) девочки (IV) 

Количество ч/исследований 79 191 17 39 

Объем корректурной работы (ко-
личество прослеженных знаков) 

291,2 ± 9,4 327,6 ± 6,4 301,0 ± 21,7 341,7 ± 14,1 РI–II
** 

Точность корректурной работы 
(количество стандартизованных 
ошибок на 500 зн.) 

6,0 ± 0,3 4,0 ± 0,1 9,1 ± 0,8 5,5 ± 0,4 

РI–II
*** 

РIII–IV
** 

РI–III
** 

РII–IV
** 

Количество работ без ошибок, % 8,9 ± 3,2 20,4 ± 2,9 0,0 ± 0,0 10,3 ± 4,9 РI–II
* 

Интегральный показатель работо-
способности (ИПР), усл.ед. 

0,7 0,9 0,5 0,5  

Количество сдвигов № 7–9 (явное 
и выраженное утомление, %) 

41,5 ± 6,8 46,1 ± 4,6 61,5 ± 13,5 55,2 ± 9,2  

Дискомфортные эмоциональные 
состояния, ДЭС, % 

20,0 ± 4,1 41,1 ± 2,9 17,6 ± 4,3 45,0 ± 6,1 
РI–II

** 

РIII–IV
** 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001. 



   

 

Таблица 4. Влияние продолжительности работы за персональным компьютером на уроке  
на показатели корректурной работы учащихся 7–8-х классов разного пола 

Table 4. The influence of the duration of work at the personal computer in the classroom on the indicators  
of the correct work of students of 7–8 classes of different sex 

Время использо-
вания ПК на уроке 

Без ПК ПК – до 20 минут ПК – 21–30 минут 
ПК – больше  

30 минут 

Р Показатели 
мальчики 

(I) 
девочки 

(II) 
мальчики 

(III) 
девочки 

(IV) 
мальчики 

(V) 
девочки 

(VI) 
мальчики 

(VII) 
девочки 

(VIII) 

Количество 
ч/исследований 

17 39 10 19 37 96 32 76 

Объем корректурной 
работы (количество 
прослеженных знаков) 

301,0 ± 21,7 341,7 ± 14,1 303,6 ± 31,6 340,4 ± 15,6 300,3 ± 14,7 335,0 ± 9,3 276,7 ± 12,4 315,0 ± 10,4 
РV–VI

* 

РVII–VIII
* 

Точность корректур-
ной работы (количе-
ство стандартизован-
ных ошибок на 500 зн.) 

9,1 ± 0,8 5,5 ± 0,4 7,5 ± 0,9 4,6 ± 0,5 5,0 ± 0,4 3,8 ± 0,2 6,8 ± 0,5 4,0 ± 0,2 

РI–II
** 

РIII–IV
* 

РV–VI
** 

РVII–VIII
*** 

Количество работ 
без ошибок, % 

0,0 ± 0,0 10,3 ± 4,9 10,0 ± 9,5 10,5 ± 7,0 10,8 ± 5,1 18,8 ± 4,0 6,3 ± 4,3 25,0 ± 5,0 РVII–VIII
* 

Интегральный пока-
затель работоспособ-
ности (ИПР), усл.ед. 

0,5 0,5 0,3 0,6 1,2 1,5 0,4 0,3  

Количество сдвигов 
№ 7–9 (явное и выра-
женное утомление, %) 

61,5 ± 13,5 55,2 ± 9,2 57,1 ± 18,7 43,8 ± 12,4 29,0 ± 8,2 36,2 ± 5,8 60,0 ± 12,6 70,0 ± 8,4 
РV–VII

* 

РVI–VIII
* 

Дискомфортные 
эмоциональные со-
стояния, ДЭС, % 

17,6 ± 4,3 45,0 ± 6,1 20,0 ± 4,3 30,0 ± 5,1 18,4 ± 4,1 42,1 ± 5,0 21,9 ± 4,5 42,9 ± 5,4 
РI–II

** 

РV–VI
** 

РVII–VIII
** 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001. 
 

При работе с ПК более 30 минут девочки 
продолжают лидировать по количеству просмо-
тренных знаков, уровню точности работы, коли-
честву работ без ошибок. Однако резкий подъ-
ем распространенности случаев явного и выра-
женного учебного утомления как у девочек (с 
36,2 ± 5,8 % до 70,0 ± 8,4 %, р < 0,01), так и у 
мальчиков (с 29,0 ± 8,2 % до 60,0 ± 12,6 %, р < 0,05), 
а также значительное снижение величины ИПР 
у детей обоего пола свидетельствуют о несоот-
ветствии учебной нагрузки их функциональным 
возможностям и о более высокой физиологиче-
ской стоимости этой нагрузки для девочек – им 
удается удерживать высокий уровень показате-
лей УР на фоне значительной распространен-
ности случаев явного и выраженного утомле-
ния. Об этом говорит и высокая распростра-
ненность ДЭС у девочек относительно мальчи-
ков (42,9 ± 5,4 % против 21,9 ± 4,5 %, р < 0,01). 

К окончанию основной школы в 9-м классе 
(табл. 5) выявлено, что использование ПК в 
учебном процессе способствует у девочек сни-
жению уровня ИПР (с 2,2 усл.ед. до 1,0 усл.ед., 
что является условной нормой). Тем не менее 
объем корректурной работы у них достаточно 
высокий и значимо превышает аналогичный 
показатель у мальчиков (412,4 ± 6,5 п.з. у дево-
чек против 375,0 ± 7,2 п.з. у мальчиков, р < 0,01). 
У мальчиков же на уроках с ПК уменьшается 
количество стандартизованных ошибок, т. е. 
возрастает точность корректурной работы (с 
7,1 ± 0,5 ст.ош. до 5,5 ± 0,2 ст.ош., р < 0,01), и 
увеличивается ИПР (с 0,6 усл.ед. до 1,1 усл.ед.). 
Все это показывает различия в реакциях маль-
чиков и девочек на воздействующий фактор, а 
также подтверждает наличие высокой мотива-
ционной составляющей к работе с ПК у маль-
чиков [10, 13]. 

Таблица 5. Показатели корректурной работы и распространенность дискомфортных эмоциональных 
состояний (ДЭС) у мальчиков и девочек 9-х классов после уроков с использованием и  

без использования персонального компьютера (ПК) 

Table 5. Indicators of correct work and prevalence of uncomfortable emotional states in boys and girls  
of the 9th grade after school with and without the use of a personal computer (PC) 

Уроки Уроки с ПК Уроки без ПК 

Р Показатели мальчики (I) девочки (II) мальчики (III) девочки (IV) 

Количество ч/исследований 170 209 29 37 

Объем корректурной работы (ко-
личество прослеженных знаков) 

375,0 ± 7,2 412,4 ± 6,5 355,7 ± 15,8 387,3 ± 13,2 
РI–II

** 

Точность корректурной работы 
(количество стандартизованных 
ошибок на 500 зн.) 

5,5 ± 0,2 5,1 ± 0,2 7,1 ± 0,5 5,4 ± 0,4 
РIII–IV

* 

РI–III
** 

Количество работ без ошибок, % 15,3 ± 2,8 13,4 ± 2,4 6,9 ± 4,7 16,2 ± 6,1  

Интегральный показатель работо-
способности (ИПР), усл.ед. 

1,1 1,0 0,6 2,2 
 

Количество сдвигов № 7–9 (явное 
и выраженное утомление, %) 

34,4 ± 5,0 39,2 ± 4,8 47,8 ± 10,4 30,0 ± 8,4 
 

Дискомфортные эмоциональные 
состояния, ДЭС, % 18,6 ± 3,6 29,3 ± 3,4 44,8 ± 6,4 27,0 ± 4,9 

РI–II
* 

РIII–IV
* 

РI–III
** 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001  
 



   

 

На уроках без ПК девочки опережают маль-
чиков по точности работы (5,4 ± 0,4 ст.ош. про-
тив 7,1 ± 0,5 ст.ош., р < 0,05) и уровню ИПР, в 
3,7 раза превышающему аналогичный показа-
тель у мальчиков (2,2 усл.ед. против 0,6 усл.ед.).  

Распространенность ДЭС у девочек не от-
личается: 29,3 ± 3,4 % после уроков с ПК и 
27,0 ± 4,9 % после уроков без ПК, что свиде-
тельствует об отсутствии выраженного влияния 
фактора «ПК» на их эмоциональное состояние. 
У мальчиков иная ситуация. На уроках с ПК их 
эмоциональное состояние преимущественно 
комфортное – ДЭС регистрируется меньше, 
чем у девочек (18,6 ± 3,6 % против 29,3 ± 3,4 %, 
р < 0,05), на уроках без ПК – обратная ситуа-
ция: ДЭС у мальчиков в 1,5 раза превышает ана-
логичный показатель у девочек (44,8 ± 6,4 % 
против 27,0 ± 4,9 %, р < 0,05). Таким образом, 
работа с ПК на уроке более чем в 2 раза снижа-
ет распространенность ДЭС у мальчиков (с 
44,8 ± 6,4 % до 27,0 ± 4,9 %, р < 0,01). 

Анализируя изучаемые показатели в раз-
личные временные отрезки (табл. 6), можно за-
ключить, что мальчики позитивно реагируют 
на внедрение ПК в учебный процесс на непро-
должительный отрезок времени (до 20 минут). 
При стабильном объеме просмотренных знаков 
у них в 2 раза улучшается точность корректур-
ной работы (с 7,1 ± 0,5 ст.ош. до 3,6 ± 0,3 ст.ош., 
р < 0,001), почти в 5 раз возрастает количество 
работ, выполненных без ошибок (с 6,9 ± 4,7 % 
до 33,3 ± 7,5 %, р < 0,01), в 3,8 раза увеличива-
ется ИПР (с 0,6 усл.ед. до 2,3 усл.ед.) при зна-
чимом снижении случаев явного и выраженно-
го утомления (с 47,8 ± 10,4 % до 14,3 ± 6,6 %, 
р < 0,05), а также распространенности ДЭС (с 
44,8 ± 6,4 % до 10,3 ± 3,1 %, р < 0,01). У дево-
чек же в 1,5 раза снижается ИПР (с 2,2 усл.ед. 
до 1,4 усл.ед.), оставаясь выше условной нор-

мы. Остальные показатели УР и эмоционально-
го состояния значимо не изменяются. 

На уроках с непрерывным использованием 
ПК от 21 до 30 минут девочки сохраняют 
устойчивость к развитию учебного утомления. 
Все показатели корректурной работы и эмоцио-
нального состояния стабильны, за исключени-
ем некоторого снижения ИПР (до 0,9 усл.ед.). 
У мальчиков же наблюдается противоположная 
ситуация. Выраженно ухудшается точность ра-
боты (с 3,6 ± 0,3 ст.ош. до 6,1 ± 0,3 ст.ош, 
р < 0,001), снижается количество работ без 
ошибок (с 33,3 ± 7,5 % до 9,9 ± 3,3 %, р < 0,05), 
в 3 раза уменьшается ИПР (с 2,3 усл. ед. до 
0,7 усл.ед.) при увеличении случаев явного и 
выраженного утомления (с 14,3 ± 6,6 % до 
48,6 ± 8,2 %, р < 0,01) и распространенности 
ДЭС (с 10,3 ± 3,1 % до 22,9 ± 4,3 %, р < 0,05). 
На уроках с длительным непрерывным исполь-
зованием ПК (более 30 минут) у девочек сни-
жается точность работы – количество стандар-
тизованных ошибок возрастает с 4,4 ± 0,2 до 
6,5 ± 0,3 (р < 0,001), что свидетельствует о раз-
витии у них учебного утомления. У мальчиков 
же значимые изменения изучаемых показате-
лей не регистрируются. 

К окончанию основной школы можно кон-
статировать наличие у девочек достаточной сте-
пени устойчивости к развитию учебного утомле-
ния на уроках с использованием компьютера, в 
отличие от мальчиков. Несмотря на то, что внедре-
ние ПК в учебный процесс в целом способствует 
у мальчиков повышению мотивации и интереса к 
занятиям, но способы организации таких уроков, 
характер предлагаемых заданий, ориентирован-
ные преимущественно на девочек [12, 16, 18–20], 
негативно отражаются на функциональном со-
стоянии организма мальчиков, что способствует 
быстрому развитию у них учебного утомления. 

Таблица 6. Влияние продолжительности за работы за персональным компьютером на уроке  
на показатели корректурной работы учащихся 9-х классов разного пола 

Table 6. The influence of the duration of the work at the personal computer in the classroom on  
the performance of correct work of students of 9 classes of different gender 

Время использова-
ния ПК на уроке 

Без ПК ПК – до 20 минут ПК – 21–30 минут 
ПК – больше  

30 минут 

Р Показатели 
мальчики 

(I) 
девочки 

(II) 
мальчики 

(III) 
девочки 

(IV) 
мальчики 

(V) 
девочки 

(VI) 
мальчики 

(VII) 
девочки 

(VIII) 

Количество 
ч/исследований 

29 37 39 54 81 92 50 63 

Объем корректурной 
работы (количество 
прослеженных знаков) 

355,7 ± 15,9 387,3 ± 13,2 363,1 ± 15,5 403,5 ± 11,0 376,7 ± 10,9 406,8 ± 9,6 381,6 ± 11,8 428,2 ± 13,2 
РIII–IV

* 

РV–VI
** 

РVII–VIII
*** 

Точность корректур-
ной работы (количе-
ство стандартизо-
ванных ошибок на 
500 зн.) 

7,1 ± 0,5 5,4 ± 0,4 3,6 ± 0,3 4,6 ± 0,3 6,1 ± 0,3 4,4 ± 0,2 5,9 ± 0,3 6,5 ± 0,3 

РI–II
* 

РIII–IV
* 

РV–VI
** 

РI–III
*** 

РIII–V
*** 

РVI–VIII
*** 

Количество работ 
без ошибок, % 

6,9 ± 4,7 16,2 ± 6,1 33,3 ± 7,5 16,7 ± 5,1 9,9 ± 3,3 14,1 ± 3,6 10,0 ± 4,2 9,5 ± 3,7 РI–III
** 

РIII–V
* 

Интегральный пока-
затель работоспособ-
ности (ИПР), усл.ед. 

0,6 2,2 2,3 1,4 0,7 0,9 1,3 0,8  

Количество сдвигов 
№ 7–9 (явное и выра-
женное утомление, %) 

47,8 ± 10,4 30,0 ± 8,4 14,3 ± 6,6 31,0 ± 8,6 48,6 ± 8,2 50,0 ± 7,5 36,0 ± 9,6 31,0 ± 8,6 
РI–III

* 

РIII–V
** 

Дискомфортные 
эмоциональные со-
стояния, ДЭС, % 44,8 ± 6,4 27,0 ± 4,9 10,3 ± 3,1 29,6 ± 5,0 22,9 ± 4,3 34,1 ± 4,8 18,4 ± 4,0 22,2 ± 4,4 

РI–II
* 

РIII–IV
** 

РIII–V
* 

РI–III
** 

РIII–V
* 

* – р ≤ 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001. 
 



   

 

Выводы. Таким образом, можно заклю-
чить, что использование компьютера в учебном 
процессе является значимым фактором форми-
рования утомления для учащихся обоего пола, 
однако характер и уровень реакции на него не-
одинаков у мальчиков и девочек. Показано, что 
использование ПК на уроке предопределяет 
разнообразные изменения изучаемых показате-
лей, направленность которых зависит от пола, 
возраста и времени его использования в учеб-
ной деятельности. Различная продолжитель-
ность использования ПК влияет, прежде всего, 
на качественный показатель корректурной ра-
боты – ее точность. 

В период обучения в 5–6-х классах наибо-
лее выраженные реакции на внедрение ПК в 
учебный процесс на уроке показывают девоч-
ки. Использование компьютера на уроке не бо-
лее 20 минут вызывает у них негативные изме-
нения основных показателей работоспособно-
сти. Вместе с тем увеличение распространен-
ности ДЭС регистрируется у них при более 
длительной работе с ПК. На этом учебном эта-
пе мальчики более устойчивы к развитию 
учебного утомления, которое регистрируется у 
них не ранее, чем через 30 и более минут рабо-
ты с ПК, однако негативные эмоциональные 
реакции проявляются у них даже при незначи-
тельном времени использования ПК на уроке, 
что можно связать с отсутствием у них мотива-
ции к предлагаемой учебной деятельности. 

В 7–8-х классах учащиеся обоего пола по-
ложительно реагируют на включение ПК в 
учебный процесс. Статистически значимые из-
менения изучаемых показателей фиксируются 
в период использования ПК от 21 до 30 минут. 
Тем не менее можно говорить о значительной 
физиологической стоимости учебного процесса 
для девочек в этот период, поскольку им удает-
ся удерживать более высокие, по сравнению с 
мальчиками, показатели умственной работоспо-
собности на фоне большой распространенности 
случаев явного и выраженного утомления и 
дискомфортных эмоциональных состояний. 

В 9-м классе внедрение ПК в учебный про-
цесс позитивно отражается на функциональном 
состоянии организма мальчиков. Регистрирует-
ся высокая точность корректурной работы, по-
чти треть работ выполнена без ошибок, распро-
страненность ДЭС незначительна, ИПР более 
чем в 2 раза превышает условную норму при 
минимальном уровне учебного утомления. Од-
нако увеличение времени работы за ПК сопро-
вождается у них быстрым его развитием с 
ухудшением всех изучаемых показателей. Де-
вочки этой возрастной группы демонстрируют 
большую устойчивость к образовательным 
нагрузкам. Только при работе с ПК более 30 
минут у них значимо снижается точность кор-
ректурной работы. 

Полагаем, что организация учебного про-
цесса, методически ориентированная в основ-
ном на девочек [16], в конечном итоге форми-
рует у них устойчивость к учебным нагрузкам, 
тогда как для мальчиков является негативным 
фактором. Доказательством служит тот факт, 

что от начала к концу обучения в основной 
школе, на фоне растущей интенсификации 
обучения, устойчивость к учебным нагрузкам, 
связанным с использованием ПК на уроках, у 
девочек увеличивается, а у мальчиков умень-
шается. Это свидетельствует о необходимости 
учета различных психофизиологических реак-
ций детей разного пола, а также особенностей 
восприятия ими учебной информации при раз-
работке методического обеспечения учебного 
процесса, связанного с использованием персо-
нального компьютера.  
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