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УДК 614.7 

ОСНОВЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГО-
ПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ПЕРИОДЫ ПОДТОПЛЕНИЯ ТЕРРИТОРИИ РАЙОНА  

Е.П. Лаврик1, Г.М. Трухина2, Т.В. Кисанова1, А.Г. Кравченко1 
1Туапсинский филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае»  
Роспотребнадзора, ул. Карла Маркса, 2, г. Туапсе, Краснодарский край, 352800, Россия 
2ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  

ул. Семашко, 2, г. Мытищи, Московская область, 141014, Россия 

 Неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая ситуация в условиях стихийных бедствий и 
техногенных катастроф свидетельствует о необходимости совершенствования деятельности 
санитарно-эпидемиологической службы как одного из важнейших звеньев обеспечения безопасно-
сти среды для здоровья населения. Так, в условиях чрезвычайной ситуации, связанной с неблаго-
приятной паводковой ситуацией на территории Туапсинского района Краснодарского края в 
2012 и 2014 годах, зарегистрирован рост заболеваемости суммой острых кишечных инфекций 
(ОКИ) в послепаводковые периоды, превысивший средний многолетний уровень заболеваемости 
на 33,3 и 20,9 % соответственно. Преимущественно регистрировались ОКИ бактериальной 
этиологии – до 53,8 %, обусловленные условно-патогенной микрофлорой. Особенностью ситуа-
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а ции являлось увеличение среди населения кишечных инфекций вирусной этиологии в 20 раз и 

вызванных патогенными микроорганизмами – в 2 раза по сравнению с допаводковым периодом. 
Доля водного фактора в передачи случаев ОКИ составила в 2012 году 34,8 %, в 2014 году – 
14,7 %, ведущий путь передачи инфекции – контактно-бытовой.  
Реализация санитарно-гигиенических и противоэпидемических мер обеспечила оперативное 
управление системой жизнеобеспечения населения в период стихийного бедствия. 
Ключевые слова: чрезвычайные ситуации природного характера, заболеваемость кишечными 
инфекциями в условиях ЧС, подтопления, мероприятия по ликвидации последствия паводков. 

 E.P. Lavrik, G.M. Trukhina, T.V. Kisanova, A.G. Kravchenko  THE BASICS OF ENSURING 
SANITARY AND EPIDEMIOLOGICAL WELFARE OF THE POPULATION DURING 
PERIODS OF FLOODING THE TERRITORY OF THE DISTRICT  Tuapse branch of the 
Center of Hygiene and Epidemiology of Rospotrebnadzor in the Krasnodar region, 2, Karl 
Marx str., Tuapse, Krasnodar region, 352800, Russia; F.F.Erisman Federal Scientific Center of 
Hygiene of Rospotrebnadzor, 2, Semashko str., Mytischi, Moscow region, 141014, Russia. 

 

 The unfavorable sanitary-epidemiological situation in the conditions of natural disasters and man-made 
disasters testifies to the need to improve the activities of the sanitary-epidemiological service as one of the 
most important links in ensuring the safety of the environment for public health. In an emergency 
situation related to the unfavorable flood situation in the Tuapse district of Krasnodar region in 2012 
and 2014, an increase in the incidence of the sum of acute intestinal infections (AII) in the post-flood 
periods was registered, which exceeded the average long-term morbidity rate by 33.3 % and 20.9 %, 
respectively. Mostly recorded AII bacterial etiology to 53.8 %, caused by conditionally pathogenic 
microflora. The peculiarity of the situation was an increase in the population of intestinal infections of 
viral etiology by 20 times and caused by pathogenic microorganisms by 2 times compared to the pre-
plant period. The share of water factor in the transmission of AII cases was 34.8 % in 2012, 14.7 % in 
2014, the leading pathway of infection - contact and household.  
The implementation of sanitary-hygienic and anti-epidemic measures provided the operational 
management of the system of life support of the population during the natural disaster. 
Key  words: emergency situations of natural character, incidence of intestinal infections in emergency 
conditions, flooding, measures to eliminate the consequences of floods. 

 

 
Создание конкурентоспособного высоко-

эффективного туристско-рекреационного ком-
плекса, благоприятной среды обитания не воз-
можно без современного подхода к оценке рис-
ка безопасности для здоровья населения вод-
ных объектов, выявления причин возникнове-
ния возможных негативных последствий, поис-
ка путей оптимизации систем водоснабжения, 
очистки и сброса сточных вод [5–8]. Увеличе-
ние антропотехногенной нагрузки в летнее 
время, связанной с приездом большого количе-
ства отдыхающих и строительством новых 
культурно-оздоровительных объектов, требует 
дальнейшей разработки профилактических ме-
роприятий для минимизации риска неблаго-
приятного влияния среды обитания на здоровье 
населения. Санитарно-эпидемиологическая си-
туация значительно осложняется при возник-
новении природных стихийных бедствий и тех-
ногенных катастроф, что свидетельствует о не-
обходимости разработки действенной системы 
мер по ликвидации последствий разрушения, 
направленных в первую очередь на предупреж-
дение риска вреда здоровью и снижение уровня 
заболеваемости населения. 

Цель исследования – установление взаимо-
связи влияния неблагоприятной ситуации, воз-
никающей в результате подтопления населенных 
пунктов в период стихийных бедствий, на уро-
вень заболеваемости населения кишечными ин-
фекциями и оценка эффективности качества про-
веденных противоэпидемических мероприятий. 

Материалы и методы. Гигиеническая 
оценка безопасности окружающей среды осно-
вана на анализе данных лабораторных и инст-
рументальных исследований испытательной ла-
боратории Туапсинского филиала ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Краснодарском 
крае» (аттестат аккредитации № RA.RU.513749 
от 31.08.2015) по утвержденным методикам. 

Обобщены сведения по показателям инфек-
ционной заболеваемости на территории МО 
Туапсинский район Краснодарского края за 

2011–2016 гг. Использован эпидемиологичес-
кий метод исследования [2]. 

Результаты исследования. Многолетний 
эпидемиологический анализ инфекционной за-
болеваемости острыми кишечными инфекция-
ми в Туапсинском районе, согласно статисти-
ческой информации (форма № 2 «Сведения об 
инфекционных и паразитарных заболеваниях»), 
свидетельствует о тенденции к снижению 
уровня заболеваемости острыми кишечными 
инфекциями (ОКИ), достигшего к 2016 г. 159,1 
на 100 тыс. населения, по сравнению с 2011 г. – 
325,5 на 100 тыс. населения. В последние четы-
ре года показатели заболеваемости суммой 
ОКИ по району были ниже в 1,6–3,4 раза пока-
зателей заболеваемости по Краснодарскому 
краю. Для Туапсинского района характерно 
обострение ситуации по кишечным инфекциям 
в летне-осенний период года. Причиной роста 
заболеваемости ОКИ является увеличение на-
селения города и района за счет лиц, прибы-
вающих на отдых из других регионов Россий-
ской Федерации. Так, анализ заболеваемости 
ОКИ за период с мая по сентябрь (включитель-
но) выявил, что в разные годы доля заболев-
ших, прибывших на отдых из других регионов 
РФ, составляет от 40,5 % до 65,3 %. Потенци-
альный риск возникновения заболеваний ОКИ 
связан с тем, что в данный период наблюдается 
повышение антропогенной нагрузки на среду 
обитания: имеет место увеличение количества 
неорганизованных пунктов питания, рынков 
сбыта местных овощей и фруктов, увеличивает-
ся нагрузка на очистные сооружения, повыша-
ется количество неорганизованных выбросов. 

Многолетний анализ структуры ОКИ в Ту-
апсинском районе показал, что ведущее место в 
сумме ОКИ с установленной этиологией зани-
мают возбудители, относящиеся к условно-па-
тогенным микроорганизмам (УПФ). Доля УПФ 
в этиологической структуре ОКИ разные годы в 
период 2011–2016 гг. составляла от 76,9 до 84 %. 
При этом ведущая роль в структуре ОКИ уста-
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а новленной этиологии, относящихся к УПФ, при-

надлежит бактериям семейства Enterobacteria-
ceae родам: Proteus, Klebsiella, Citrobacter, Pseu-
domonas [4]. В последнее время отмечается рост 
числа случаев ОКИ вирусной этиологии. На-
блюдается тенденция снижения доли ОКИ неус-
тановленной этиологии, которая в 2016 г. соста-
вила 24 % от суммы ОКИ, что связано с улуч-
шением лабораторной диагностики заболеваний. 

Несмотря на сложившееся относительное бла-
гополучие в районе по заболеваемости ОКИ, 
ситуация периодически усложняется при воз-
никновении стихийных бедствий, которые воз-
никают при подтоплениях территории населен-
ных пунктов района водами горных рек после 
ливневых дождей, а также из-за смерчей, выхо-
дящих на берег по руслам рек. В качестве при-
мера приводим ситуацию с подтоплениями тер-
ритории муниципального образования (МО) 
Туапсинский район в 2012 и 2014 годах. 

Так, 22 августа 2012 года в результате кри-
тического повышения уровня воды в реках МО 
Туапсинский район было затоплено 581 099 м2 

территории, нарушено водопользование насе-
ления из-за загрязнения территории водозабора 
пгт. Новомихайловский поверхностными сто-
ками. Было подтоплено свыше 800 домовладе-
ний и 33 многоквартирных дома, 27 объектов 
социальной сферы, 30 пляжей. Второй в анали-
зируемом периоде неблагополучный по павод-
кам период пришелся на конец июля 2014 года, 
однако по масштабу разрушительных послед-
ствий паводок 2014 года значительно уступал 
аналогичной ситуации в 2012 году. В 2014 году 
не были затоплены и повреждены водопровод-
ные сооружения, как это было в 2012 году, и 
площадь подтопленной территории и количест-
во пострадавших строений и населения в 2014 
году оказались в разы меньше, чем в 2012 году. 

На неблагополучной территории были заре-
гистрированы заболевания острыми кишечными 
инфекциями, в 2012 году интенсивный показа-
тель (ИП) составил 429,5, в 2014 году – 186,7. 
Уровень заболеваемости населения ОКИ в 2012 
году превысил на 31,9 % аналогичный показа-
тель за 2011 год и на 33,3 % средний многолет-
ний уровень (СМУ). При анализе заболеваемости 
ОКИ в паводковый и послеваподковый периоды 
выявлено превышение заболеваемости ОКИ сре-
ди населения с сентября по декабрь. В сентябре 
2012 года ИП по сумме ОКИ превысил СМУ 
почти в 3 раза (2,99), в октябре – в 12,4 раза, в но-
ябре – в 3,95 раза, в декабре – в 1,75 раза (рис.). 

Особенностью структуры ОКИ в 2012 году яв-
лялось то, что доля ОКИ, вызванных УПФ, соста-
вила 53,8 %, патогенной флорой – 4,6 %, вируса-
ми – 31,8 %. Следует отметить резко возросший 
уровень ОКИ вирусной этиологии, из которых 

более половины (54,1 %) кишечных инфекций ви-
русной этиологии приходилось на период после 
паводка, на сентябрь – октябрь 2012 года. До 2012 
года заболевания ОКИ, обусловленные вирусами, 
регистрировались лишь в единичных случаях и в 
течение года не превышали 1–2 случая. В структу-
ре ОКИ вирусной этиологии в послепаводковый 
период 2012 года преобладали ОКИ, вызванные эн-
теровирусами (68 %) и вирусом Норволк (32 %). 

В 2014 году доля ОКИ вирусной этиологии 
составила лишь 2,5 % от суммы ОКИ, в струк-
туре энтеровирусы были определены на уровне 
73 %, ротовирусы – 17 %. Доля ОКИ, вызван-
ных условно-патогенной микрофлорой, соста-
вила 47,7 %, увеличилась доля ОКИ, вызванных 
патогенной микрофлорой, до 8,9 %. В 2014 го-
ду пик заболеваемости, так же как и в 2012 го-
ду, пришелся на послепаводковый период, од-
нако уровни заболеваемости ОКИ в 2014 году в 
данный период были ниже аналогичных уров-
ней в 2012 году в среднем на 45–47 %. Практи-
чески в 2 раза возросла заболеваемость ОКИ 
неустановленной этиологии, что явилось осно-
ванием для внедрения высокотехнологичных 
методов диагностики бактерий и вирусов в ла-
бораторную практику для повышения надеж-
ности и точности проводимых исследований. 

По результатам лабораторных исследова-
ний качества питьевой воды из централизован-
ных систем водоснабжения, в 2012 году выяв-
лено нестандартных проб по микробиологиче-
ским показателям – 3,6 % (ОКБ, ТКБ, ОМЧ), в 
2014 – 1,0 % (ОКБ, ТКБ, ОМЧ); по санитарно-
химическим – 10,5 % (органолептические пока-
затели), в 2014 – 1,0 (органолептические пока-
затели). Низкий процент проб, не отвечающих 
санитарно-гигиеническим требованиям, в 2014 
году обусловлен тем, что водозаборные соору-
жения в чрезвычайной ситуации в этот период 
не пострадали. Доля водного фактора в возник-
новении случаев заболеваний ОКИ в 2012 году 
составила 34,8 %, в 2014 году – 14,7 %. Ситуа-
ция обострялась тем, что население, прожи-
вающие в частных домовладениях, несмотря на 
запрет использовать воду из частных и общест-
венных колодцев, вода в которых не отвечала 
требованиям гигиенических нормативов, про-
должало пользоваться такой водой для мытья по-
суды и рук, для купания. Кроме того, опрос на-
селения показал, что многими практиковался за-
бор и хранение родниковой воды в пластиковых 
одноразовых емкостях. Эти емкости использова-
лись многократно, при этом не соблюдались 
должные условия и длительность хранения на-
бранной в природных условиях воды, вода не 
подвергалась кипячению, создавались условия 
для развития как условно-патогенных, так и па-
тогенных бактерий и вирусов в данных емкостях. 
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Рис. Уровень заболеваемости суммой ОКИ на 100 тыс. населения в Туапсинском районе 

Fig. The level of AII morbidity per 100 thousand of population in Tuapse district 
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а В качестве иного фактора передачи инфек-

ции можно привести тот факт, что многие жи-
тели вместе с силами специализированных ор-
ганизаций производили очистку затопленных и 
заиленных территорий (чаще – очистка собст-
венных жилищ и территорий от мусора) в каче-
стве волонтеров, при этом не всегда соблюда-
лись правила личной гигиены. К тому же, люди 
надолго оставляли приготовленные блюда на 
столе, так как холодильное оборудование у 
многих пришло в негодность, либо хранили 
готовые кулинарные изделия и блюда в холо-
дильнике дольше пяти дней. 

В периоды послепаводкового неблагополу-
чия органом, осуществляющим федеральный 
государственный санитарно-эпидемиологичес-
кий надзор на территории МО Туапсинский 
район, был усилен контроль за состоянием 
централизованного и децентрализованного во-
доснабжения населения, объектами пищевой 
промышленности и общественного питания. 
Населению затопленных территорий доставля-
лась бутилированная вода, одновременно обес-
печивался надзор за качеством выполнения са-
нитарной очистки и проведения дезифекцион-
ных, дезинсекционных, дератизационных обра-
боток населенных пунктов, домовладений, дво-
ровых построек, надворных туалетов, колод-
цев, бассейнов и пляжей. Обеспечивался кон-
троль за сбором и захоронением трупов павших 
животных. Были выделены группы риска для 
проведения специфической вакцинопрофилак-
тики против брюшного тифа, вирусного гепа-
тита А и профилактики ОКИ путем фагирова-
ния пострадавших. Своевременность принятых 
профилактических мер службами, участвую-
щими в ликвидации наводнения, минимизиро-
вала тяжесть возможных последствий стихии, 
удалось удержать эпидемиологическую ситуа-
цию под контролем, предотвратив вспышечную 
заболеваемость. 

Мониторинг качества объектов среды обита-
ния свидетельствует об увеличении процента 
выделения вирусов из сточных вод и расшире-
нии профиля их выявления [3]. Данные натур-
ных наблюдений показывают изменения спек-
тра вирусов, выделяемых из сточных вод: РНК 
энтеровирусов обнаружена в 45 % проб; астро-
вирусов – в 90 %, норовирусов – в 80 % и рота-
вирусов – в 15 % [1]. В условиях новых стихий-
ных бедствий заболеваемость ОКИ вирусной 
этиологии среди населения может оказаться 
ведущей. Поэтому усилия надзорных органов в 
настоящее время направлены на предупрежде-
ние и снижение рисков развития возможной не-
благоприятной ситуации. Нестабильность при-
родных факторов на территории Туапсинского 
района привела к необходимости создания мо-
дуля управленческих решений с пошаговой 
реализацией профилактических мероприятий в 
случае возникновения неблагоприятной ситуа-
ции, связанной с водными стихийными бедст-
виями. 

Выводы: 
1. Своевременно проведенные противоэпи-

демические мероприятия в условиях чрезвы-
чайной ситуации не способны полностью лик-
видировать риск возникновения значительного 
числа ОКИ, однако минимизируют риски раз-
вития вспышечной заболеваемости. 

2. В период подтопления территории Туап-
синского района Краснодарского края не заре-
гистрировано массовых вспышек кишечных ин-
фекций, уровни заболеваемости суммой ОКИ, 
особенно в послепаводковые периоды, превы-
шали средние многолетние показатели, отме-
чено увеличение уровня заболеваемости ОКИ, 
вызванными вирусными агентами. 

3. Уровень и структура заболеваемости на-
селения ОКИ находятся в зависимости от мас-
штаба затопленной территории и количества 
нанесенных паводками разрушений. 
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