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 Обоснование системы профилактических мероприятий по обеспечению гигиенической и эпиде-
миологической безопасности населения в условиях воздействия природных и техногенных фак-
торов водного бассейна реки Дон являлось целью работы. Объектами были река Дон, ее притоки, 
источники питьевого водоснабжения. Качество воды оценивалось по показателям гигиенической 
и эпидемиологической безопасности. 
Выявлены особенности формирования качества воды в реке Дон под влиянием техногенно измененных 
притоков в черте промышленно развитого города, заключающиеся в достоверном ухудшении санитар-
но-химических и микробиологических показателей. Усовершенствована система мониторинга. 
На основе оценки степени санитарно-эпидемиологической надежности водообеспечения населе-
ния выявлены приоритетные факторы и показатели, существенно влияющие на качество 
питьевой воды, подаваемой потребителю.  
По результатам исследований проведено научное обоснование комплекса мероприятий по сниже-
нию техногенной нагрузки на реку Дон и обеспечению нормативного качества питьевой воды. 
Ключевые слова: качество воды, водопользование населения, риск здоровью, река Дон. 
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 The purpose of the work was to justify the system of preventive measures to ensure hygienic and 
epidemiological safety of the population in the context of the impact of natural and technogenic factors in 
the Don water basin. The objects were the Don River, its tributaries, sources of drinking water supply. 
The water quality was assessed by hygienic and epidemiological safety indicators. 
The peculiarities of the formation of water quality in the Don River under the influence of technoge-
nically altered tributaries within the industrialized city are revealed, which consist in reliable deterio-
ration of sanitary, chemical and microbiological indicators. The monitoring system has been improved. 
On the basis of an assessment of the degree of sanitary and epidemiological reliability of water supply to 
the population, priority factors and indicators that significantly affect the quality of drinking water 
supplied to the consumer are identified. 
Based on the results of the research, a scientific substantiation of a set of measures for reducing the 
technogenic load on the Don River and ensuring the normative quality of drinking water was carried out. 
Key words: water quality, water use of population, health risk, Don River. 

 

 
Для всестороннего обоснования комплекса 

мероприятий по обеспечению нормативного ка-
чества питьевой воды и воды водоемов, исполь-
зуемых в рекреационных целях, определения в 
этой сфере приоритетов необходима объектив-
ная информация о водных ресурсах, источниках 
антропогенного загрязнения водоемов и подзем-
ных водоносных горизонтов, качестве воды на 
всех этапах системы водообеспечения населения, 
что необходимо для практической реализации 
основных положений Федерального Закона «О 
водоснабжении и водоотведении» [12, 13]. 

Как показано в ряде исследований, практи-
чески для каждой территории России характер-
ны свои особенности формирования качества во-
ды подземных источников и поверхностных вод-
ных объектов [17]. В этой связи результаты 
комплексной гигиенической оценки питьевого 
и рекреационного водопользования населения 
являются необходимым элементом обеспече-
ния риск-ориентированного надзора в целях со-
блюдения требований к качеству воды [15, 16]. 

Доминантой в региональных гигиенических 
исследованиях, проведенных в Воронежской 
области, в части изучения роли водного факто-
ра в формировании здоровья населения явля-

лись оценка санитарно-гигиенического состоя-
ния внутригородского Воронежского водохра-
нилища, комплексная оценка системы хозяйст-
венного питьевого водоснабжения населения 
города Воронежа [6–8]. 

На обширной территории бассейна Верхне-
го Дона, на которой имеет место воздействие 
природных и техногенных факторов, сущест-
венно влияющих на качество воды водоисточ-
ников, проведены единичные исследования по 
оценке качества поверхностных вод, находя-
щихся в зоне воздействия предприятий, добы-
вающих и перерабатывающих огнеупорные 
глины и песок [9], изменению биоразнообразия 
рыб малых рек под воздействием антропоген-
ных факторов [2, 3], обращено внимание на 
проблемы мониторинга и охраны водных объ-
ектов в связи с межрегиональным использова-
нием водных ресурсов реки Дон [1, 4]. 

В ряде региональных работ обращено внима-
ние на возрастающее негативное влияние на ка-
чество воды в реке Дон техногенных факторов в 
черте городского округа город Воронеж, что зна-
чительно снижает водно-рекреационный потен-
циал и приводит к изменению характеристик ка-
чества воды в ближнем Подворонежье [5, 10, 18]. 
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ских и эпидемиологических исследований, учи-
тывающих все звенья системы водообеспече-
ния населения, а также применение различных 
современных методических подходов изучения 
проблемы водопользования населения бассейна 
Верхнего Дона в Воронежской области не про-
водилось, что делает исследования по избран-
ной теме актуальным. 

Цель работы – обоснование системы про-
филактических мероприятий по обеспечению 
гигиенической и эпидемиологической безопас-
ности населения в условиях воздействия при-
родных и техногенных факторов водного бас-
сейна реки Дон. 

Для достижения этой цели поставлены и 
решены задачи по гигиенической оценке техно-
генных факторов, формирующих качество во-
ды в реке Дон на территории потенциального 
неблагоприятного влияния промышленно раз-
витого мегаполиса – города Воронежа; совер-
шенствованию системы мониторинга для полу-
чения объективной информации об уровне не-
гативного влияния техногенно измененных при-
токов Дона – ручья Голубой Дунай, сброса ус-
ловно чистых вод с Правобережных очистных 
сооружений (ПОС), сброса воды с плотины Во-
ронежского водохранилища, 2/3 акватории ко-
торого ситуационно расположены на террито-
рии города; количественной оценке вероятного 
риска для здоровья населения, связанного с ка-
чеством питьевой воды; определению приори-
тетных звеньев в формировании суммарного 
санитарно-эпидемиологического неблагополу-
чия централизованной системы питьевого во-
доснабжения населения, проживающего в бас-
сейне реки Дон; сопряженному анализу уровня 
инфекционной заболеваемости населения, ве-
роятно связанной с водным фактором, и сани-
тарно-эпидемиологической надежности систем 
централизованного питьевого водоснабжения. 

Материалы и методы. Основной объект 
исследования – участок Верхнего Дона на тер-
ритории 4 административных районов Воронеж-
ской области и источники питьевого водоснаб-
жения. Качество воды в реке Дон оценивалось 
на территории Рамонского, Семилукского, Хо-
хольского и Каширского районов, а также город-
ского округа г. Воронеж, так как именно обла-
стной центр оказывает существенное неблаго-
приятное влияние на качество воды в реке. 

Оценка качества воды в реке Дон и влияния 
на него техногенно измененных притоков прово-
дилась по 13 санитарно-химическим и 5 микробио-
логическим показателям в 9 контрольных точ-
ках, из них в 7 точках – собственные исследова-
ния, в 2 – данные региональной системы социаль-
но-гигиенического мониторинга ФБУЗ «Центр ги-
гиены и эпидемиологии в Воронежской области». 

Оценка риска для здоровья населения, обус-
ловленного качеством питьевой воды по сани-
тарно-химическим показателям, проведена в со-
ответствии с Р 2.1.10.1920–04 [14]. Риск оценивал-
ся по приоритетным для Воронежской области 
показателям качества питьевой воды (содержа-
ние железа, марганца, нитратов, нитритов, бора). 

Комплексная оценка санитарно-эпидемио-
логической надежности систем централизован-
ного питьевого водоснабжения проведена в со-
ответствии с МР 2.1.4.2370–08 [11]. 

Проведен анализ инфекционной заболевае-
мости населения, этиологически вероятно свя-
занной с водным фактором: дизентерии Флекс-
нера, острых кишечных инфекций, вирусных ге-
патитов А и Е. Использован нормированный ин-
тенсивный показатель заболеваемости (НИП) и 
корреляционный анализ его связи с обобщен-
ным показателем санитарно-эпидемиологичес-
кого неблагополучия централизованной систе-
мы питьевого водоснабжения. 

При проведении исследования использова-
ны данные региональной системы социально-
гигиенического мониторинга и результаты ана-
лиза проб воды, отобранных лично (по 54 про-
бы воды в 7 контрольных точках в различные 
сезоны года: весна, лето, осень). Исследования 
качества воды проведены в испытательном ла-
бораторном центре ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Воронежской области» в со-
ответствии с его областью аккредитации.  

Данные о качестве воды и уровне заболе-
ваемости населения анализировались за пяти-
летний период – 2013–2017 годы. 

Результаты исследования. В ходе анализа 
установлено, что существующая система мони-
торинга качества воды водоемов, ориентиро-
ванная лишь на контроль показателей в местах 
рекреации, не в полной мере предоставляет 
объективную информацию о влиянии техно-
генных факторов и санитарно-эпидемиологи-
ческой обстановке, связанной с водопользова-
нием населения.  

Наиболее значимым фактором, влияющим 
на качество воды в реке Дон, является приток 
ручья Голубой Дунай, в который сбрасываются 
условно чистые воды с Правобережных очист-
ных сооружений (ПОС). 

При визуальном обследовании были опре-
делены места отбора проб воды: 1) в ручье Го-
лубой Дунай до сброса условно чистых сточ-
ных вод с Правобережных очистных сооруже-
ний; 2) в ручье Голубой Дунай ниже сброса вод 
условно чистых сточных вод с Правобережных 
очистных сооружений; 3) в реке Дон выше впа-
дения в него ручья Голубой Дунай на расстоя-
нии в 2,8 км, которая была принята за фоновую 
точку мониторинга; 4) в реке Дон в месте сме-
шения, т. е. впадения ручья Голубой Дунай; 
5) ниже точки впадения притока на расстоянии 
200 м; 6) ниже точки впадения притока на рас-
стоянии в 500 м; 7) ниже точки впадения при-
тока на расстоянии в 2 км. Пробы воды в реке 
Дон (мониторинговые точки № 3 и № 7) регу-
лярно отбираются специалистами Центра ги-
гиены и эпидемиологии в Воронежской облас-
ти. Отбор и анализ остальных проб выполнен в 
инициативном порядке. 

Анализ полученных данных свидетельству-
ет о значительном техногенном влиянии ручья 
Голубой Дунай, смешенного со стоком с Право-
бережных очистных сооружений, на качество 
воды в реке Дон практически по всем санитарно-
химическим показателям. Наиболее значимое тех-
ногенное влияние выявлено по аммоний-иону, 
превышения ПДК которого отмечены в месте 
смешения в 9,75 раза, ниже впадения на рас-
стоянии в 200 м – в 6,8 раза и в 500 м – в 4,85 
раза; фосфат-иону – превышение ПДК в месте 
смешения – в 1,47 раза, а также показателям 
БПК в 1,68–2,58 раза и ХПК – в 1,07 раза (табл. 1). 
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воды на микробиологические показатели в мес-
те смешения вод в летний период (к/т № 4) 
свидетельствуют о крайне небезопасном в эпи-
демиологическом отношении качестве воды: 
общие колиформные бактерии – более 2,4 × 106 
КОЕ/100, термотолерантные колиформные бак-
терии – до 230 КОЕ/100 мл при нормативе не 
более 100 КОЕ/100 мл, из возбудителей кишеч-
ных инфекций обнаружена Salmonella 
Thompson. 

Обобщая материалы мониторинга качества 
воды в реке Дон на исследуемом участке, мож-
но говорить об ухудшении ее качества по срав-
нению с контрольной точкой начала обследуе-
мого участка, показатели которой приняты за 
фоновые. Набольшее значение индекс загряз-
нения воды (аммоний-ион + нефтепродукты + 
нитраты + нитриты + хлориды + сульфаты +  
фосфат-ион) имеет в месте смешения (12,38). 
На расстоянии в 2 км от места смешения ИЗВ 
не достигает фонового значения (1,17 > 0,95).  

Влияние сброса с плотины Воронежского во-
дохранилища на качество воды в реке Дон по 
сравнению с Голубым Дунаем менее выражено. 
Однако, как показывают интегральные характе-
ристики, тоже имеет место: ИЗВ возрастает с 1,39 
до 2,35, БПК с 7,3 до 10,3, ХПК с 19,7 до 35,2 (табл. 2). 

Качество воды в поверхностных водных 
объектах во многом может определять качество 
воды подземных водоисточников. 

Результаты оценки риска для здоровья на-
селения сельских поселений, обусловленного 
качеством питьевой воды (железо, марганец, 
нитраты, бор), в отдельных случаях выявили 
неприемлемый уровень неканцерогенного рис-
ка, обусловленный локальным присутствием в 
питьевой воде разводящей водопроводной сети 
нитратов (возрастная группа – дети 6 лет, 
HQ = 1,42 > 1, HI = 1,47 > 1). 

Более детальный анализ ситуации на этих 
территориях и применение методики комплекс-
ной оценки санитарно-эпидемиологической на-
дежности систем централизованного питьевого 
водоснабжения [11] показали, что наибольшее 
значение обобщенного комплексного показате-
ля санитарно-эпидемиологического неблагопо-
лучия централизованной системы питьевого во-
доснабжения (Wобобщ. = 1,50) из рассматривае-
мых районов получено для территории относи-
тельно низкой по рельефу левобережной части 
водного бассейна реки Дон (Каширский район), 
географически расположенной ниже по тече-
нию от мест впадения техногенно измененных 
притоков, находящихся в черте промышленно 
развитого города. 

Таблица 1. Кратность превышения гигиенических нормативов по санитарно-химическим показателям  
в мониторинге оценки влияния стока с Правобережных очистных сооружений, ручья Голубой Дунай  

на качество воды в реке Дон 
Table 1. The multiplicity of exceeding the hygienic standards for sanitary and chemical indicators  

n the monitoring of the assessment of the impact of runoff from the right-Bank treatment facilities,  
blue Danube stream on the water quality in the don river 

Ручей Голубой Дунай Река Дон 
Показатель до стока 

с ПОС  
(к/т № 1) 

после стока 
с ПОС  

(к/т № 2) 

до сброса 
(к/т № 3) 

место сме-
шения  

(к/т № 4) 

ниже смеше-
ния (200 м)

(к/т №5) 

ниже смеше-
ния (500 м) 

(к/т №6) 

ниже смеше-
ния (2 км) 
(к/т №7) 

Аммоний-ион (NH4
+) 8,14 12,23 0,23 9,75 6,80 4,85 0,31 

Нефтепродукты  0,07 0,10 0,10 0,10 0,07 0,07 0,07 
Нитраты (по NO3

–) 0,23 0,41 0,14 0,17 0,16 0,15 0,07 
Нитриты (по NO2

–) 0,40 0,58 0,01 0,49 0,39 0,23 0,22 
Взвешенные вещества               
Хлориды 0,12 0,32 0,05 0,29 0,22 0,15 0,08 
Сульфаты 0,10 0,13 0,08 0,11 0,10 0,08 0,08 
Фосфат-ион (полифос-
фаты)  1,81 2,25 0,06 1,47 0,92 0,83 0,34 

Жесткость 0,89 0,96 0,71 0,83 0,77 0,74 0,73 
Сухой остаток 0,52 0,53 0,37 0,50 0,47 0,42 0,40 
БПК 2,18 2,80 0,89 2,58 1,55 2,08 1,68 
ХПК 0,70 1,19 0,55 1,07 0,98 0,74 0,62 

7,89 ± 0,31 8,22 ± 0,52 7,72 ± 0,41 8,29 ± 0,15 7,95 ± 0,13 7,83 ± 0,12 7,82 ± 0,11 Водородный показа-
тель, pH Не выходил за пределы диапазона природных вод Воронежской области, 6,5–8,5 

Таблица 2. Оценка влияния техногенно измененных притоков реки Дон на качество воды  
(интегральные показатели) 

Table 2. Assessment of the impact of technogenically changed tributaries of the Don River on water quality  
(integral indicators) 

Оценка влияния ручья Голубой Дунай 
Оценка влияния сброса воды 
с плотины Воронежского водо-

хранилища Интегральный 
показатель 

Фоновая точка 
контроля реки 
Дон (село Ново-
животинное) 

Дон, к/т № 3 
(до смешения 
с ручьем Го-
лубой Дунай) 

Дон, к/т № 4, 
место смеше-
ния с ручьем 
Голубой Дунай

Дон, к/т № 7, ниже 
2 км от места сме-
шения с ручьем 
Голубой Дунай 

Дон, к/т № 8, до 
сброса с Воро-
нежского водо-
хранилища 

Дон, к/т № 9, 
после сброса с 
Воронежского 
водохранилища

ИЗВ*) 0,65 0,67 12,38 8,65 1,39 2,35 
БПК 3,48 3,55 10,3 6,2 7,3 10,3 
ХПК 10,5 16,5 32,2 29,5 19,7 35,2 

*) в расчет индекса загрязнения воды (ИЗВ) включены показатели содержания аммоний-иона, нефтепродуктов, нитратов, 
нитритов, хлоридов, сульфатов, фосфат-иона. 

*) the calculation of the water pollution index (WPI) includes indicators of ammonium ion, petroleum products, nitrates, nitrites, chlo-
rides, sulfates, phosphate ion. 
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а Наибольший вклад в его величину вносит по-

казатель качества воды водоисточника (W3 = 0,3), 
что при отсутствии водоподготовки и сущест-
вующих проблемах транспортировки (W6 = 0,2) 
не обеспечивает санитарно-эпидемиологичес-
кую безопасность питьевого водопользования 
населения.  

По результатам анализа имеющихся данных 
об инфекционной заболеваемости, которая мо-
жет быть связанна с водным фактором (дизен-
терия Флекснера, острые кишечные инфекции, 
в том числе установленной этиологии, неуста-
новленной этиологии, острый вирусный гепа-
тит А, вирусный гепатит Е), выявлено, что на не-
благополучной по уровню санитарно-эпидемио-
логической безопасности питьевого водополь-
зования населения территории достоверно выше 
(p < 0,05) заболеваемость острыми кишечными 
инфекциями (НИП = 1,33), в том числе неуста-
новленной этиологии (НИП = 1,59), вирусным 
гепатитом А (НИП = 1,45). Выявлена статисти-
чески значимая связь уровня заболеваемости 
острыми кишечными инфекциями, коэффициент 
парной корреляции r = 0,56 является статистиче-
ски значимым при вероятности ошибки менее 
5 % (p < 0,05), в том числе неустановленной 
этиологии (r = 0,81) с обобщенным комплекс-
ным показателем, характеризующим санитарно-
эпидемиологическое неблагополучие централи-
зованной системы питьевого водоснабжения. 

На заключительном этапе научно обоснова-
на система профилактических мероприятий по 
оптимизации питьевого и рекреационного водо-
пользования для снижения риска заболеваемос-
ти населения, обусловленного воздействием вод-
ного фактора, которая имеет комплексный харак-
тер и включает четыре взаимосвязанных блока: 
информационный, оценочный, аналитический и 
управленческий; усовершенствована риск-ориен-
тированная модель контрольно-надзорной дея-
тельности в сфере обеспечения санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения, со-
четающая единое рассмотрение проблемы гигие-
нической и эпидемиологической безопасности 
рекреационного и питьевого водопользования. 

Учитывая, что ни в одном из рассматривае-
мых сельских районов не реализованы техно-
логии водоподготовки, при имеющихся фактах 
несоответствия качества питьевой воды в под-
земных источниках гигиеническим нормати-
вам, и, прежде всего, несоответствия по сани-
тарно-химическим показателям, необходимы 
мероприятия по улучшению качества подавае-
мой населению питьевой воды, а также инфор-
мационная работа по рекомендациям использо-
вания индивидуальных фильтров для очистки 
питьевой воды. 

Выводы: 
1. Выявлены особенности формирования 

качества воды в реке Дон под влиянием техно-
генно измененных притоков в черте промыш-
ленно развитого города, заключающиеся в дос-
товерном ухудшении санитарно-химических и 
микробиологических показателей. 

2. Усовершенствована система мониторинга 
для получения объективной информации об 
уровне негативного влияния техногенно изме-
ненных притоков Дона – ручья Голубой Дунай, 
сброса условно чистых вод с Правобережных 
очистных сооружений, сброса воды с плотины 
Воронежского водохранилища, 2/3 акватории 

которого ситуационно расположены на терри-
тории города, в части включения дополнитель-
ных контрольных точек отбора проб и опреде-
ляемых показателей (фосфат-ион, жесткость, 
сухой остаток). 

3. На основе оценки степени санитарно-эпи-
демиологической надежности водообеспечения 
населения, включающей все звенья, формирую-
щие санитарную надежность систем централи-
зованного водоснабжения (санитарное состоя-
ние источников водоснабжения, систему водо-
подготовки, транспортирования питьевой воды, 
качество питьевой воды, водообеспечение и 
лабораторный контроль), выявлены приоритет-
ные факторы и показатели, существенно влия-
ющие на качество подаваемой потребителю 
питьевой воды. 

4. Научно обоснована система мероприятий 
по оптимизации водопользования, а также сни-
жению риска для здоровья населения, обуслов-
ленного водным фактором, усовершенствованы 
риск-ориентированные подходы контрольно-
надзорной деятельности в сфере обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия 
через соблюдение требований к централизован-
ному питьевому водоснабжению и обеспечение 
безопасного рекреационного водопользования. 
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ОСНОВЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГО-
ПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ПЕРИОДЫ ПОДТОПЛЕНИЯ ТЕРРИТОРИИ РАЙОНА  

Е.П. Лаврик1, Г.М. Трухина2, Т.В. Кисанова1, А.Г. Кравченко1 
1Туапсинский филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае»  
Роспотребнадзора, ул. Карла Маркса, 2, г. Туапсе, Краснодарский край, 352800, Россия 
2ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  

ул. Семашко, 2, г. Мытищи, Московская область, 141014, Россия 

 Неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая ситуация в условиях стихийных бедствий и 
техногенных катастроф свидетельствует о необходимости совершенствования деятельности 
санитарно-эпидемиологической службы как одного из важнейших звеньев обеспечения безопасно-
сти среды для здоровья населения. Так, в условиях чрезвычайной ситуации, связанной с неблаго-
приятной паводковой ситуацией на территории Туапсинского района Краснодарского края в 
2012 и 2014 годах, зарегистрирован рост заболеваемости суммой острых кишечных инфекций 
(ОКИ) в послепаводковые периоды, превысивший средний многолетний уровень заболеваемости 
на 33,3 и 20,9 % соответственно. Преимущественно регистрировались ОКИ бактериальной 
этиологии – до 53,8 %, обусловленные условно-патогенной микрофлорой. Особенностью ситуа-

 




