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УДК 612 

ОЦЕНКА АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ И СОСТОЯНИЯ  
СОСУДОВ СТУДЕНТОК, УЧАСТВУЮЩИХ В ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ 

КОМПЛЕКСА ГТО 
А.А. Говорухина, К.Р. Гущин, У.В. Еременко, К.А. Муштай 
Сургутский государственный педагогический университет,  

ул. 50 лет ВЛКСМ, 10/2, г. Сургут, 628400, Россия 

 Представлены результаты оценки функционального состояния студенток, участвующих в вы-
полнении норм комплекса ГТО. Проанализированы морфофункциональные показатели, гемоди-
намические особенности и параметры состояния сосудистого русла. Установлены отличия в 
адаптационных возможностях студенток, участвующих в выполнении норм комплекса ГТО. 
Ключевые слова: здоровье; ГТО; учащиеся; физическая культура; функциональное состояние; 
ХМАО. 
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 The article presents the results of assessing the functional status of female students participating in the 
implementation of the standards of the GTO complex (Ready for Labor and Defense complex). 
Morphofunctional indices, hemodynamic features and parameters of the vascular bed were analyzed. 
Differences in the adaptability of students participating in the implementation of the standards of GTO 
complex have been established. 
Key words: health; GTO complex; students; physical culture; functional state, KhMAO. 

 

 
Повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта 
для укрепления здоровья, гармоничного и все-
стороннего развития личности, воспитания пат-
риотизма и гражданственности, улучшения ка-
чества жизни граждан Российской Федерации 
является целью внедрения комплекса ГТО [5, 7, 
16, 17]. Однако на практике сдать физкультур-
ные нормы сможет лишь малая часть населе-
ния. Все большую часть детей освобождают от 
школьных уроков физкультуры или переводят 
в спецгруппы с более щадящим режимом на-
грузок [11]. 

Реализация комплекса ГТО основана на 
следующих основных принципах: руководящая 
и контролирующая роль государства; опти-
мальное сочетание оздоровительной и спор-
тивной направленности; личностно ориентиро-
ванная направленность; добровольность и дос-
тупность; научная обоснованность; учет регио-
нальных особенностей [5]. 

Система ГТО способна дать возможность 
каждому попробовать себя в любительском, а за-
тем и профессиональном спорте. Только при ус-
ловии сохранения здоровья участников это ме-
роприятие может способствовать развитию стра-
ны в целом, а также дать достаточную базу для 
отбора будущих мастеров. Значимость пробле-
мы обсуждается на самом высоком уровне. Од-
ним из основных, на наш взгляд, является на-
правление исследований по оценке функцио-
нального состояния лиц, включившихся в про-
грамму физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». Основной формой реа-
лизации данного направления является массо-
вое обследование различных социальных и про-
фессиональных групп населения [2, 9]. Особен-
но остро проблема готовности к сдаче норм ГТО 
стоит в северных регионах страны, к которым 
относится ХМАО, поскольку в данных услови-
ях на организм человека влияет комплекс фак-
торов, включающий суровые природно-клима-
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 тические условия, урбанизацию и напряженную 

экологию, что оказывает здоровьеразрушаю-
щее влияние [10, 14, 15]. 

В условиях Югры регулярные занятия фи-
зическими упражнениями необходимы в связи 
с крайне неблагоприятным хаотическим воз-
действием на организм человека природно-
климатических и экологических факторов. В 
результате происходит характерная активация 
парасимпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы, снижается интенсивность иммун-
ных реакций, наблюдается ослабление регене-
ративной способности клеток и тканей орга-
низма. На этом фоне создаются предпосылки 
для возникновения и развития различных забо-
леваний, ведущих к уменьшению резервов здо-
ровья и снижению качества жизни [12, 19, 20]. 

К выполнению нормативов ГТО нужно под-
ходить дифференцированно: необходимо учиты-
вать общее состояние здоровья человека и нали-
чие или отсутствие у него заболеваний [4, 6, 11], 
а также выполнить предварительную оценку его 
функциональных возможностей. В связи с этим 
цель работы – оценка адаптационных возмож-
ностей и состояния сосудистого русла студен-
ток педагогического вуза, принимавших уча-
стие в выполнении нормативов комплекса ГТО. 

Исследование было проведено на базе ка-
федры медико-биологических дисциплин и 
безопасности жизнедеятельности Сургутского 
государственного педагогического университе-
та. Исследуемая группа включала 50 студенток 
СурГПУ, обучающихся на 1–2-м курсах не-
спортивных факультетов. Средний возраст де-
вушек, принимавших участие в исследовании, 
составил 19 ± 0,38 года. Средняя продолжитель-
ность северного стажа составила 17 ± 0,4 года. 
Все обследованные студентки были здоровы на 
момент проведения исследования и в течение 
двух предшествующих недель, а также предос-
тавили информированное согласие на участие в 
исследовании. В зависимости от результатов 
выполнения нормативов комплекса ГТО всех 
студенток мы разделили на две группы: первая 
группа составила 12 студенток (выполнивших 
нормативы комплекса ГТО), вторая группа – 38 
студенток (не выполнивших нормативы ГТО). 

Определение антропометрических показа-
телей осуществляли по общепринятым методи-
кам: длина тела, масса тела, окружность груд-
ной клетки, рассчитывали индекс массы тела 
(ИМТ) по методу Кетле, кг/м². Для выявления 
нарушений массы тела использовали класси-
фикацию, предложенную Р.Г. Огановым [13]. 

АД измеряли по осциллометрическому ме-
тоду на электронном тонометре Оmron. Интер-
претацию уровней артериального давления 
проводили в соответствии с рекомендациями 
Всероссийского научного общества кардиоло-
гов [8].  

Оценку адаптационного потенциала (АП) 
осуществляли по методу Р.М. Баевского [3], 
для чего применяли формулу: АП = 0,0011(ЧП) 
+ 0,014(САД) + 0,008(ДАД) + 0,009(МТ) – 
0,009(Р) + 0,014(В)-0,27, у.е., где АП – адапта-
ционный потенциал системы кровообращения в 
баллах, ЧП – частота пульса (уд./мин); САД и 
ДАД – систолическое и диастолическое арте-
риальное давление (мм рт. ст.); Р – рост (см); 
МТ – масса тела (кг); В – возраст (лет). Трак-
товка результатов значений АП: ниже 2,6 – 

удовлетворительная адаптация; 2,6–3,9 – на-
пряжение механизмов адаптации; 3,10–3,49 – 
неудовлетворительная адаптация; 3,5 и выше – 
срыв адаптации. 

Исследование состояния сердечно-сосудис-
той системы проводили при помощи диагно-
стического прибора АНГИОСКАН. Тестирова-
ние выполняли в течение пяти минут, регист-
рировали следующие параметры: биологиче-
ский возраст сосудов, степень жесткости арте-
рий, уровень стресса, частота пульса, индекс 
сатурации (насыщение гемоглобина кислоро-
дом). Параметр «уровень стресса» вычислялся 
автоматически на основе анализа распределе-
ния длительности пульсовых волн, где значе-
ния от 50 до 150 трактовались как норма; от 
150 до 500 – стресс, усталость; от 500 и выше – 
существенный стресс, психофизиологическое 
утомление. Повышение жесткости сосудов, 
уменьшение эластичности сосудистой стенки 
являются маркерами заболеваний сердечно-
сосудистой системы, таких как атеросклероз, 
артериальная гипертензия.  

Статистическая обработка результатов ис-
следования проводилась с помощью стандарт-
ной компьютерной программы Statistica 8.0. О 
достоверности различий судили на основании 
критерия F-Фишера (р < 0,05). 

Результаты исследования. Анализ показа-
телей физического развития обследованных сту-
денток не выявил достоверных различий между 
группами студенток, выполнивших и не выпол-
нивших нормативы ГТО. У студенток первой 
группы среднее значения ИМТ составило 19,46 ± 
1,9 (норма), во второй группе – 21,64 ± 3,8. При 
этом во второй группе избыток массы тела вы-
явлен у 5,2 % обследованных студенток, а не-
достаток – у 11,3 %, тогда как среди девушек, 
сумевших выполнить нормативы, имели избы-
ток массы тела – 0 %, недостаток – 15,5 %. 

Известно, что систолическое и диастоличе-
ское артериальное давление связано с длиной и 
массой тела, половым созреванием, со степе-
нью развития скелетной мускулатуры, видом 
деятельности, психологическим климатом в 
семье и учебных заведениях [1, 18]. Психиче-
ское и эмоциональное напряжение вызывает 
временное повышение артериального давления, 
тогда как хронический стресс может привести к 
перееданию, курению, употреблению алкоголя, 
малоподвижному образу жизни, что способст-
вуют формированию стойких нарушений сер-
дечно-сосудистой системы.  

В результате проведенных исследований 
установлено, что средние показатели систоли-
ческого артериального давления у девушек пер-
вой группы составили 111,7 ± 6,1 мм рт. ст., вто-
рой группы – 113,7 ± 8,9; диастолического – 
74,5 ± 5,8 и 76,3 ± 8,3 мм рт. ст. соответственно. 
Указанные величины соответствуют возрастным 
нормам в 97,4 % случаев. Все девушки, успеш-
но справившиеся с нормативами, имели опти-
мальный уровень артериального давления, тогда 
как во второй группе таких было лишь 65,7 %, 
при этом у 7,8 % студенток второй группы по-
казатели АД соответствовали высокому нор-
мальному уровню артериального давления. 

Определение АП способствует выявлению 
скрытых нарушений состояния здоровья (пре-
морбидных состояний). Установлено, что среди 
всех обследованных студенток 37 % имели 
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 удовлетворительный уровень адаптации. Со-

стояние удовлетворительной адаптации орга-
низма к внешним условиям сопровождается 
оптимальным напряжением механизмов регу-
ляции и может свидетельствовать об отсутст-
вии заболеваний. У 42 % студенток, не выпол-
нивших нормативы ГТО, выявлены сниженные 
функциональные возможности (напряжение 
механизмов адаптации), что проявляется в мо-
билизации защитных механизмов, характеризу-
ется повышением активности симпато-адрена-
ловой системы и снижением резистентности 
организма к воздействию неблагоприятных 
факторов. Среди студенток, не сумевших вы-
полнить нормативы ГТО, выявлено 39 % деву-
шек с выраженным функциональным напряже-
нием, неудовлетворительная адаптация среди 
них встречалась в 5 раз чаще, чем в группе сту-
денток, успешно выполнивших нормативы. 
Срыв адаптации зарегистрирован у 15 % деву-
шек, не сумевших выполнить нормативы ГТО. 
Диапазон значений АП представлен в табл. 1. 

Нарушения адаптационных механизмов мо-
гут иметь в своей основе отклонения в состоя-
нии сердечно-сосудистой системы. Изучение 
состояния сосудистого русла – важнейший кри-
терий эффективного функционирования сер-
дечно-сосудистой системы и всего организма в 
целом. Анализ жесткости сосудов обследован-
ных студенток представлен на рис. 1. 

Среди всех обследованных студенток доля 
девушек с жесткостью сосудов от 5 до 0 у.е. со-
ставила 12,3 %, в данную категорию попали все 
студентки второй группы (не сумевшие выпол-
нить нормативы). Значение жесткости сосудов 
от 0 до –10 у.е. свидетельствует о сохраненной 
эластичности артериальной стенки. В первой 
группе показатель жесткости сосудов был в 
пределах нормы у всех девушек, а наиболее 
благоприятное состояние сосудов отмечают 
при значениях жесткости от –20 до –30 у.е., оно 
было отмечено у 50 % девушек  первой  группы  

(при p < 0,05). Во второй группе также боль-
шинство студенток имели хорошую эластич-
ность сосудов: показатели от 0 до –10 и от –10 
до –20 были отмечены у 39,4 и 28,9 % студен-
ток соответственно. 

Возраст сосудов – показатель, позволяю-
щий оценить состояние мелких артерий и ка-
пилляров, задача которых обеспечить опти-
мальную доставку крови к тканям органов. 
Превышение показателя возраста сосудов над 
паспортным возрастом обследованных студен-
ток представлено на рис. 2. 

Средний возраст сосудов у студенток пер-
вой группы составил 25,52 ± 3,3 года, боль-
шинство студенток характеризовалось тем, что 
их возраст сосудов превышал паспортный воз-
раст на 5–10 лет (58 %) (при p < 0,01). Во вто-
рой группе установлено, что у 52,7 % студен-
ток возраст сосудов превышал паспортный на 
10–15 лет, у 13,1 % – на 15–20 лет. Нарушение 
состояния сосудов, а также превышение их 
возраста над паспортным может быть обуслов-
лено действием стрессов и свидетельствовать о 
приближении нарушений сердечно-сосудистой 
системы. 

Стресс может возникать при отрицательном 
воздействии окружающей среды, в результате 
запуска механизмов адаптации возможна ста-
билизация высокого уровня артериального дав-
ления. Выявленные значения уровня стресса об-
следованных студенток представлены на рис. 3. 

Установлено, что 83,3 % студенток, выпол-
нивших нормативы, характеризовались нор-
мальным психологическим состоянием, тогда 
как среди девушек, не сумевших выполнить 
нормативы, их оказалось лишь 39,6 % (при 
p < 0,01). При этом во второй группе выявлено 
55,4 % студенток (при p < 0,01), у которых от-
мечено психологическое напряжение и утомле-
ние, и 5,2 % обнаружили истощение нервной 
системы, что свидетельствует о снижении 
адаптационных механизмов. 

Таблица 1. Значения медиан, верхних и нижних квартилей для величин индекса 
функциональных изменений, различных уровней адаптации, баллы 

Table 1. The values of median, lower and upper quartiles for values of the index of functional changes,  
different levels of adaptation, points 

Уровень адаптации Группа 1 n=12 Группа 2 n=38 
Удовлетворительная 1,96 и менее 1,81 (1,71;1,9),  n = 9 1,81 (1,61;1,96),  n = 7 
Напряжение механизмов адаптации 1,97–2,23 2,14 (1,99;2,17),  n = 2 2,11 (2;2,23),  n = 15 
Неудовлетворительная 2,24–2,50 2,32 (2,26;2,38),  n = 1 2,35 (2,26;2,47),  n = 10 
Срыв адаптации 2,51 и более – 2,57 (2,25;2,68),  n = 6 
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Рис. 1. Распределение студенток 2-го курса по степени жесткости сосудов, % 

Fig. 1. Distribution of students of the 2nd course according to the degree of rigidity of blood vessels, % 
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Рис. 2. Превышение показателя возраста сосудов паспортного возраста обследованных студенток, % 

Fig. 2. Exceeding the indicator of age of vessels of passport age of the examined students, % 
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Рис. 3. Распределение студенток по уровню стресса, % 

Fig. 3. Distribution of students by the level of stress, % 
 

Полученные результаты могут быть следст-
вием неблагоприятного влияния климато-эко-
логических факторов, а также низким уровнем 
физической активности. Данные литературы 
свидетельствуют о влиянии средовых условий 
и особенностей личности на возникновение 
психосоматических нарушений, а также на осо-
бенности адаптационных процессов [12]. 

Заключение. В процессе обучения в вузе, 
особенно в условиях Севера, необходимы ме-
роприятия, направленные на диагностику, вы-
явление нарушений и улучшение функциони-
рования сердечно-сосудистой системы и адап-
тационных возможностей организма студентов. 
Необходимо обратить особое внимание на фи-
зическое здоровье и организацию учебного 
процесса в период адаптации студентов к обра-
зовательным условиям вуза (1–2-й курс). Осо-
бую актуальность приобретают поиски меха-
низмов повышения адаптивной устойчивости 
организма в русле оценки функциональной го-
товности студентов к выполнению нормативов 
комплекса ГТО. 
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