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 Установлено, что 77,72 ± 1,38 % студентов имеют обычный статус питания, 13,50 ± 2,57 % –
недостаточный и 8,78 ± 2,70 % – избыточный. Значительную часть рационов составляют хлебо-
булочные и кондитерские изделия, в то же время выявлено низкое потребление таких основных 
продуктов питания, как молоко и молочные изделия, мясо, рыба. Энергетическая ценность рацио-
нов питания студентов была ниже физиологических норм за счет снижения поступления белков и 
углеводов. Студенты также испытывают дефицит фактически всех витаминов и большинства 
минеральных веществ.  
Установлено, что качество жизни студентов с разным статусом питания отличается, причем 
если у девушек снижено качество жизни при избыточном статусе питания, то у юношей – при 
недостаточном. 
Ключевые слова: студенты, питание, пищевой статус, качество жизни. 
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 It was established that 77,72 ± 1,38 % of students have normal nutritional status, 13,50 ± 2,57 %–
inadequate nutritional status, and of 8,78 ± 2,70 % – redundant power status. A significant part of the 
diets account for bakery and confectionery products, at the same time revealed a low consumption of 
such basic foods as milk and dairy products, meat, fish. The energy value of the diets of the students were 
below the physiological norms by reducing the income of protein and carbohydrates. Students are also 
experiencing a shortage of virtually all vitamins and most minerals.  
It was established that the quality of life of students with different nutritional status differs, girls have 
reduced quality of life when excess nutritional status, in boys – while insufficient. 
Key words: students, nutrition, nutritional status, quality of life. 

 

 
Студентов следует рассматривать как про-

фессионально-производственную группу насе-
ления определенной возрастной категории, 
объединенной специфическими особенностями 
труда и условиями жизни [1, 3, 14, 15]. 

За период обучения в вузе студенты подвер-
гаются воздействию целого ряда как неспецифи-
ческих, так и специфических факторов, способ-
ных оказать влияние на качество жизни [1, 6, 7, 
12, 13, 17, 19]. Одним из важных факторов явля-
ется характер питания и оценка его влияния на 
состояния здоровья [2, 4, 5, 8–11, 16, 18]. В связи с 
этим нами был изучен пищевой статус и качество 
жизни студентов-медиков. 

Цель исследования – дать гигиеническую 
оценку пищевого статуса и качества жизни 
студенческой молодежи Башкирского государ-
ственного медицинского университета. 

Материалы и методы. Проведена оценка 
фактического питания и показателей, характе-
ризующих пищевой статус студентов 1, 3, 6 кур-
сов в возрасте 17–24 года. Оценка фактического 
питания проводилась с помощью 24-часового 
(суточного) воспроизведения питания. Для оцен-
ки адекватности энергетической и пластической 
сторон питания был использован наиболее рас-
пространенный и часто применяемый при оценке 
пищевого статуса расчет индекса Кетле – индек-
са массы тела (ИМТ). Качество жизни студентов 
было изучено по общепринятой методике с при-
менением международного опросника SF–36 

(Short Form Health Survey) путем анализа физи-
ческого и психического компонентов здоровья в 
баллах. Этот метод позволяет представить инте-
гральную характеристику физического, психоло-
гического, эмоционального и социального функ-
ционирования человека, основанную на его 
субъективном восприятии.  

Результаты исследования. Энергетическая 
ценность суточного рациона питания студентов 
составила в среднем 1 962,25 ± 38,95 ккал, что ни-
же рекомендуемых величин (2 000,0–2 450,0 ккал). 
При этом индивидуальные показатели имели зна-
чительный разброс – от 707,04 до 3 845,52 ккал 
в зависимости от пола и возраста. Так, энерге-
тическая ценность рациона питания девушек 
составила 1 894,25 ± 45,13 ккал, что было на 
5,32 % ниже рекомендуемой нормы (2 000,0 ккал), 
а у юношей – 2 119,28 ± 69,11 ккал, т. е. на 13,61 % 
ниже рекомендуемой нормы (2 450,0 ккал). В 
результате анализа данных в зависимости от 
курса обучения установлено, что у студентов 1-го 
курса энергетическая ценность суточного ра-
циона была значительно ниже по сравнению со 
студентами 3-го и 6-го курсов. Так, у студентов 
1-го курса она составила 1895,86 ± 71,69 ккал, у 
студентов 3-го курса – 1982,25 ± 49,15 ккал, у 
студентов 6-го курса – 1992,43 ± 110,01 ккал.  

Оценка частоты потребления основных про-
дуктов питания студентами показала, что мясо 
и мясные продукты присутствуют в рационе 
питания ежедневно только у 32,49 ± 3,27 % сту-
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были незначительны. У студентов 3-го и 6-го 
курсов обучения мясо и мясные продукты при-
сутствуют в рационе питания достоверно чаще, 
чем у студентов 1-го курса (35,43 ± 4,12 % и 
37,17 ± 7,46 % против 20,74 ± 2,77 %, p < 0,01). 
Молоко и молочные продукты присутствует в 
рационе питания ежедневно у 50,55 ± 2,80 % 
студентов, несколько раз в неделю – у 22,83 ± 
± 4,04 %, 1–2 раза в неделю – у 14,26 ± 3,68 %, 
редко или никогда – у 11,10 ± 3,75 % студен-
тов. В зависимости от пола и курса обучения 
различия были незначительными. Рыба и рыб-
ные продукты присутствуют в рационе питания 
1–2 раза в неделю у 42,79 ± 3,01 % студентов, 
по полу различия были незначительны. Среди 
студентов 3-го курса обучения этот показатель 
был достоверно больше по сравнению со сту-
дентами 1-го и 6-го курсов обучения (45,93 ± 
± 3,77 % по сравнению с 33,33 ± 7,02 % и 
39,82 ± 7,30 % соответственно, p < 0,01). У 
30,90 ± 3,31 % рыба и рыбные продукты при-
сутствуют в рационе редко или никогда, при-
чем среди студентов 1-го курса обучения этот 
показатель был достоверно больше, чем у сту-
дентов 3-го и 6-го курсов (42,97 ± 6,15 % по 
сравнению с 24,94 ± 4,44 % и 33,63 ± 7,66 % 
соответственно, p < 0,001). Овощи присутству-
ют в рационе питания ежедневно у 39,62 ± 
± 3,09 % студентов, 1–2 раза в неделю – у 
18,70 ± 3,60 %, несколько раз в неделю – у 
36,45 ± 3,17 %, редко или никогда – у 5,23 ± 
± 3,88 %. В зависимости от пола и курса обуче-
ния различия были незначительными. Хлебо-
булочные изделия присутствуют в рационе пи-
тания ежедневно у 69,41 ± 2,20 % студентов, 1–
2 раза в неделю – у 9,35 ± 3,79 %, несколько раз 
в неделю – у 14,42 ± 3,68 %, редко или никогда 
– у 6,82 ± 3,84 %. У юношей хлебобулочные из-
делия присутствуют ежедневно достоверно ча-
ще по сравнению с девушками (82,17 ± 3,37 % 
и 64,48 ± 2,74 % соответственно, p < 0,001). 
Фрукты присутствуют в рационе питания еже-
дневно у 34,87 ± 3,21 % студентов, 1–2 раза в 
неделю – у 25,36 ± 3,4 3%, несколько раз в не-
делю – у 32,65 ± 3,27 %, редко или никогда – у 
7,12 ± 3,84 %. У девушек в ежедневном рацио-
не питания фрукты присутствуют достоверно 
чаще, чем у юношей (37,42 ± 3,64 % по сравне-
нию с 27,39 ± 6,81 %, p < 0,05). Крупяные изде-
лия присутствуют в рационе питания ежеднев-
но у 18,23 ± 3,60 % студентов, 1–2 раза в неде-
лю – у 33,91 ± 3,23 %, несколько раз в неделю – 
у 38,67 ± 3,12 %, редко или никогда – у 
9,19 ± 3,79 %. В зависимости от пола и курсов 
обучения различия были незначительными.  

Большинство студентов питаются всухо-
мятку (70,90 ± 1,77 %), причем юноши это де-
лают достоверно реже по сравнению с девуш-
ками (61,84 ± 4,09 % против 73,85 ± 1,93 %, 
p < 0,001). В качестве перекусов все студенты, 
независимо от пола и курса обучения, исполь-
зуют чипсы и сухарики, употребление которых 
у студентов 6-го курса обучения достоверно 
меньше по сравнению со студентами 1-го курса 
(40,14 ± 6,49 % против 57,42 ± 6,49 %, p < 0,001). 
А мучные изделия студенты 3-го и 6-го курсов 
обучения употребляют достоверно чаще по срав-
нению со студентами 1-го курса (20,05 ± 4,39 %, 
p < 0,01 и 32,39 ± 6,90 %, p < 0,001 по сравне-
нию с 11,88 ± 9,34 % соответственно).  

Для оценки статуса питания использовались 
критерии, рекомендуемые экспертами ВОЗ: не-
достаточная масса тела определялась при зна-
чениях индекса массы тела (ИМТ) менее 
18,5 кг/м2; нормальная масса тела – при значе-
ниях 18,5–24,9 кг/м2; избыточная масса тела – 
25,0–29,9 кг/м2 и ожирение – 30–34,9 кг/м2.  

Рассчитано, что среднее значение ИМТ у 
девушек составило 20,86 ± 0,10 кг/м2, у юно-
шей – 21,95 ± 0,18 кг/м2. Установлено, что 
ИМТ у юношей достоверно выше, чем у деву-
шек во всех возрастных группах, кроме 18-лет-
них. Доля девушек с нормальной массой тела 
составила 75,42 ± 1,65 %; с избыточной массой 
тела – 6,34 ± 3,23 %; с ожирением – 0,89 ± 3,32 %; 
с недостаточной массой тела – 17,35 ± 3,03 %. 
Доля юношей с нормальной и избыточной мас-
сой тела была больше (80,57 ± 2,47 % и 
10,34 ± 5,30 % соответственно, p < 0,05), а с 
недостаточной массой тела, наоборот, меньше, 
чем доля девушек (6,58 ± 5,41 %). Были выяв-
лены различия по курсам обучения. Так, доля 
студентов с недостаточной и избыточной мас-
сой тела и ожирением к старшим курсам уве-
личивается, а с нормальной массой тела, на-
оборот, достоверно уменьшается.  

Качество жизни студентов оценивалось с 
помощью опросника SF-36, который состоит из 
11 разделов, результаты представляются в виде 
оценок в баллах по 8 шкалам, составленным 
таким образом, что более высокая оценка ука-
зывает на лучшее качество жизни студента. 
Количественно оцениваются следующие пока-
затели: общее состояние здоровья – оценка 
студентом своего состояния здоровья в на-
стоящий момент; физическое функционирова-
ние, отражающее степень, в которой здоровье 
лимитирует выполнение физических нагрузок; 
ролевое функционирование – влияние физиче-
ского состояния на ролевое функционирование; 
ролевое эмоциональное функционирование – 
влияние эмоционального состояния на ролевое 
функционирование, предполагает оценку сте-
пени, в которой эмоциональное состояние ме-
шает выполнению работы или другой повсе-
дневной деятельности; социальное функциони-
рование – определяется степенью, в которой 
физическое или эмоциональное состояние ог-
раничивает социальную активность (общение); 
боль – интенсивность боли и ее влияние на 
способность заниматься повседневной деятель-
ностью, включая работу по дому и вне дома; 
жизнеспособность – подразумевает ощущение 
себя полным сил и энергии или, напротив, 
обессиленным; психическое здоровье – само-
оценка психического здоровья, характеризует 
настроение. Показатели по каждой шкале варь-
ируют между 0 и 100, где 100 представляет 
полное здоровье; все шкалы формируют два 
показателя: душевное и физическое благополу-
чие. Таким образом, по шкале физического 
функционирования у студентов показатель был 
достаточно высоким и составил в среднем 
91,40 ± 0,67 балла. Шкала «ролевое физическое 
функционирование» составила 77,81 ± 1,33 бал-
ла. Полученные данные по этим двум шкалам 
свидетельствуют о наличии у студентов ощу-
тимых резервов для увеличения физических 
нагрузок. По шкале «боль» сумма баллов со-
ставила 86,79 ± 0,69 балла, что свидетельствует 
о том, что болевой фактор не ухудшает качест-



10 ЗНиСО июль N07 (304) 

 

Ги
ги

ен
а 

пи
та

ни
я во жизни студентов. По шкале «общее состоя-

ние здоровья» показатель у студентов составил 
60,95 ± 0,57 балла. Что касается психического 
компонента, то показатель составил 60,97 ± 
± 0,77 балла. Показатель по шкале «социальное 
функционирование» составил 58,37 ± 0,75 бал-
ла, а по шкале «эмоциональное функциониро-
вание» – 76,76 ± 2,42 балла. Оценка по шкале 
«психическое здоровье» составила 65,81 ± 0,80 
балла. Выявлены статистически значимые в 
зависимости от пола и курса обучения. Так, 
показатели, характеризующие общее здоровье, 
у юношей (62,75 ± 0,93 балла) достоверно вы-
ше, чем у девушек (60,23 ± 0,71 балла, 
р < 0,05). Показатели качества жизни, характе-
ризующие психический компонент здоровья, 
такие как жизнеспособность и эмоциональное 
функционирование, были также достоверно 
выше у юношей (р < 0,05), что, возможно, свя-
зано с лучшей психосоциальной адаптацией к 
особенностям студенческой жизни. Студенты 
1-го курса обучения по всем показателям физи-
ческого компонента здоровья имеют более низ-
кие показатели по сравнению с показателями 
студентов 3-го и 6-го курсов обучения. Что ка-
сается психического компонента, то он практи-
чески по всем показателям ниже среди студен-
тов 3-го курса.  

Для того чтобы выяснить, как характер пи-
тания оказывает влияние на показатели качест-
ва жизни, все изученные нами студенты были 
разделены на три группы. В 1-ю группу вошли 
студенты, имеющие недостаточный статус пи-
тания; во 2-ю группу – студенты, имеющие 
обычный статус питания; в 3-ю группу – сту-
денты, имеющие избыточный статус питания 

(табл.). Установлено, что среди студентов с 
обычным статусом питания показатели качест-
ва жизни значительно выше, чем у студентов с 
недостаточным и избыточным статусом. Сле-
дует отметить, что среди студентов с избыточ-
ным статусом питания большинство показате-
лей физического и психического компонента 
качества жизни значительно ниже по сравне-
нию со студентами, имеющими обычный ста-
тус питания. А среди студентов с недостаточ-
ным статусом питания снижены показатели 
физического компонента качества жизни, а по 
показателям психического компонента имеет 
место снижение такого показателя, как жизне-
способность, позволяющего определить со-
стояние утомления. В зависимости от пола бы-
ли выявлены различия. Так, показатели качест-
ва жизни девушек, имеющих недостаточный 
статус питания, были такие же, как показатели 
качества жизни студенток с обычным статусом 
питания. А у студенток с избыточным статусом 
питания все показатели качества жизни были 
снижены, что говорит о том, что помимо сни-
жения физической активности, низкой субъек-
тивной оценки состояния здоровья, повышен-
ной утомляемости, они имеют низкую само-
оценку, ограничены в общении, имеют другие 
психологические проблемы. Аналогичная кар-
тина наблюдается среди студентов 1, 3 и 6 кур-
сов обучения. Среди юношей, наоборот, низкие 
показатели качества жизни наблюдаются среди 
студентов, имеющих недостаточный статус пи-
тания. А именно, снижены по всем показателям 
физического компонента качества жизни. А по 
психическому компоненту имеет место сниже-
ние показателя психического здоровья.  

Таблица. Сравнительная характеристика показателей качества жизни и статуса питания студентов  
в зависимости от пола и курсов обучения, в баллах 

Table. Comparative characteristics of indicators of quality of life and nutrition status of students depending 
on gender and courses of study, in points 

Показатели физического компонента  
качества жизни 

Показатели психического компонента 
качества жизни 

физичес-
кое 
функ-
циони-
рование 

ролевое 
функ-
циони-
рование 

боль общее 
здоровье

физиче-
ский 
компо-
нент 

жизне-
способ-
ность 

соци-
альное 
функ-
циони-
рование

ролевое 
эмоцио-
нальное 
функ-
циони-
рование 

психи-
ческое 
здоровье 

психи-
ческий 
компо-
нент 

Статус  
питания 

Оба пола 
Недостаточный 
статус 

90,38 
± 0,99 

73,27 
± 0,92 

84,45 
± 1,04 

62,94
± 0,98 

52,42
± 0,99 

58,93
± 0,95 

60,92
± 1,06 

73,13 
± 0,97 

62,11 
± 0,96 

43,82 
± 0,97 

Обычный 
статус 

91,17 
± 1,00 

76,22 
± 1,10 

82,52 
± 0,92 

63,70
± 1,07 

52,64
± 1,01 

60,44
± 1,06 

60,63
± 1,29 

74,67 
± 1,12 

63,29 
± 1,04 

44,60 
± 1,07 

Избыточный 
статус 

91,54 
± 2,39 

69,23 
± 10,23 

90,00 
± 3,23 

59,31
± 4,34 

52,36
± 5,74 

56,92
± 3,37 

47,15
± 11,47 

66,61 
± 5,71 

60,92 
± 10,01 

41,70 
± 12,46 

Девушки 
Недостаточный 
статус 

90,26 
± 0,64 

70,04 
± 2,20 

84,19 
± 0,58 

62,10
± 1,32 

51,78
± 1,04 

57,89
± 1,11 

62,22
± 1,55 

71,49 
± 1,05 

60,83 
± 2,53 

43,24 
± 1,68 

Обычный 
статус 

89,78 
± 1,00 

72,16 
± 1,20 

82,19 
± 0,94 

62,79
± 1,14 

52,12
± 1,05 

58,99
± 1,16 

62,04
± 1,34 

75,84 
± 1,34 

61,01 
± 1,09 

44,38 
± 1,16 

Избыточный  
статус 

89,50 
± 2,78 

60,00 
± 11,83 

87,00 
± 3,70 

55,20
± 4,15 

49,73
± 6,28 

51,00
± 4,34 

46,30
± 13,37 

56,59 
± 6,57 

56,00 
± 12,06 

38,30 
± 13,41 

Юноши 
Недостаточный  
статус 

91,25 
± 5,51 

86,03 
± 7,07 

85,75 
± 4,16 

63,38
± 2,40 

54,86
± 4,42 

53,13
± 4,33 

56,25
± 37,84 

95,83 
± 7,54 

55,50 
± 7,09 

46,05 
± 6,80 

Обычный 
статус 

95,22 
± 2,98 

88,04 
± 4,07 

83,48 
± 2,07 

66,35
± 1,52 

54,13
± 1,32 

64,70
± 1,02 

56,52
± 5,20 

71,29 
± 3,53 

69,91 
± 3,99 

45,24 
± 1,53 

Избыточный  
статус 

98,33 
± 1,02 

100,00 
± 0,00 

100,00
± 0,00 

73,00
± 6,74 

61,14
± 2,70 

76,70
± 0,00 

50,00
± 0,00 

100,00 
± 2,94 

77,33 
± 0,50 

53,05 
± 0,67 
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Ги
ги

ен
а 

пи
та

ни
я Выводы. Качество жизни студентов с раз-

ным статусом питания отличается, причем если 
у девушек снижено качество жизни при избы-
точном статусе питания, то у юношей – при 
недостаточном. Это говорит о необходимости 
пристального и всестороннего изучения статуса 
питания студенческой молодежи с целью пре-
дупреждения нарушений в состоянии здоровья, 
развития алиментарно-зависимых заболеваний 
и улучшения их качества жизни. 
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