
54  ЗНиСО июнь N06 (303) 

 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

я  

© Катаева Л.В., Степанова Т.Ф., Посоюзных О.В., Ташланова В.В., Карпухина Н.Ф., Колотова О.Н., 
Бычкова Л.А., 2018 

УДК 616-093/-098 

К ВОПРОСУ РАСПРОСТРАНЕНИЯ БАКТЕРИЙ РОДА AEROMONAS  
В ОБЪЕКТАХ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И КЛИНИЧЕСКОМ МАТЕРИАЛЕ 

Л.В. Катаева, Т.Ф. Степанова, О.В. Посоюзных, В.В. Ташланова,  
Н.Ф. Карпухина, О.Н. Колотова, Л.А. Бычкова 

ФБУН «Тюменский научно-исследовательский институт краевой инфекционной патологии» 
Роспотребнадзора, ул. Республики, 147, г. Тюмень, 625026, Россия 

Анализ случаев обнаружения бактерий рода Aeromonas в клиническом материале из различных 
локусов пациентов лечебных организаций, их видовое разнообразие, выделение в монокультуре и 
ассоциациях, резистентность к антибиотикам и весенне-осенние подъемы свидетельствуют об 
этиологической значимости этих микроорганизмов в инфекционном процессе. Для совершенст-
вования биологической безопасности водных биотопов актуальным является изучение их микро-
биоценоза, в частности циркуляции бактерий рода Aeromonas, с целью получения информации о 
патогенных свойствах, антибиотикорезистентности, сезонных колебаниях. Для предотвраще-
ния распространения инфекций Aeromonas необходимо проведение санитарно-бактериологичес-
ких исследований водных объектов, объектов окружающей среды, а также пищевых продуктов. 
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The analysis of cases of detection of bacteria of the genus Aeromonas in clinical material from various 
loci of patients of medical organizations was carried out. Their species diversity, isolation in 
monoculture and associations, resistance to antibiotics and spring-autumn rises indicate the etiological 
significance of these microorganisms in the infectious process. To improve the biological safety of aquatic 
biotopes, it is important to study their microbiocenosis, in particular, the circulation of bacteria of the 
genus Aeromonas, in order to obtain information on pathogenic properties, antibiotic resistance, and 
seasonal fluctuations. To prevent the spread of Aeromonas infections, it is necessary to carry out 
sanitary and bacteriological studies of water bodies, environmental objects and food products. 
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Бактерии рода Aeromonas – вездесущие 

микроорганизмы земной и водной среды. Их 
биологической особенностью является способ-
ность к свободному обитанию в пресной и со-
леной воде. Некоторые виды Aeromonas явля-
ются патогенами рыб: Aeromonas salmonicida, 
Aeromonas hydrophila, Aeromonas media. В ли-
тературе все чаще бактерии этого рода упоми-
наются в связи с их ролью в инфекционной па-
тологии человека. Основными видами Aeromo-
nas, ответственными за инфекции человека и 
животных, являются: Aeromonas hydrophila, 
Aeromonas caviae, Aeromonas veronii biogroup 
sobria. Считается, что Aeromonas являются од-
ной из основных причин гастроэнтерита, диа-
реи, инфекций мягких тканей, мышечных ин-
фекций, сепсиса и кожных заболеваний [2, 10, 
11, 13, 14, 16, 17]. 

Доказана роль Aeromonas hydrophila в воз-
никновении пищевой инфекции, несмотря на 
то, что более детальная идентификация их ста-
ла разрабатываться лишь в последнее время. 
При заражении бактериями Aeromonas hydro-
phila у людей с ослабленным иммунитетом 
может развиться септицемия, в этом случае 
инфекция приобретает угрожающий жизни ха-
рактер, поражая мозг, кости, почки, глаза, мяг-
кие ткани [1]. 

Бактерии рода Aeromonas представляют 
серьезную проблему для многих стран Европы 

и Азии, в которых аэромонадная инфекция со-
ставляет от 1 до 13 % острых кишечных заболе-
ваний у взрослых и до 50 % у детей [2]. При ис-
следовании смывов с предметов производствен-
ной среды отделения реанимации и интенсив-
ной терапии новорождённых Национального гос-
питаля педиатрии г. Ханой СРВ в 20,97 % проб 
были изолированы A. caviae, A. hydrophila [8]. 
По данным китайских исследователей, наибо-
лее распространенными видами, изолирован-
ными из фекалий при диарее и воды, были 
A. veronii (42,5 %) и A. caviae (37,5 %) [12]. 

При исследовании микробного пейзажа во-
ды и донного грунта пресных водоемов юга 
Тюменской области выделялись следующие 
виды аэромонад: A. veronii, A. hydrophila и 
A. ichthiosmia – из воды, из донного грунта – 
A. veronii и A. ichthiosmia [3]. Из 97 проб вод-
ных объектов г. Ульяновска и Ульяновской об-
ласти было выделено 17 штаммов A. salmonici-
da, что составило 17,5 % положительных проб. 
При изучении распространения A. hydrophila 
исследовали 189 проб воды открытых водоемов 
Ульяновской области (128 проб озерной воды и 
60 проб речной воды). Из озерной воды данный 
микроорганизм выделяли в 9,1 % исследуемых 
проб, из речной воды – в 2,7 % проб [1, 2, 5]. 

В развитии инфекции, связанной с бакте-
риями Aeromonas, может играть роль не только 
водный фактор, но также и алиментарный. 



июнь N06 (303) ЗНиСО 55 

 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

я Особую опасность для человека представляют 
контаминированные аэромонадами морепро-
дукты (рыба, ракообразные, моллюски), про-
дукты растительного происхождения (овощи, 
фрукты, ягоды), а также свинина, говядина, ба-
ранина и мясо птицы, молочные продукты и 
непосредственно вода [1, 9, 11]. 

Цель исследования – анализ случаев обна-
ружения бактерий рода Aeromonas в клиниче-
ском материале из различных локусов пациен-
тов лечебных организаций некоторых регионов 
Западной Сибири для решения вопросов био-
безопасности водных объектов. 

Материалы и методы. При проведении 
клинического бактериологического исследова-
ния 102 больных с проявлениями бактериаль-
ной инфекции из проб различного биоматериа-
ла выделено 103 штамма бактерий рода Aero-
monas. Средний возраст пациентов составил 27 
лет, в том числе аэромонады были обнаружены 
у 16 детей до 5 лет. Среди обследованных 
больных 7 человек проживали в ЯНАО (Ямало-
Ненецкий автономный округ), 52 пациента – 
жители ХМАО-Югры (Ханты-Мансийский ав-
тономный округ), 43 – жители юга Тюменской, 
Курганской и Свердловской областей. 

Посев клинического материала и выделение 
штаммов осуществлялись общепринятыми ме-
тодами в соответствии с приказом Минздрава 
СССР от 22.04.1985 № 535 [6]. Идентификация 
выделенных штаммов бактерий проведена с 
помощью бактериологического анализатора по 
биохимическим тестам, видовая идентифика-
ция аэромонад осуществлялась по прямому 
белковому профилированию с помощью вре-
мяпролетной масс-спектрометрии c программ-
ным обеспечением Maldi BioTyper 3,0. Уровень 
достоверности выше 2,0 свидетельствовал о 
точной видовой идентификации. Для каждого 
исследованного штамма бактерий приводилась 
ссылка на NCBI (National Center for Biotech-
nology Information). 

Статистическую обработку материала по 
видовому составу и биологическим свойствам 
осуществляли в компьютерной оболочке 
Windows с помощью процессора электронных 
таблиц Microsoft Office Excel 2003 с вычисле-

нием показателей: средней арифметической 
(M), средней ошибки средней величины (m), 
коэффициента корреляции (r). Полученные 
данные были подвергнуты статистической об-
работке параметрическим методом с примене-
нием t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования. Анализ случаев 
выделения бактерий рода Aeromonas из клини-
ческого материала больных показал, что чаще 
всего они изолировались из мочи – 53,9 % (55) 
штаммов, в 17,65 % (18) проб обнаруживались 
в мазках со слизистой зева, в 12,7 % (13) – при 
проведении исследований фекалий на дисбак-
териоз. Кроме того, единичные штаммы аэро-
монад были выделены со слизистой носа, из 
бронхов, мокроты, цервикального канала, вла-
галища, грудного молока, кисты семенного ка-
натика, уха, раневого отделяемого и при пато-
лого-анатомическом исследовании трахеи. 

Из 18 видов рода Aeromonas, указанных в 
NCBI (A. bestiarum, A. caviae, A. encheleia, 
A. enteropelogenes, A. eucrenophila, A. hydrophi-
la, A. ichthiosmia, A. jandae, A. media, A. mollus-
corum, A. popoffii, A. punctata, A. salmonicida (2), 
A. schubertii, A. simiae, A. sobria, A. veronii – ба-
за Maldi-Tof MS), нами выделено и идентифи-
цировано 9 штаммов (рис. 1). Не удалось иден-
тифицировать до вида 4 штамма. Видовая ха-
рактеристика бактерий рода Aeromonas, изоли-
рованных из различных проб биоматериала, 
характеризовалась разнообразием. Наиболее 
часто идентифицировались виды A .caviae и 
A. hydrophila. 

Анализ сезонности выделения аэромонад из 
клинического материала по месяцам показал 
два «пика» подъема – апрель и сентябрь. При-
чем сезонные подъемы характерны как для 
южных районов Тюменской области, так и 
ХМАО-Югры (рис. 2). Показатель корреляци-
онной зависимости помесячной динамики об-
наружения аэромонад у больных в этих регио-
нах составил 0,81. 

Данные литературы подтверждают сущест-
вование сезонных различий по частоте обнару-
жения этих микроорганизмов в воде открытых 
водоемов, подъем отмечается в период с мая по 
сентябрь [1]. 

 
Рис. 1. Структура видового состава бактерий рода Aeromonas, выделенных из клинического материала 

Figure 1. The structure of the species composition of bacteria of the genus Aeromonas isolated from clinical material 
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Рис. 2. Помесячное распределение случаев обнаружения Aeromonas в клиническом материале 

Figure 2. The monthly distribution of cases of detection of Aeromonas in clinical material 
 

Проведенные исследования показали, что в 
48,04 % проб биоматериала бактерии рода 
Aeromonas изолировались в монокультуре, в ос-
тальных пробах аэромонады выделялись в ассо-
циациях: 34,3 % проб – 2 культуры микроорга-
низмов, 12,74 % – 3 культуры и 4,9 % – 4 вида 
бактерий. В одной пробе биоматериала было об-
наружено 5 видов микроорганизмов (из наруж-
ного слухового прохода). В ассоциациях с аэро-
монадами высевались бактерии родов Acineto-
bacter, Enterobacter, Klebsiella pneumoniae, Staphy-
lococcus aureus и другие условно-патогенные 
микроорганизмы. Кроме того, важно отметить, 
что выделенные из биоматериала бактерии рода 
Aeromonas в 90 % случаев обладали гемолити-
ческой активностью независимо от вида, локуса 
выделения, ассоциации или монокультуры. 

Исследование чувствительности к антибак-
териальным препаратам аэромонад проводи-
лось методом серийных разведений [7]. По ми-
нимальной ингибирующей концентрации (МIK) 
выявлена резистентность к тикарциллину/кла-
вуланату (группа пенициллинов + ингибитор ß-
лактомаз) и колистину (группа полимиксинов).  

Бактерии рода Aeromonas относятся к се-
мейству Aeromonadaceae. Это факультативно 
анаэробные грамотрицательные палочки, чаще 
подвижные, оксидазоположительные, каталазо-
положительные, разжижают желатин. По сбра-
живанию углеводов, образованию сероводоро-
да и гидролиза мочевины отмечается вариация 
признаков. В естественных условиях они спо-
собны размножаться при температуре от 4 °до 
45 °С, а также при pH среды от 4,5 до 9,8.  

Патогенные свойства аэромонад проявля-
ются благодаря наличию у них цитолитическо-
го токсина, энтеротоксина, β-гемолизина. Пока-
зано, что водные штаммы аэромонад обладают 
гемолитической активностью и характеризуют-
ся отсутствием лизоцима и плазмокоагулазы [4]. 
Анализ гемолитической и протеолитической ак-
тивности бактерий рода Aeromonas свидетель-
ствует о том, что наиболее вирулентными мо-
гут считаться штаммы, выделенные из сточных 
вод и открытых водоемов, а так же молока [1].  

Результаты изучения чувствительности к 
антибактериальным препаратам (АБП) среди 
потенциально патогенных штаммов аэромонад 
демонстрируют их повышенную резистент-
ность, что свидетельствует о существующей уг-
розе развития аеромонадной инфекции. Отме-
чено, что среди изолятов, устойчивых к тетра-

циклину и ципрофлоксацину, преобладали два 
вида – Aeromonas hydrophila и A. veronii [15]. 
Кроме того, среди штаммов, выделенных из 
воды, устойчивость к девяти антибиотикам бы-
ла значительно выше, чем у штаммов, изолиро-
ванных из фекалий при диарее (P ≤ 0,003). Так, 
количество водных штаммов аэромонад, обла-
дающих множественной резистентностью к 
антибиотикам (MAR), составило 30,2 % (19/63), 
в то время как из фекалий – 8,6 % (16/187). В 
данном исследовании указывается на множест-
во факторов, связанных с патогенезом Aeromo-
nas, и показано, что экологические штаммы 
Aeromonas обладали более широким спектром 
MAR по сравнению с клиническими источни-
ками [12]. 

В соответствии с нормативно-методичес-
ким документом [7], в критериях интерпрета-
ции определения чувствительности по значени-
ям диаметра подавления роста (мм) и МПК 
(мг/л) бактерии Aeromonas отсутствуют. Есть 
упоминание, что при определении чувстви-
тельности других неферментирующих бакте-
рий (НФБ) необходимо использовать метод се-
рийных разведений, но отнести аэромонады к 
НФБ нельзя, потому что они расщепляют угле-
воды. Клинические рекомендации «Определе-
ние чувствительности микроорганизмов к ан-
тимикробным препаратам» (EUCAST 2017, 
версия 7.0) также не содержат информации по 
методам определения чувствительности к АБП 
и критериям оценки. Поэтому лечащие врачи, 
сталкиваясь с таким микроорганизмом, вынуж-
дены проводить антибактериальную терапию 
эмпирически. 

Анализ случаев обнаружения бактерий рода 
Aeromonas в клиническом материале из раз-
личных локусов пациентов лечебных организа-
ций, их видовое разнообразие, выделение в мо-
нокультуре и ассоциациях, резистентность к 
антибиотикам и весенне-осенние подъемы сви-
детельствуют об этиологической значимости этих 
микроорганизмов в инфекционном процессе. 

Повышенные концентрации аэромонад в 
водных экосистемах в теплые месяцы года [2] 
создают возможность для воздействия на орга-
низм рыбы, животных и человека. В таком слу-
чае повышается риск колонизации этими мик-
робами, а также развития бактериальной ин-
фекции. Поскольку животные являются резер-
вуаром для внедрения и обмена видов Aeromo-
nas в окружающем микробном мире, потенциал 
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ждения постоянно нарастает [11]. 

Хотя некоторые виды аэромонад являются 
патогенами человека, их присутствие, плот-
ность и относительное изобилие редко учиты-
ваются при оценке качества воды [15–17]. Ста-
тистических данных о циркуляции A. hydrophi-
la и других аэромонад в объектах ветеринарно-
санитарного надзора в нашей стране не суще-
ствует. Целенаправленного поиска аэромонад в 
пищевом сырье и продуктах не проводится, так 
как наличие этих микроорганизмов не регла-
ментируется действующими нормативными 
документами. Кроме этого, практические бак-
териологи имеют недостаточный комплект ме-
тодических разработок по выделению и иден-
тификации бактерий рода Aeromonas [9]. 

Выводы. Учитывая выраженную вариацию 
биохимических признаков бактерий рода 
Aeromonas, существует необходимость разра-
ботки диагностических препаратов для их 
идентификации. Кроме того, остается нере-
шенным вопрос в отношении критериев оценки 
чувствительности к антибиотикам, так как дис-
ко-диффузионный метод для аэромонад в на-
стоящее время не разработан. Таким образом, 
для совершенствования биологической безо-
пасности водных биотопов актуальным являет-
ся изучение их микробиоценоза, в частности 
циркуляции бактерий рода Aeromonas, с целью 
получения информации о патогенных свойст-
вах, антибиотикорезистентности, а также се-
зонных колебаниях. Для предотвращения рас-
пространения инфекций Aeromonas необходи-
мо проведение санитарно-бактериологических 
исследований водных объектов, объектов ок-
ружающей среды, а также пищевых продуктов. 
В перспективе необходимо решение вопроса о 
внесении их в критерии оценки качества, в пер-
вую очередь, водных объектов. 
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