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ПРОЦЕССА В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
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ул. Красного Восстания, 1, г. Иркутск, 664003, Россия 

Представлены результаты изучения и оценки организации образовательного процесса в дошко-
льных образовательных учреждениях (ДОУ) г. Иркутска. Проведены исследования изменения ра-
ботоспособности 155 детей подготовительных групп ДОУ в динамике дня и недели.  
Установленные нарушения в организации учебного процесса (увеличение длительности занятий, 
составление расписания без учета динамики работоспособности) приводят к более быстрому и 
выраженному развитию утомления у детей. Проведенные после коррекции образовательного ре-
жима повторные исследования умственной работоспособности у детей свидетельствуют об 
эффективности предложенных мероприятий. 
Ключевые слова: режим, дошкольники, утомление, умственная работоспособность, динамика 
работоспособности. 

I.G. Pogorelova, I.Yu. Tarmaeva  HYGIENIC ASSESSMENT OF ORGANIZATION OF 
EDUCATIONAL PROCESS IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS  
Irkutsk State Medical University, 1, Krasnogo Vosstaniya str., Irkutsk, 664003, Russia. 
The article presents the results of the study and evaluation of organization of educational process in the 
preschool educational institutions (PSEI) in Irkutsk. There were investigated the changes of capacity for 
work of 155 children in preparatory groups of PSEI in the dynamics of the day and week. Established 
irregularities in the educational process (increasing of the duration of classes, scheduling without 
considering the changes of capacity for work) lead to a more rapid and pronounced development of 
children fatigue. Recurring investigations of the children mental capacity for work which were 
organized after correction of educational mode demonstrated the effectiveness of the proposed activities.  
Key words: shedule, preschoolers, fatigue, mental health, work capacity dynamics. 

 
Многочисленные исследования состояния 

здоровья дошкольников показали, что в Рос-
сийской Федерации уже при поступлении в до-
школьные образовательные учреждения до 20 % 
детей имеют хронические заболевания, значи-
тельное число функциональных отклонений, вы-
сокий уровень острой заболеваемости [1, 5, 7]. 
Количество детей, относящихся к 1-й группе 
здоровья, уменьшается от 3 к 7 годам жизни с 
одновременным увеличением числа детей с 3-й 
группой здоровья [3, 4, 6]. Одним из важней-
ших факторов, оказывающих влияние на фор-
мирование здоровья ребенка, является его ин-
дивидуальный суточный распорядок. Рацио-
нальный суточный режим предполагает соот-
ветствие его содержания и построения гигие-
ническим принципам, основывающимся на био-
логических законах жизни растущего и разви-
вающегося организма, и должен учитывать осо-
бенности функционирования нервной системы 
дошкольников: высокий уровень активности 
коры больших полушарий в утренние и днев-
ные часы, снижение его после обеда, падение в 
вечерние часы, закономерности развития утом-
ления. Необходимо отметить, что жизнедеятель-
ность современных дошкольников характери-
зуется увеличением статической, умственной и 
эмоциональной нагрузки на фоне дефицита 
двигательной активности, что может привести 
к нарушению физиологических функций орга-
низма, снижению иммунобиологической рези-
стентности, ухудшению здоровья [9, 10]. 

Все вышеизложенное обуславливает необ-
ходимость проведения гигиенической оценки 
организации режима дня и образовательной 
деятельности в дошкольных образовательных 
учреждениях. 

Материалы и методы. Программа иссле-
дования предусматривала гигиеническую оцен-
ку организации воспитания и обучения детей в до-
школьных образовательных организациях г. Ир-
кутска в соответствии с СаНПиН 2.4.1.3049–13 [8]. 
В качестве объекта выборочных исследований 
определены дети возрасте от 4 до 6 лет, посе-
щающие дошкольные образовательные учреж-
дения (ДОУ) г. Иркутска с 12-часовым пребыва-
нием. Организация режима дня в ДОУ анализиро-
валась по следующим показателям: наличие и 
продолжительность основных режимных момен-
тов, организация образовательного процесса, ана-
лиз расписания обязательных занятий. Оценка ум-
ственной работоспособности детей проводилась 
по результатам корректурной пробы с исполь-
зованием фигурных таблиц В.Я. Анфимова. 
При этом учитывались количество просмотрен-
ных знаков, допущенных ошибок, коэффициент 
продуктивности, который рассчитывался по фор-
муле Q = c2/(c + d), где с – количество просмот-
ренных строк, d – количество ошибок (ошибки 
не стандартизированы), у 155 дошкольников [2]. 
Статистическая обработка материала проводи-
лась с использованием программ Microsoft Of-
fice 2010 (лицензия № 47881813) и Statistica 10.0 
(лицензионное соглашение BX 103E909731FAC). 
Из числа основных характеристик для каждого 
вариационного ряда полученных результатов ис-
следования вычисляли арифметические величи-
ны (М), средние арифметические отклонения (δ), 
относительные величины (P), ошибки средних 
арифметических и относительных (m). При осу-
ществлении сравнительного анализа изученных 
показателей применяли t-критерий Стьюдента. 
Критический уровень значимости при проверке 
статистических гипотез принимали равным 0,05. 
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 Результаты исследования. Режим дня де-

тей обследованных ДОУ соответствует возрас-
тным особенностям и включает в себя основ-
ные режимные моменты (прием пищи, двига-
тельная активность, дневной сон, прогулки на 
открытом воздухе, образовательная деятель-
ность), кратность и длительность которых в це-
лом соответствует гигиеническим требованиям. 

При оценке организации образовательного 
процесса установлено, что количество занятий 
обучающего характера составляет в среднем 18 
в неделю (при рекомендуемых 12–15), продол-
жительность каждого занятия превышает нор-
мируемую величину на 10–15 минут. Кроме 
этого, в недельном расписании присутствуют 2 
музыкальных и 2 физкультурных занятия. 

Занятия, требующие познавательной актив-
ности и умственного напряжения детей (разви-
тие речи, обучение грамоте, математике), про-
водились в первой половине дня в интервале с 
9–10 часов, во время максимальной работоспо-
собности. Продуктивная деятельность (лепка, 
рисование, аппликация) чередовалась с позна-
вательной и музыкальными занятиями. 

Занятия физкультурно-оздоровительного 
цикла, продолжительностью 25–30 минут, за-
нимали 50 % общего времени занятий и прово-
дились 2 раза в неделю в зале и 1 раз в неделю 
во время прогулок на открытом воздухе. Дви-
гательный режим складывается из организо-
ванных форм физического воспитания и само-
стоятельной двигательной активности детей. 

При гигиенической оценке расписания за-
нятий установлено отсутствие учета физиоло-
гической динамики работоспособности в тече-
ние недели, Занятия, требующие повышенного 
умственного напряжения, проводились в дни, 
характеризующиеся наиболее низкой умствен-
ной работоспособностью (в понедельник и пят-
ницу), что является нарушением гигиенических 
требований. 

Для изучения уровня умственной работо-
способности была проведена корректурная про-
ба в динамике дня (до занятий, после первого 
развивающего занятия, после всех занятий) в 
первой и второй половине дня по объему работ 
(количество просмотренных знаков, строк), 
числу допущенных ошибок.  

В недельной динамике умственной работо-
способности выявлены некоторые особенности 
(рис. 1). В понедельник после первого разви-
вающего занятия наблюдался подъем показате-
лей работоспособности на 15 %, что свидетель-
ствует о периоде врабатывания. После всех за-
нятий в первой половине дня наблюдается на-

чальное утомление, о чем свидетельствует 
снижение числа просмотренных знаков на 
23,6 %, в конце дня, после занятия динамичес-
кого характера, вновь регистрировалось улуч-
шение показателей (количественных и качест-
венных) работоспособности. 

Во вторник, когда проводились занятия, 
требующие повышенной познавательной ак-
тивности и умственного напряжения детей, по-
сле первого занятия регистрировалась фаза на-
чального утомления, переходящая в фазу утом-
ления после всех занятий в первой половине 
дня и продолжающаяся до конца дня. 

Для среды было характерно следующее: по-
сле первого занятия наблюдалась фаза врабаты-
вания, которая продолжалась до конца занятий, 
и только в конце дня после интеллектуального 
занятия отмечалось начальное утомление, о чем 
свидетельствует практически не изменяющееся 
количество просмотренных знаков детьми.  

В четверг после первого занятия наблюда-
лась фаза врабатывания, а в конце занятий по-
сле первой половины дня наступала стадия 
утомления, а во второй половине после занятия 
отмечалась тенденция к увеличению показате-
лей работоспособности на 23 %, что может сви-
детельствовать о фазе конечного порыва. 

В пятницу после первого занятия возникало 
утомление, которое продолжалось до конца дня. 
Таким образом, в недельной динамике не на-
блюдалось фазы устойчивой работоспособности. 

Проведенные исследования позволяют сде-
лать заключение о том, что учебная нагрузка 
оказывает следующее влияние на умственную дея-
тельность: от первого к последнему занятию от-
мечается процесс начального, явного и выражен-
ного утомления. В дни наиболее высокой работо-
способности (вторник и среду) выраженное утом-
ление наблюдается и после первого занятия. 

При изучении работоспособности в дина-
мике дня было выявлено, что после первого 
развивающего занятия у детей старших групп 
интенсивность работы повышалась, качество ра-
боты статистически значимо не менялась, что 
свидетельствует о фазе врабатывания (табл. 1) 
К концу всех занятий среднее количество про-
смотренных строк достоверно уменьшалось, ко-
личество допущенных ошибок увеличивалось, 
коэффициент продуктивности также значимо сни-
жался, что свидетельствует о стадии утомле-
ния. Последующая прогулка и дневной сон при-
водили к восстановлению работоспособности. 
Таким образом, у детей наблюдалась непро-
должительная фаза врабатываемости, но отсут-
ствовала фаза устойчивой работоспособности. 

 
Рис. 1. Показатели умственной работоспособности в динамике недели 

Figure 1. Indicators of mental performance in the dynamics of the week 
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 Таблица 1. Показатели в дневной динамике умственной работоспособности  

после внедрения рациональной организации учебных занятий 
Table 1. Indicators in the daily dynamics of mental performance after the introduction  

of rational organization of classes 
Периоды изучения 

до занятий после 1-го занятия после всех занятий в конце дня Показатели 
до внедре-

ния 
после внед-

рения 
до внедре-

ния 
после внед-

рения 
до внедре-

ния 
после внед-

рения 
до внедре-

ния 
после внед-

рения 
Количество просмот-
ренных строк (с) 6,1 ± 0,2 6,2 ± 0,3 7,0 ± 0,3* 7,2 ± 0,3* 6,0 ± 0,2 6,5 ± 0,3 6,2 ± 0,2 6,1 ± 0,3 

Количество ошибок  2,1 ± 0,1 2,1 ± 0,1 2,3 ± 0,1 2,1 ± 0,1 4,7 ± 0,3 2,7 ± 0,1 4,0 ± 0,3 2,4 ± 0,3 
Коэффициент про-
дуктивности 4,5 ± 0,2 4,6 ± 0,2 5,1 ± 0,3 5,6 ± 0,3* 3,4 ± 0,2* 4,6 ± 0,3* 3,9 ± 0,2 4,3 ± 0,3 

Примечание *– различия статистически достоверны 
Note * – differences are statistically significant 
 

После исследований умственной работо-
способности нами были внедрены мероприятия 
по коррекции расписания, режиму дня. Состав-
лено расписание обязательных учебных заня-
тий с учетом дневной и недельной работоспо-
собности, согласно которому занятия, требую-
щие значительного умственного напряжения, 
проводятся только в первой половине дня с 
обязательным перерывом между ними не менее 
10 минут, после второго занятия предусмотре-
на динамическая пауза на открытом воздухе 
длительностью 40 минут, снижена длитель-
ность занятий до 25–30 минут, введены обяза-
тельные физкультминутки, количество занятий 
в течение недели ограничено 15. 

В результате при исследовании умственной 
работоспособности получены данные, под-
тверждающие эффективность внедренных ме-
роприятий: у детей увеличилось количество 
просмотренных строк, произошло достоверное 
снижение количества ошибок и увеличение 
продуктивности работы, таким образом, время 
развития утомления увеличилось. 

Проведенные исследования выявили нару-
шения в организации режима дня и обязатель-
ных учебных занятий в дошкольных образова-
тельных организациях, которые приводят к уве-
личению умственной нагрузки детей, степени 
напряжения физиологических систем организ-
ма и, как следствие, могут быть причиной из-
менения в состоянии здоровья дошкольников.  
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