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 Проведена гигиеническая оценка условий обучения в специально выстроенном инновационном зда-
нии Международной гимназии «Сколково» с целью разработки и обоснования новых подходов пре-
дэксплуатационной экспертизы. Гигиеническая экспертиза инновационных архитектурно-
планировочных решений, условий обучения и гигиеническое моделирование оптимального разме-
щения мебели и оборудования в многогранных учебных помещениях с их панорамным остеклением 
позволили спрогнозировать обеспечение в гимназии оптимального уровня санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия обучающихся. Это достигается инновационной планировкой как здания 
гимназии, так и ее территории. Зонирование территории и учебных помещений, создание опти-
мальной по объему и качеству предметно-пространственной среды позволяет реализовать по-
требности детей в сфере образования, в двигательной активности, организации полноценного 
питания, а также использования здания как центра семейного досуга. Гигиеническое моделирова-
ние размещения учебной мебели и оборудования обеспечивает во всех многогранных классах опти-
мальные условия (угол рассматривания) для зрительной работы обучающихся. Полученные данные 
являются основанием для внесения изменений в государственные санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы в сфере организации обучения и воспитания детей. 
Ключевые слова: обучающиеся; условия обучения; архитектурно-планировочные решения; ин-
новационное здание; безопасность; гигиенические требования; гигиеническое моделирование; ги-
гиеническая экспертиза. 
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 For the purpose of the development of novel approaches during the commission stage, the hygienic 
assessment of conditions of training in specially constructed innovative building of SKOLKOVO 
International Gymnasium was performed. Hygienic examination of innovative architectural and 
planning solutions, learning conditions and hygienic modeling of the optimal placement of furniture 
and equipment in multi-faceted educational facilities with panoramic glazing made it possible to predict 
the provision of the gymnasium with an optimal level of sanitary and epidemiological well-being of 
students. This is achieved by the innovative layout of the gymnasium building and its territory. 
Hygienic specification of zoning of both buildings and premises of the educational institution, include 
the requirements to satisfy the hygienic criteria on children education, motor activity, organization of 
proper nutrition, and using the building as a center for family leisure. Hygienic modeling of educational 
furniture and equipment provides optimal conditions (viewing angle) for visual work of students in all 
multifaceted classes. The obtained data are the basis for amendments to the state sanitary and epide-
miological rules and regulations in the field of organization of education and upbringing of children. 
Key words: students; preschoolers; the learning environment; design solutions; innovation building; 
security; hygienic requirements; hygienic modeling; hygienic examination. 

 

 
В современных условиях идет интенсивный 

поиск новых архитектурно-планировочных ре-
шений зданий образовательных организаций 
для детей. В его основе лежат потребности пе-
дагогов обеспечить в ходе образовательной дея-
тельности прозрачность, открытость, мобиль-
ность, комфортность, дружественность и безо-
пасность среды, ее трансформируемость [1, 2, 4]. 
Нередко потребности педагогов, психологов и 
других специалистов опережают научно обос-
нованные требования к школьным зданиям в 
сфере гигиенической безопасности. Это обу-
славливает необходимость поиска объективных 
и оперативных методов оценки и экспертизы 
вновь построенных, реконструированных зда-
ний образовательных организаций для детей и 
подростков. Актуальны не только пересмотр 

принципов проектирования школьных зданий, 
их функциональной и планировочной органи-
зации, но и соответствующее гигиеническое 
обоснование [3, 7]. 

Цель исследования – разработка и апроба-
ций новых подходов к предэксплуатационной 
гигиенической экспертизе инновационных ар-
хитектурно-планировочных решений учебных 
и общешкольных помещений здания и терри-
тории образовательной организации. 

Задачи исследования: 
1. Гигиенический анализ современных ар-

хитектурно-планировочных решений образова-
тельных организаций для детей. 

2. Гигиеническое моделирование безопасных 
условий учебной деятельности в оригинальном 
здании Международной гимназии «Сколково». 



28  ЗНиСО АпРель N04 (301) 

 

3. Предэксплуатационная гигиеническая экс-
пертиза степени обеспечения санитарно-эпиде-
миологического благополучия обучающихся в 
Международной гимназии «Сколково». 

Материалы и методы. Гигиеническая экс-
пертиза проводилась в соответствии со стан-
дартом «Оценка уровня санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия образовательных орга-
низаций», утвержденным приказом ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в городе Мо-
скве» № 250 от 30.12.13. 

Гигиеническое моделирование размещения 
учебной мебели и оборудования в помещениях 
многогранной формы, оборудованных пано-
рамными окнами, проведено для определения 
зон зрительного комфорта и максимально до-
пустимого числа учебных мест в классах. Мо-
делирование выполнено с учетом всех норми-
руемых показателей: угол рассматривания, рас-
стояние между партами, удаленность парт от 
доски и оконных проемов, размеры учебной 
мебели и учебной доски, площадь учебного 
помещения на одного учащегося. 

В ходе экспертизы проведена оценка более 
500 показателей, характеризующих санитарно-
эпидемиологическую обстановку в здании гим-
назии, на соответствие требованиям санитарных 
правил СанПиН 2.4.1.3049–13 [6] и СанПиН 
2.4.2.2821–10 [5], а также результатов лабора-
торно-инструментальных исследований. 

Результаты исследования. Архитектурно-
планировочные решения здания гимназии 
обеспечивают максимум открытых для наблю-
дения пространств; широкие коридоры, про-
сторные рекреации, высокие потолки; про-
странства для общения, самоподготовки; воз-
можность постоянной и быстрой трансформа-
ции и адаптации школьной среды для осущест-
вления разных видов образовательной деятель-
ности и зонирования помещений в зависимости 
от образовательной задачи, разного количества 
детей и формы работы; привлекательность, 
комфортность и дружественность среды; связь 
с окружающим миром, возможность наблюдать 
картины природы, привлекательные городские 
пейзажи; безопасность помещений (округлые 
поверхности стыков стен, отсутствие острых 
углов у мебели, отделка полов нескользкими 
материалами); реализацию личностно-ориенти-
рованных подходов в обучении; использование 
совместного времяпрепровождения детей и ро-
дителей; наличие помещений и просторных 
холлов и рекреаций, залов и классных комнат 
для встреч, собраний, мастер-классов, тренин-
гов и семинаров, физкультурно-оздоровитель-
ной работы, ярмарок, праздников, лекций и др. 

Инновационные архитектурно-планировоч-
ные решения характерны и для пришкольной 
территории, на которой выделена зона для 
ясельной и дошкольной групп и зона для детей 
школьного возраста. На территории имеется 20 
игровых площадок различной направленности. 
Организация территории для детей дошкольно-
го возраста помимо групповых площадок с те-
невыми навесами предполагает наличие раз-
личных развивающих игровых зон: площадка 
для строительства из различных материалов, 

игры с песком, с конвейером и подъемным 
краном, лебедками с доступом воды; зоны для 
двигательной активности, рассчитанные на 
различный возраст детей, приспособленные для 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья, игровые площадки с горками, лестницами, 
качелями, лабиринтами, туннелями и мягким 
нетравматичным покрытием; зона открытий и 
исследований (уличный эксплораториум с во-
дой); зона приключений, зона для ролевой иг-
ры, «дикий» природный уголок для обустрой-
ства самими детьми, сенсорный садик. 

Для детей школьного возраста на участке 
гимназии предусмотрены город мастеров (гон-
чарная мастерская, кузня и другие ремесленные 
домики), места для хранения инструментов и 
материалов; метеостанция, мини-стадион с три-
бунами (футбольное поле с беговыми дорож-
ками, заливаемое зимой под каток, 2 теннисных 
корта, многофункциональная игровая, игровая 
площадка с различными снарядами и мягким 
покрытием для учащихся начальной школы и 
старших дошкольников (турники, лестницы, 
туннели, лабиринты, горки, качели, полоса 
препятствий)), соединенная со спорткомплек-
сом зона отдыха, сад, цветники, велотрасса во-
круг территории. 

Гимназия представляет собой многофунк-
циональное 3-этажное здание, размещенное в 
особой зеленой зоне и удаленное от мелких ав-
томобильных дорог более чем на 170 метров, 
от автострад – более 1,5 км. 

Учебные многогранные помещения сгруп-
пированы по функциональным блокам на каж-
дом из 3 этажей здания. В каждом блоке распо-
ложены 1–3 учебных помещения, рекреация, 2 
санитарных узла и кладовая. Каждая классная 
комната поделена на зону фронтальных заня-
тий и зону для работы в малых группах и для 
индивидуальной работы, а также выступает в 
качестве зоны отдыха или игровой зоны (две 
сотовые ячейки соединены одной гранью). 
Площадь классного помещения – 94,8–104,1 м2. 

Предметная среда в помещениях, предна-
значенных для дошкольников и школьников, 
имеет характер открытой, незамкнутой систе-
мы, способной к корректировке и трансформа-
ции. Этому способствует и мебель. Учебные 
столы-парты и стулья эргономичны, мобильны, 
регулируются по росту ребенка, легко транс-
формируются в зависимости от образователь-
ной задачи. Одноместная парта пятиугольной 
формы позволяет создавать различные группо-
вые комбинации для работы в малых группах. 

Инновационные архитектурно-планировоч-
ные решения здания гимназии включают транс-
формируемые групповые, эксплуатируемые кры-
ши, атриум, расширенный состав медицинских 
помещений, физкультурно-оздоровительный 
комплекс (большой и малый спортивные залы, 
два бассейна, тренажерный зал), центр ис-
кусств (кинозал, театральный зал), центр моло-
дежного инновационного творчества, центр нау-
ки, игровые зоны и зоны отдыха. Существен-
ным достоинством планировки функциональ-
ных блоков учебных помещений является на-
личие в них достаточных по площади рекреа-
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ционных зон, мягких уголков, что обеспечивает 
психологический комфорт учащихся в услови-
ях школы полного дня. 

Одна из принципиальных инновационных 
архитектурных особенностей здания гимназии 
– многогранная конфигурация учебных и груп-
повых помещений. Нестандартная форма клас-
сной комнаты с большим количеством стен 
также позволяет увеличить количество «инфор-
мационных площадок» для размещения досок, 
стендов, наглядных пособий. Разделение на 
зоны групповой комнаты обеспечивает макси-
мально комфортные условия для разных видов 
образовательной и игровой деятельности в по-
следовательном или одновременном режиме. 

Многогранная конфигурация учебных по-
мещений гимназии вступает в противоречие с 
действующими санитарными правилами, со-
гласно которым при строительстве и реконст-
рукции школьных зданий должна соблюдаться 
прямоугольная конфигурация учебных помеще-
ний и кабинетов, и в этой связи необходимо 
гигиеническое обоснование размещения учеб-
ной мебели и оборудования, обеспечивающее 
благоприятные условия для зрительной работы 
учащихся. Для выполнения всех нормируемых 
показателей СанПиН 2.4.2.2821–10 [5] прове-
дено гигиеническое моделирование размеще-
ния учебной мебели в многогранных классах. 

Гигиеническое моделирование показало, 
что в зоне зрительного комфорта можно раз-
местить не более 18 учебных мест. Обоснованы 
модели нескольких вариантов гигиенически 
рационального размещения учебной мебели в 
зависимости от ориентации помещения, кото-
рые можно использовать для решения педаго-
гических задач. 

Размещение парт в 2 ряда по 2 парты в ря-
ду: расстояние парт от наружной стены – от 
2 165 до 74 см, между рядами парт – 60 см, от 
доски до первой парты – 3,0 м, а до последней 
парты – 7 615 см, максимальное удаление ра-
бочего места от светового проема – 5 270–
6 000 см. В классном помещении 2 окна: разме-
ры окон – 170 × 2 200 см и 80 × 2 220 см. Угол 
рассматривания – 37°. 

Размещение парт в 2 ряда по 3 парты в ря-
ду: расстояние парт от наружной стены – от 
2 165 до 100 см, между рядами парт – 60 см, от 
доски до 1-й парты – 3,0 м, а до последней пар-
ты – 6,8 м, максимальное удаление рабочего 
места от окна – 6 270 см. Угол рассматривания 
– 45°. 

Размещение парт в 3 ряда: 1-й и 2-й ряд по 
2 парты, третий ряд одноместные парты: рас-
стояние от парт до наружной стены – от 2 165 
до 100 см, между рядами парт – 60 см, от доски 
до 1-й парты – 2,6 м, до последней парты – 
6,4 м, максимальное удаление рабочего места 
учащегося от окна – 6 270 см. Угол рассматри-
вания – 42°. 

Все эти варианты размещения учебной ме-
бели находятся в зоне наилучшей освещенно-
сти естественным светом и обеспечат физиоло-
гический зрительный комфорт для детей. Па-
норамные окна в классном помещении дают 

глубокое проникновение естественного света к 
самой удаленной парте. 

Дошкольное отделение рассчитано на 19 
групп детей (на 200 человек), размещается на 2 
этажах здания гимназии, имеет самостоятель-
ный вход и вестибюль. Групповые для детей 
раннего возраста размещены на 1-м этаже и 
имеют отдельный вход. 

Помимо групповых ячеек в состав дошко-
льного отделения входят спортивно-оздорови-
тельный комплекс (бассейн для обучения пла-
ванию детей и оздоровительного плавания, 
спортивный зал, универсальная кружковая ком-
ната, зал для музыкальных занятий и помеще-
ния медицинского блока). 

Каждая групповая ячейка состоит из разде-
вальной, групповой, буфетной, туалетной. Груп-
повая функционально разделена на 2 помеще-
ния: спальная и игровая. Отделение помещения 
спальни от групповой осуществляется транс-
формируемой перегородкой. Малая наполняе-
мость – не более 12 детей, а в ясельных группах 
не более 7 детей – позволяет использовать ста-
ционарные кровати. Площадь спальни-игровой 
колеблется от 78,3 до 82,3 м2, туалетной – от 
21,9 до 22,7 м2. В групповой-спальне 5 оконных 
проемов, высота которых 2 100 см, а ширина от 
1 050 см до 1 800 см. В этой зоне размещаются 
столы для занятий. Раздевальные имеют пло-
щадь от 18,0 до 19,9 м2. 

Детская мебель: столы и стулья эргономич-
ны, мобильны, регулируются по росту ребенка, 
легко трансформируются в зависимости от об-
разовательной задачи. Выполнено моделирова-
ние расстановки мебели для занятий, кроватей 
для сна в игровых-спальных помещения груп-
повых ячеек. Для решения образовательных за-
дач многогранная конфигурация помещения 
оправдана. Расстановка кроватей как стацио-
нарных, так и транформируемых в спальных 
зонах многогранных помещений представляет 
определенные трудности, и в этом случае такая 
конфигурация нецелесообразна.  

Питание детей организовано в групповых. 
Доставка пищи от пищеблока до групповой 
осуществляется в специально выделенных про-
маркированных закрытых емкостях. Раздача пи-
щи и мытье посуды осуществляются в буфет-
ной-раздаточной площадью от 4,3 до 6,9 м2. 
Набор оборудования буфетной: стол с моечной 
ванной на 2 отделения, стол рабочий, шкаф-
полка для посуды, шкаф-сушка настенная. Туа-
летные помещения делятся на умывальную зо-
ну и зону санитарных узлов. 

При оборудовании групповой соблюдаются 
следующие требования: столы для занятий ус-
танавливаются вблизи светонесущей стены при 
левостороннем освещении рабочего места; рас-
стояние между рядами – 0,5 м; расстояние от 
светонесущей стены до 1-го ряда – 1,0 м. 

При традиционном проектировании зданий 
дошкольных учреждений, как правило, про-
странство для произвольной двигательной ак-
тивности невелико. Групповые помещения зда-
ния гимназии этого недостатка лишены, а ис-
пользование легко складируемой мебели еще 
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больше увеличивает возможности для двига-
тельной активности детей. 

Анализ результатов гигиенической экспер-
тизы 244 показателей, характеризующих обра-
зовательную среду в дошкольном отделении, и 
267 показателей, характеризующих образова-
тельную среду в школьном отделении, показал, 
что по сумме баллов (544 балла и 607 баллов 
соответственно), характеризующих каждый из 
оцененных показателей образовательной среды 
(оптимальный, допустимый, потенциально 
опасный и опасный), инновационные архитек-
турно-планировочные решения учебных и об-
щешкольных помещений здания обеспечивают 
оптимальный уровень санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия воспитанникам и уча-
щимся и соответствуют требованиям дейст-
вующего санитарного законодательства. 

Заключение. Гигиеническое моделирова-
ние – эффективный способ предэксплуатаци-
онной экспертизы инновационных зданий и 
оборудования общеобразовательных организа-
ций. Гигиеническое моделирование размеще-
ния учебной мебели и оборудования в учебных 
помещениях многогранной формы с панорам-
ными окнами позволило выделить зоны зри-
тельного комфорта и определить максимально 
допустимое число учебных мест для размеще-
ния в них до 18 обучающихся. 

Инновационные пространственные и архи-
тектурно-планировочные решения здания и 
территории Международной гимназии «Скол-
ково» обеспечивают многофункциональную 
образовательную среду для реализации педаго-
гических технологий обучения в режиме пол-
ного дня. 

Многогранная форма учебных и групповых 
помещений с панорамными окнами при соблю-
дении проектной наполняемости классов и до-
школьных групп будет способствовать реали-
зации современных педагогических технологий 
в соответствии с требованиями федеральных 
образовательных стандартов и созданию опти-
мальных, с гигиенических позиций, условий 
для организации образовательной и воспита-
тельной деятельности детей. 

Результаты проведенного исследования 
свидетельствуют о необходимости корректи-
ровки СанПиН 2.4.2.2821–10 в части требова-
ний прямоугольной конфигурации учебных 
помещений. 
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