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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УЧЕБНОГО РАСПИСАНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ШКОЛЬНОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ 

И.Э. Александрова 
ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» Минздрава 

России, Ломоносовский проспект, 2, стр. 1, г. Москва, 119991, Россия 

Изменения, происходящие в современном образовании, на фоне ухудшения состояния здоровья 
учащихся обуславливают необходимость анализа учебного расписания и оценки взаимосвязи между 
его гигиенической рациональностью и показателями функционального состояния организма 
школьников. Выявлена значительная доля нарушений, определены наиболее типичные ошибки в по-
строении расписаний. С позиций доказательной медицины оценили риск и степень обусловленно-
сти развития выраженного утомления в динамике учебного дня при обучении в условиях нерацио-
нально составленного расписания. Создан электронный методический комплекс для гигиенической 
оценки школьного расписания, использование которого снижает трудоемкость процедуры оценки 
расписания, и который может быть рекомендован в качестве инструмента при проведении ауди-
та учебного процесса в школе органами Роспотребнадзора и администрацией образовательного уч-
реждения. 
Ключевые слова: учебное расписание, гигиеническая оценка, утомление школьников, профи-
лактика. 
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Medical Research Center of Children's Health of the Ministry of Healthcare of Russia,  
2, bld. 1, Lomonosovsky prospekt, Moscow, 119991, Russia. 
The changes happening in modern education against the background of an aggravation of symptoms of 
health of pupils cause need of the analysis of the educational schedule and assessment of interrelation 
between his hygienic rationality and indicators of a functional condition of an organism of school 
students. The appreciable share of disturbances is taped and the most typical mistakes in creation of 
schedules are defined. From positions of evidential medicine estimated risk and degree of conditionality 
of development of the expressed fatigue in dynamics of school day when training in the conditions of 
irrationally made schedule. The electron methodical complex for hygienic assessment of the school 
schedule which use reduces labor input of assessment procedure of the schedule is framed and can be 
recommended as the tool when carrying out audit of educational process at school by organs of 
Rospotrebnadzor and administration of educational institution. 
Key words: educational schedule, hygienic assessment, fatigue of school students, prevention. 

 
Отличительной особенностью современно-

го школьного обучения является то, что его 
успешность достигается путем интенсифика-
ции умственной деятельности учащихся в ус-
ловиях дефицита учебного времени активным 
использованием на уроке электронных образо-
вательных ресурсов. 

Изменения, происходящие в современном 
образовании, наряду с изменением структуры 
урока, выражаются и в изменении наполнения 
школьных предметов, их трудности, определяю-
щей утомительность занятий для школьника, в 
появлении новых учебных дисциплин [5, 12]. 
Широкое использование цифровых образова-
тельных ресурсов меняет привычный характер 
обучения. 

Потенциальный резерв здоровьесберегаю-
щей составляющей организации образователь-
ного процесса заключен и в гигиенически оп-
тимальной структуре учебного расписания, от 
которой зависит поддержание высокой работо-
способности, оптимального функционального 
состояния организма (ФСО), отсутствие чрез-
мерного утомления и гармоничное развитие 
школьников [1, 2, 4, 7, 9, 10]. 

Реалии жизни современной школы таковы, 
что на построение учебного расписания влияет 

множество факторов, зависящих в том числе от 
возможностей и адекватного отношения к дан-
ной проблеме педагогов и администрации школы.  

Цель исследования – гигиеническая оцен-
ка учебных расписаний общеобразовательных 
школ г. Москвы, изучение взаимосвязи между 
гигиенической рациональностью учебного рас-
писания и показателями функционального со-
стояния организма учащихся. 

Методы исследования. Гигиеническая 
оценка учебного расписания с целью определе-
ния его соответствия санитарному законода-
тельству базировалась на принятом в гигиене 
детей и подростков подходе, основанном на 
выявлении соответствия динамики трудности 
учебных предметов физиологической «кривой» 
умственной работоспособности школьников. 
Были использованы шкалы трудности учебных 
предметов, разработанные авторами на основе 
медико-социологического исследования школь-
ников разных регионов России [8]. Проанали-
зированы недельные и дневные учебные распи-
сания более 600 классов общеобразовательных 
организаций г. Москвы. Динамика функцио-
нального состояния ЦНС более 300 школьни-
ков средних классов оценивалась с помощью 
корректурной пробы [11], позволяющей полу-
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 чать информацию об основных параметрах, 

характеризующих умственную работоспособ-
ность (УР): объем выполненной работы, коли-
чество ошибок, характер индивидуальных 
сдвигов УР от начала к концу учебного дня. В 
данном исследовании учитывали неблагопри-
ятные сдвиги УР, характеризующие явное и 
выраженное утомление учащихся. Проведен 
расчет и оценка относительного риска и степе-
ни обусловленности выраженного утомления 
учащихся на фоне гигиенически нерациональ-
ного расписания уроков [6]. 

Результаты исследования. В ходе гигие-
нической оценки дневного расписания уроков с 
учетом шкалы трудности уроков и особенно-
стями динамик УР было установлено, что оно 
составлено нерационально в 36,5 % классов 
начальной школы, в 43,1 % классов средней 
школы и в 58,5 % – старшей школы. 

Мы основывались на классическом пред-
ставлении, что понедельник – день постепенно-
го врабатывания в учебную деятельность: по-
этому суммарный за день балл трудности – не-
высокий; на вторник и среду приходятся наи-
более высокие баллы по шкале трудности; чет-
верг и пятница – постепенное снижение балль-
ной нагрузки. Указанная динамика соответст-
вует физиологической недельной кривой УР: 
нарастает к середине недели и имеет низкий 
уровень в понедельник и пятницу. 

Наиболее частыми ошибками при составле-
нии недельного школьного расписания были 
следующие: наибольший балл трудности при-
ходится на дни с наиболее низким уровнем УР 
(на понедельник – в 36,6 % расписаний, на пят-
ницу – в 13,3 %, на понедельник и пятницу – в 
16,7 % расписаний); равномерное чередование 
дней с наибольшими и наименьшими суммар-
ными баллами трудности учебных предметов – 
в 9,2 %.  

Аналогично недельной анализировали днев-
ную динамику балльной нагрузки учебных 
предметов и ее соответствие физиологической 
дневной динамике умственной работоспособ-
ности учащихся: постепенное повышение ко 2–
4-му уроку, далее постепенное снижение к 
концу учебного дня (возможны два «пика» 
трудности: ко 2–3-му уроку и к 5-му уроку). 
Было установлено, что оно составлено нера-
ционально в 59,2 % случаев. Выявлены сле-
дующие нарушения: наибольший балл трудно-
сти приходится на уроки, когда уровень УР 
учащихся наиболее низкий: на первый урок – в 
28,8 % дневных расписаний; на последний урок 
– в 14,8 % дневных расписаний; на первый и 
последний урок – в 9,6 % расписаний; равно-
мерное чередование уроков с наибольшими и 
наименьшими баллами трудности учебных 
предметов – в 6,0 % дневных расписаний. 

С позиций доказательной медицины оцени-
ли силу связи между негативным воздействием 
нерационально построенного школьного рас-
писания (с точки зрения распределения трудно-

сти учебных предметов в течение дня и недели) 
и исходами, выражающимися в увеличении 
доли учащихся с неблагоприятными сдвигами 
умственной работоспособности к концу учеб-
ного дня, отражающими признаки явного и вы-
раженного утомления. Определили статистиче-
ски значимые величины относительного риска 
(RR) для формирования отклонений в функ-
циональном состоянии организма учащихся, их 
переутомлении при нерационально сформиро-
ванном учебном расписании [6]. Получили, что 
значимый относительный риск увеличения 
распространенности явного и выраженного 
утомления школьников при обучении на фоне 
дневного и недельного расписания занятий, не 
учитывающих функциональные возможности 
учащихся, составляет соответственно 2,64 (до-
верительный интервал (ДИ) – 2,13–3,27) и 2,13 
(ДИ – 1,04–3,22), р < 0,05. Этиологическая со-
ставляющая, отражающая долю тех случаев, 
которые могли бы быть предотвращены при 
отсутствии фактора риска «несоответствие 
дневной динамики умственной работоспособ-
ности дневной «кривой трудности» учебных 
предметов», – 53,3 %, что соответствует высо-
кой степени связи неблагоприятных изменений 
функционального состояния организма (ФСО) 
обучающихся с данным фактором обучения. 
Этиологическую составляющую фактора «не-
соответствие недельной динамики умственной 
работоспособности «кривой трудности» учеб-
ных предметов», равную 30,7 %, оценили как 
среднюю степень связи состояния здоровья с 
учебной деятельностью, учитывая постоянное 
воздействие указанного фактора на организм 
ребенка в течение многих лет. 

Резюмируя вышесказанное, получили, что 
обучение современных школьников в условиях 
нерационально составленного расписания зна-
чимо повышает риск развития выраженного 
утомления в динамике учебного дня. В свою 
очередь, ежедневное утомление учащихся, 
приводящее к напряжению ЦНС, тесно связан-
ной с другими системами организма, является 
фактором риска нарушений в их функциониро-
вании и развития заболеваний, в первую оче-
редь, школьно-обусловленных. Разработан 
электронный методический комплекс для ги-
гиенической оценки школьного расписания [3]. 

Заключение. Гигиеническая оценка распи-
сания уроков в общеобразовательных учрежде-
ниях показала, что при организации образова-
тельного процесса этим вопросам уделяется 
недостаточно внимания, что приводит к нарас-
танию утомления и, как следствие, к ухудше-
нию состояния здоровья школьников. Это ак-
туализирует необходимость оптимизации рабо-
ты администрации образовательного учрежде-
ния в данном направлении. Учет трудности 
школьных предметов при построении учебного 
расписания в условиях цифровой среды будет 
снижать риск вероятности переутомления уча-
щихся. Применение нового методического 
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 приема гигиенической оценки расписания уро-

ков позволит значительно снизить ее трудоем-
кость. 
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