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 Объектом исследования явились члены лётных экипажей воздушных судов гражданской авиации. 
Обсуждаются проблемы, влияющие на официальные показатели профессиональной тугоухости 
среди членов лётного экипажа воздушных судов гражданской авиации России. Представлены ос-
новные экспертно-диагностические ошибки при решении связи заболевания органа слуха с про-
фессией, показаны новые решения проблемы снижения показателей тугоухости, заключающиеся 
в совершенствовании методологии оценки акустической нагрузки, повышении квалификации 
медперсонала в вопросах особенностей развития нарушений слуха у лиц лётных профессий ГА.  
Ключевые слова: профессиональная тугоухость, внутрикабинный шум, лётные профессии, 
акустическая нагрузка, профотбор. 

 

 V.B. Pankova, M.F. Vil'k, V.D. Glukhovskii  NEW HEARING LOSS PROBLEM 
SOLUTIONS OF FLIGHT CREWS MEMBERS IN CIVIL AVIATION  All-Russian 
Scientific Research Institute of Railway Hygiene of Rospotrebnadzor, 1, Bldg. 1 
Pakgauznoe Highway, Moscow, 125438, Russia; State Scientific Research Institute of Civil 
Aviation (Flight Test Center) of the Russian Ministry of Transport, 67, Bldg. 1 
Mikhalkovskaya Str., Moscow, 125438, Russia. 

 

 The flight crews members of Civil Aviation aircraft were object of study. The article discusses issues 
affecting the official indicators of occupational hearing loss among flight crews members of Russian Civil 
Aviation aircraft. We presented the main expert and diagnostic errors in addressing the correlation between 
the hearing organ diseases and the profession, showed new solutions to reduce hearing loss indicators, 
which consist in improving the methodology for assessing the acoustic load and improving the medical 
staff skills in the development of hearing impairment in persons of flight professions of Civil Aviation. 
Key words: occupational hearing loss, intra-cabin noise, flight professions, acoustic load, professional 
selection. 

 

 
Проблема охраны здоровья работников раз-

личных видов транспорта является весьма ак-
туальной, т. к. сохранение трудовых ресурсов – 
основной вопрос медицинского обеспечения 
работников транспортной отрасли. Среди про-
изводственных факторов, оказывающих небла-
гоприятное влияние на организм работников, 
одним из ведущих является производственный 
шум [3, 22, 24]. Высокие уровни шума тради-
ционно регистрируются на рабочих местах в 
горнодобывающей, нефтеперерабатывающей и 
нефтехимической промышленности, металлур-
гии, строительстве, на транспорте и в других 
сферах экономической деятельности. Исходя из 
этого наибольший риск возникновения потерь 
слуха от шума имеют работники представлен-
ных отраслей экономики [17, 23, 25, 26].  

Цель исследования – улучшить качество 
диагностики, экспертизы связи заболевания 
органа слуха с профессией и продление трудо-
вого долголетия лиц лётного труда. 

Материалы и методы. Обобщен собствен-
ный многолетний опыт экспертно-диагностичес-
кой работы среди членов лётных экипажей гра-
жданской авиации России по показателям со-
стояния их слуховой функции. Проведен анализ 
архивного материала (более 500 экспертных за-
ключений). Оценены показатели внутрикабин-
ной акустической нагрузки и клинико-аудиоло-
гическая картина состояния слуховой функции.  

Результаты исследования. Труд членов 
лётных экипажей характеризуется воздействи-

ем на организм внутрикабинного шума воз-
душных судов, генерируемого за счет двигате-
лей, кондиционных систем и других устройств, 
в том числе авиагарнитурами.  

Показатели профессиональной тугоухости 
(ПТ) в течение последних 14 лет демонстриру-
ют прогрессивный рост, составляя одну треть в 
структуре всех профзаболеваний работников 
Российской Федерации (рис. 1). 

Данные официальной статистики свиде-
тельствуют, что наибольшая доля ПТ в на-
стоящее время регистрируется среди членов 
лётных экипажей воздушных судов граждан-
ской авиации (ЛЭ ВС ГА) [6] (рис. 2). 

Важность этой проблемы обусловлена разви-
тием заболевания в молодом (40–45 лет) возрас-
те, что связано с убылью квалифицированных 
кадров трудоспособного возраста, необходимо-
стью их рационального трудоустройства и по-
требностью подготовки новых работников [12]. 
Подобная тенденция вызывает тревогу у меди-
цинских работников, работодателей, профсоюзов 
отрасли и организаторов здравоохранения, так как 
ГА – одна из ведущих экономических, транс-
портных отраслей страны, а состояние слуховой 
функции членов ЛЭ имеет важное профессио-
нальное значение в медицинском обеспечении 
безопасности полетов. Детальный анализ архив-
ного материала (более 500 экспертных заключе-
ний) выявил несостоятельность доказательной ба-
зы экспертных решений связи заболевания орга-
на слуха с профессией у членов ЛЭ ВС ГА [15].  
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Рис. 1. Динамика удельного веса профессиональной тугоухости в общей структуре  
профессиональных заболеваний работников Российской Федерации 

Fig. 1. Share dynamics of occupational hearing loss in the general structure of occupational diseases  
of the Russian Federation employees 
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Рис. 2. Доля ежегодно регистрируемой сенсоневральной ПТ среди членов лётных экипажей ГА  
от всего числа ежегодно регистрируемой профессиональной тугоухости в Российской Федерации 

Fig. 2. The share of annually recorded sensorineural occupational hearing loss among the flight crews members  
of the CA of the total number of annual registered professional hearing loss in the Russian Federation 

 
Значительное число ошибок связано с некор-

ректной оценкой показателей производствен-
ного шума на рабочих местах ЛЭ ВС ГА [14]. 
Особенности акустической нагрузки на слухо-
вой анализатор членов ЛЭ ВС связаны с тем, 
что она состоит из внутрикабинного шума, ге-
нерируемого силовыми установками, трансмис-
сией, винтами или реактивной струей, аэроди-
намическими эффектами струи воздуха, обору-
дованием кондиционирования и системы над-
дува, гидравлическими системами, а также до-
полнительно индуцируется устройствами связи – 
авиагарнитурами [1, 14, 19, 26].  

В настоящее время парк ВС ГА в стране со-
стоит более чем на 80 % из авиалайнеров зару-
бежного производства, уровни внутрикабинно-
го шума в которых не превышают допустимых 
санитарно-гигиенических норм, что исключает 
риск нарушений слуха. 

Кроме того, используемые в настоящее вре-
мя авиагарнитуры одновременно с акустичес-
кой нагрузкой обладают существенным коэф-
фициентом шумозащиты [1, 14]. Данные об-
стоятельства явились основанием разработки 
новых методических подходов к оценке аку-
стической нагрузки на организм членов ЛЭ [2, 
4, 7, 10, 11]. 

В настоящее время Всероссийским НИИ же-
лезнодорожной гигиены Роспотребнадзора и Го-
сударственным научно-исследовательским ин-
ститутом гражданской авиации (ЛИЦ) Минтран-
са России по заданию Роспотребнадзора прово-
дится пересмотр СанПиН 2.5.1.2423–08 в части 
оценки акустической нагрузки в кабинах ВС ГА 
при составлении санитарно-гигиенической ха-
рактеристики (СГХ) условий труда ЛЭ, вызванная 
необходимостью легитимности выполнения име-
ющихся методических требований, а также рас-

ширением перечня эксплуатируемых ВС, изме-
нением и дополнением списка используемых 
авиагарнитур. Документ направлен на унифика-
цию работы всех специалистов по оценке шумо-
вого фактора при составлении СГХ рабочего мес-
та для экспертизы связи заболевания органа слуха 
ЛЭ ВС ГА с профессией [1]. 

Серьезное значение имеет недостаток зна-
ний у медработников по особенностям разви-
тия, диагностики тугоухости и экспертизы свя-
зи ее с профессией у членов ЛЭ, что приводит к 
отсутствию учета динамики заболевания, осо-
бенностей клинико-аудиологической картины, 
темпов развития нарушения слуха, к игнориро-
ванию факта ухудшения слуха в постконтакт-
ном периоде воздействия шума, недоучету со-
путствующей патологии, влияющей на состоя-
ние слуховой функции [12].  

Необходимо полноценное и массовое обу-
чение врачей всех специальностей медицин-
ских учреждений ГА на этапах последиплом-
ной профессиональной подготовки с включе-
нием в циклы обучения на кафедрах профпато-
логии, медицины труда, оториноларингологии, 
авиационной и космической медицины и дру-
гих профильных кафедрах лекций и семинаров 
по вышеназванным вопросам [16]. 

В настоящее время критерии диагностики, 
экспертизы связи заболевания с профессией и 
лечения потерь слуха от шума регламентирова-
ны клиническими рекомендациями Минздрава 
России [20]. Однако, учитывая особенности лёт-
ного труда, для членов ЛЭ ВС ГА необходимо 
разработать и принять для обязательного прак-
тического использования в медицинских учре-
ждениях ГА дополнительные регламенты, ос-
нованные на четких алгоритмах ведомственной 
логистики и критериях профпригодности. 
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но значимый и непосредственно связанный со 
здоровьем членов ЛЭ ГА критерий, способст-
вующий успешному выполнению производст-
венных задач с определенными требованиями к 
нагрузкам при безусловном обеспечении без-
аварийной работы. 

Потеря профессиональной пригодности 
членов ЛЭ ГА имеет важные социально-эконо-
мические последствия, связанные с убылью по 
состоянию органа слуха высококвалифициро-
ванных кадров лётных профессий далеко не 
пенсионного возраста и потребностью подго-
товки дополнительного числа работников соот-
ветствующей квалификации. Сегодня более 
50 % работников лётных профессий ГА полно-
стью теряют свою профессиональную пригод-
ность в трудоспособном возрасте в связи с на-
рушением слуха от воздействия внутрикабин-
ного шума ВС и претендуют на определение 
группы инвалидности.  

Учитывая, что слуховая функция членов ЛЭ 
ВС ГА имеет важное профессиональное значе-
ние в медицинском обеспечении безопасности 
полётов, на первый план выступают вопросы как 
можно более ранней диагностики самых началь-
ных признаков негативного действия шума на 
орган слуха пилотов с целью проведения свое-
временной адекватной реабилитации развиваю-
щихся нарушений. К сожалению, регламенты 
федеральных и ведомственных документов по 
профилактическим медицинским осмотрам и 
освидетельствованию ЛЭ ВС ГА не учитывают 
международные рекомендации по оценке слуха и 
профпригодности, находятся в противоречии 
между собой, что затрудняет и снижает эффек-
тивность их использования на практике [5, 8, 9]. 

Выводы: 
1. Для повышения эффективности профи-

лактики нарушений слуха от воздействия про-
изводственного шума у членов ЛЭ ГА РФ не-
обходимо гармонизировать требования между-
народных и отечественных регламентирующих 
документов Минздрава РФ, Минтруда РФ, 
Минтранса по медицинскому освидетельство-
ванию лётного состава при профотборе и опре-
делении профпригодности [18]. 

2. С целью разработки научно-методичес-
ких основ и критериев оценки, прогноза и ре-
ального управления производственным риском 
нарушений органа слуха у членов ЛЭ ВС ГА 
актуальным является создание единого обще-
российского Регистра условий труда и Нацио-
нального Регистра профессиональных заболе-
ваний работников транспорта. 
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