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 Проведена оценка рационов питания учащихся организаций среднего профессионального образо-
вания г. Челябинска. Учащимся в организациях среднего профессионального образования предос-
тавляется одно- или двухразовое организованное питание за счет средств областного бюджета, 
а также дополнительное питание в виде буфетной продукции. Во всех организациях выявлен ряд 
недостатков в формировании рационов питания. Полученные результаты свидетельствуют о 
необходимости оптимизации рационов питания в организациях среднего профессионального об-
разования, улучшения качества подготовки персонала организаций, предоставляющих услуги по 
питанию, усиления производственного контроля и государственного санитарно-эпидемиологи-
ческого надзора за качеством питания в этих организациях. 
Ключевые слова: подростки, организации среднего профессионального образования, питание, 
столовая. 
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 We evaluated diets for students of secondary vocational education organizations in Chelyabinsk. 
Students of secondary vocational education organizations are provided with one- or two-time organized 
meals at the expense of the regional budget, as well as additional food in the form of pantry products. All 
organizations have identified any deficiencies in diets formation. The results indicate the need to 
optimize diets in secondary vocational education organizations, improve the quality of staff training in 
organizations providing nutrition services, and strengthen production and state sanitary and 
epidemiological monitoring of nutrition in these organizations. 
Key words: adolescents, secondary vocational education organizations, nutrition, canteen. 

 

 
Питание является основным фактором, оп-

ределяющим рост, развитие и состояние здоро-
вья детей. Данные литературы свидетельству-
ют, что актуальными проблемами в здоровье де-
тей и подростков, связанными с питанием, остают-
ся избыточная масса тела и ожирение, снижен-
ный уровень резистентности и склонность к час-
тым простудным заболеваниям, нарушения со 
стороны опорно-двигательного аппарата, хрони-
ческие заболевания органов пищеварения [1, 2, 
6, 9, 15, 21–23, 25, 26, 28]. Развитию алимен-
тарных и алиментарно обусловленных заболе-
ваний у детей способствуют такие факторы, как 
низкий уровень культуры питания в семье, 
маркетинг продукции с низкой пищевой ценно-
стью в организациях торговли, предприятиях 
пищевой промышленности, средствах массовой 
информации [1, 4, 5, 17, 22, 24, 27]. 

Одним из важных способов обеспечения 
детей питанием, а также эффективным методом 
формирования у них привычек здорового пита-
ния является питание в организованных кол-
лективах. Учитывая тот факт, что за счет орга-
низованной системы питания дети получают до 
50 % ежедневного рациона, его качество и эф-
фективность становятся важным вопросом со-
хранения интеллектуального капитала и здоро-
вья подрастающего поколения, а в будущем – и 
здоровья нации [9, 16, 20]. 

Улучшение организации и качества питания 
учащихся организаций среднего профессио-
нального образования (ОСПО) имеет большое 
значение, поскольку именно эти молодые люди 
формируют основной трудовой потенциал об-
щества, и сохранение их здоровья имеет перво-
степенное значение [8]. Для реализации этой 
задачи сформирована обширная нормативная 
база, на федеральном, региональном и муни-
ципальном уровнях приняты концепции и 
программы, направленные на улучшение пи-
тания населения и отдельных его групп, про-
водится мониторинг качества и безопасности 
питания [3, 8, 10, 11, 18].  

Цель исследования – провести оценку ор-
ганизации питания и фактического питания 
учащихся организаций среднего профессио-
нального образования г. Челябинска. 

Материалы и методы. Объектом исследо-
вания явились 4 организации среднего профес-
сионального образования (ОСПО) г. Челябин-
ска и организации, предоставляющие в них ус-
луги по питанию: Южно-Уральский многопро-
фильный колледж (ЮУМК), Челябинский пе-
дагогический колледж (ЧПК), Челябинское ху-
дожественное училище (ЧХУ), Челябинский 
техникум текстильной и легкой промышленно-
сти (ЧТТЛП). Отбор ОСПО проведен из 16 об-
разовательных организаций г. Челябинска, в 
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Уральский многопрофильный колледж являет-
ся самым крупным образовательным учрежде-
нием и осуществляет подготовку кадров по 4 
группам специальностей: металлургического 
профиля, юридического, строительного и тран-
спортно-технологического. Численность обу-
чающихся в ЮУМК составляет 3 900 человек, в 
т. ч. по очной форме – 2 540 человек. В Челя-
бинском педагогическом колледже обучается 
250 человек по специальностям: учитель на-
чальных классов, учитель музыки, учитель по 
физической культуре, дизайнер-преподаватель, 
техник-программист. Челябинское художест-
венное училище после реорганизации получило 
статус факультета изобразительного искусства 
в составе Южно-Уральского института ис-
кусств им. П.И. Чайковского. В этой организа-
ции осуществляют подготовку по специально-
стям: живопись, дизайн, скульптура, декора-
тивно-прикладное искусство и народные про-
мыслы; численность обучающихся – 250 чело-
век. В ЧТТЛП обучается 290 человек по на-
правлениям: технология текстильных изделий, 
конструирование, моделирование и технология 
швейных изделий, коммерция (по отраслям), 
конструирование, моделирование и технология 
изделий из кожи. Таким образом, отобранные 
для исследования ОСПО представляют ключе-
вые сферы подготовки по образовательным 
программам среднего профессионального обра-
зования в г. Челябинске. Численность обучаю-
щихся в этих организациях составляет около 
4 700 человек, или 75 % от общего числа обу-
чающихся в колледжах г. Челябинска. 

Гигиеническая оценка организации питания 
и фактического питания проведена путем анали-
за документов: положения о порядке обеспече-
ния питанием обучающихся колледжа, пример-
ного двухнедельного меню, технологических карт 
блюд, меню-раскладок фактического питания за 
двухнедельный период времени, журнала браке-
ража пищевых продуктов и продовольственного 
сырья, журнала проведения витаминизации 
третьих блюд, ведомости контроля за рационом 
питания. Проведен анализ ассортиментных пе-
речней продукции, реализуемой в буфетах. По-
лученные результаты оценены на соответствие 
требованиям нормативной документации [18]. 

Изучена удовлетворенность качеством пи-
тания учащихся ОСПО методом анонимного 
анкетного опроса, в котором приняли участие 
809 человек в возрасте от 15 до 18 лет, из них 
401 юноша и 408 девушек.  

Результаты исследования. В ОСПО пита-
ние для всех обучающихся, поступивших на 
отделение СПО по программе подготовки ква-
лифицированных рабочих и служащих, детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, организовано за счет средств област-
ного бюджета в пределах выделенных субси-
дий на выполнение государственного задания: 
в 2014 г. – 124,01 руб., в 2015 г. – 128,56 руб., 
в 2016 г. – 139,32 руб. Питанием обеспечива-
ются обучающиеся учебных групп дневной 
формы обучения. 

Все учебные заведения для приема пищи 
имеют столовые, работающие на сырье. Уча-
щиеся могут получать ежедневное горячее пи-
тание в виде обеда в течение учебного года в 
дни и часы работы образовательного учрежде-
ния. Помимо организованного питания во всех 
колледжах существует возможность дополни-
тельного горячего питания за наличный расчет, 
а также в ЧТТЛП и ЮУМК имеются буфеты.  

Для обеспечения учащихся здоровым пита-
нием в ОСПО составлено примерное меню на 
период не менее двух недель (10-дневное) в со-
ответствии с рекомендуемой формой. При раз-
работке примерного меню учтена продолжи-
тельность пребывания обучающихся в коллед-
же, возраст, объем физических и умственных 
нагрузок. Ассортимент основных продуктов 
питания в основном соответствует рекомен-
дуемому, ежедневно в рационы включаются 
мясо, молоко, сливочное и растительное масло, 
хлеб ржаной и пшеничный. Однако рыба, яйца, 
сыр запланированы всего 1–2 раза за 10 дней, 
творог в виде творожной запеканки – 1 раз в 
меню ЧПК и ЮУМК, в остальных организаци-
ях творожные блюда в меню отсутствуют. Мо-
локо в виде напитка и кисломолочные напитки, 
а также фрукты отсутствуют в рационе уча-
щихся во всех ОСПО, в меню только одной ор-
ганизации (ЧХУ) присутствует сок. В ЮУМК 
не используется в питании ржаной хлеб. Выяв-
лены запрещенные блюда: в ЧХУ и ЧТТЛП в 
обед вместо салата предлагаются маринован-
ные огурцы и помидоры. Во всех исследуемых 
организациях для повышения пищевой ценно-
сти рационов используются обогащенные про-
дукты питания: соль йодированная, хлеб, обо-
гащенный витаминами В1, В2, В6, РР, фолие-
вой кислотой, железом, кальцием, проводится 
С-витаминизация третьих блюд. 

Выявлена повторяемость блюд в смежные 
дни во всех ОСПО. Так, в ЧПК в меню повто-
ряются такие блюда, как гречневая каша и ма-
кароны с сыром, в ЧХУ – картофельное пюре и 
котлеты мясные, в ЮУМК – рисовая каша и 
гуляш из говядины, в ЧТТЛП – салат из свежей 
капусты. Состав блюд завтраков и обедов в 
двух ОСПО не соответствует рекомендуемому. 
В ЮУМК и ЧПК завтрак состоит из горячего 
блюда (каша, омлет, творожная запеканка 
и т. п.), напитка, хлеба и сливочного масла, в 
состав завтрака не включена закуска. В ЮУМК 
в обед также не включена закуска (салат). 

Производство готовых блюд во всех столо-
вых ОСПО осуществляется в соответствии с 
технологическими картами, в которых отраже-
на рецептура и технология приготавливаемых 
блюд и кулинарных изделий. Технология при-
готовления блюд соответствует принципам ща-
дящего питания, предусматриваются такие спо-
собы кулинарной обработки, как варка, приго-
товление на пару, тушение, запекание. Объемы 
порций блюд не всегда соответствуют требова-
ниям [18] (табл. 1). Так, в столовой ЮУМК 
масса горячего блюда (каши, творожные запе-
канки, омлет и т. п.), предлагаемого на завтрак, 
ниже рекомендуемых величин в среднем на 
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са, рыбы или котлеты – на 41,2 %, гарнира – 
на 34,8 %. Во всех столовых ОСПО количест-
во потребляемого хлеба ниже рекомендуемых 
величин. 

При проведении анализа физиологической 
ценности рационов установлено, что рекомен-
дуемая квота калорийности на завтрак (20–
25 %) в среднем за 10 дней выполняется в 
ЮУМК и снижена в ЧПК (табл. 2). Калорий-
ность обедов по средним значениям соответст-
вует гигиеническим рекомендациям (30–35 %) 
в ЧПК и ЧТТЛП, в ЮУМК она ниже рекомен-
дуемых величин, а в ЧХУ, наоборот, выше. При 
этом в ЮУМК средние значения калорийности 
завтраков и обедов существенно не отличают-
ся. Высокая калорийность обедов в ЧХУ и ЧПК 
в основном обеспечивается за счет белков и 
жиров в ущерб углеводам.  

С учетом 2-разового питания в двух ОСПО 
суммарная средняя калорийность питания на-
ходится на уровне нижней границы нормы (50–
60 %) (табл. 3). Отмечается еще одна особен-
ность рационов во всех обследованных ОСПО 
– большие различия в калорийности завтраков 
и обедов в отдельные дни. Например, мини-
мальные и максимальные значения калорийно-
сти завтраков в ЮУМК и ЧПК различаются 

почти в 2 раза. Минимальное значение кало-
рийности обеда в ЮУМК – 328,8 ккал и со-
ставляет менее 15 % от суточной потребности в 
энергии. В то же время максимальные значения 
достигают почти 50 % от этой величины. 

При изучении удовлетворенности подрост-
ков качеством питания в столовой по месту 
учебы были получены данные, свидетельст-
вующие о том, что 49,7 % подростков питаются 
в столовой ОСПО ежедневно, 34,2 % – не каж-
дый день и 16,1 % отметили, что никогда не 
пользуются услугами столовой. Чаще всего 
ежедневно питаются в столовых учащиеся ЧХУ 
(57,1 %) и ЮУМК (55,6 %), реже других – под-
ростки из ЧТТЛП (20,8 %). Согласно данным 
анкетирования, питание нравится 45,3 % опро-
шенных, не всегда нравится 43,3 %, не нравит-
ся 11,4 %. Самый высокий уровень удовлетво-
ренности питанием продемонстрировали уча-
щиеся ЮУМК. Подростки чаще всего отказы-
ваются от питания в столовой, потому что оно 
невкусное (27,4 %), дорогое (22,6 %), чтобы 
сэкономить деньги на другие покупки (20,3 %). 
Мальчиков чаще не устраивают вкусовые каче-
ства пищи и ее цена, а девочек – время, выде-
ленное на питание, также они чаще по сравне-
нию с мальчиками пытаются сэкономить на 
своем питании (рис. 1). 

Таблица 1. Масса порций готовых блюд 
Table 1. Mass portions of ready meals 
ЮУМК ЧТТЛП ЧХУ ЧПК 

Наименование  
блюда 

Рекомен-
дуемая 
масса 

порций, г 

факти-
чески, 

M ± m, г 

откло-
нение, 

% 

факти-
чески, 

M ± m, г 

откло-
нение, 

% 

факти-
чески, 

M ± m, г 

откло-
нение, 

% 

факти-
чески, 

M ± m, г 

откло-
нение, 

% 
Горячее блюдо (ка-
ша, овощное, яич-
ное, творожное, 
мясное блюдо)* 

200–250 196,5±23,2 –21,4 – – – – 200 0 

Напитки (чай, какао, 
сок, компот молоко 
и др.) 

200 200 0 200 0 200 0 200 0 

Салат 100–150 – – 100 0 100 0 100 0 
Суп 250–300 250 0 250 0 300 0 250 0 
Мясо, котлета 100–120 70,6 ± 5,3 –41,2 100 0 115,8 ± 6,1 –3,5 100 0 
Гарнир 180–230 150 –34,8 180 0 180 0 180 0 
Фрукты 100 – – – – – – – – 
Хлеб пшеничный 180 150 –16,7 30 –83,3 100 –44,4 55 –69,4 
Хлеб ржаной 120 – – 30 –75 70 –41,7 25 –79,2 
* Указана масса порций блюд, предлагаемых на завтрак. В ЧТТЛП и ЧХУ завтрак не предусмотрен. 
* Mass portions of dishes offered for breakfast is indicated. Breakfast is not provided at ChCTLI and ChAS 

Таблица 2. Характеристика пищевой ценности завтраков и обедов 
Table 2. Characteristics of the nutritional value of breakfast and lunch 

Завтраки Обеды Показатели 
ЮУМК ЧПК ЮУМК ЧТТЛП ЧХУ ЧПК 

Калорийность, ккал 649,03 ± 46,5 392,8±29,7 732,1 ± 55,4 866,6 ± 27,5 1133,5 ± 43,8 972,2 ± 49,2 
% от суточной потребности 23,9 14,5 27,0 31,9 41,8 35,8 

Белки, г 18,2 ± 3,4 13,9 ± 2,6 25,8 ± 2,8 28,8 ± 2,2 48,7 ± 2,5 41,1 ± 4,2 
% от суточной потребности 20,2 15,5 28,7 32,0 54,1 45,7 

Жиры, г 32 ± 2,6 15,6 ± 2,6 20,3 ± 2,6 31,3 ± 1,0 39,5 ± 3,5 39,1 ± 4,3 
% от суточной потребности 34,8 16,9 22,01 34,0 43,0 42,5 

Углеводы, г 74,9 ± 6,3 49,6 ± 3,2 111,4 ± 6,3 117,2 ± 2,8 146,0 ± 3,4 108,4 ± 6,4 
% от суточной потребности 19,6 13,0 29,1 30,6 38,1 28,3 
Сбалансированность 1 : 1,8 : 4,1 1 : 1,1 : 3,2 1 : 0,8 : 4,3 1 : 1,1 : 4,1 1 : 0,8 : 3,0 1 : 1,0 : 2,6 
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Table 3. Characteristics of calorie rations of breakfast and lunch 
Завтраки Обеды Всего за день 

Организа-
ция 

среднее значение, 
ккал / % от суточ-
ной калорийности 

min/max*, 
ккал 

среднее значение, 
ккал / % от суточ-
ной калорийности

min/max,  
ккал 

среднее значение, 
ккал / % от суточ-
ной калорийности 

min/max,  
ккал 

ЮУМК 649,03 ± 46,5/23,9 462,4/858,0 732,1 ± 55,4/27,0 328,8/1003,2 1381,2 ± 67,2/50,9 1063,3/1627,3
ЧТТЛП – – 866,6 ± 27,5/31,9 718,0/985,0 866,6 ± 27,5/31,9 718,0/985,0 
ЧХУ – – 1133,5 ± 43,8/41,8 939,0/1367,0 1133,5 ± 43,8/41,8 939,0/1367,0 
ЧПК 392,6 ± 29,7/14,5 300,1/560,5 972,2 ± 49,2/35,8 749,1/1258,4 1364,8 ± 50,8/49,8 1094,6/1650,1
Норма 678,3/20–25  949,6/30–35  1627,9/50–60  

*min/max – минимальное и максимальное значения. 
*min/max – minimum and maximum value 
 

 
Рис. 1. Причины отказа подростков от питания в столовой ОСПО, % 

Fig. 1. The reasons for the refusal of adolescents from the power in canteen SPEO of, % 
 

Учащиеся ЮУМК чаще других причин от-
каза от питания в столовой указывали на низ-
кие вкусовые качества готовой пищи и ее од-
нообразие (48,4 и 23,3 % соответственно), уча-
щиеся ЧПК – на низкие вкусовые качества и 
недостаточное время на питание (27,1 и 34,7 % 
соответственно). Для подростков ЧТТЛП ос-
новными препятствиями для питания в столо-
вой являлись в равной степени высокая цена и 
недостаток времени на питание (по 26,9 %). В 
ЧХУ самыми частыми причинами отказа от 
питания в столовой оказались недостаток вре-
мени, отведенного на питание (21,0 %), и одно-
образная еда (17,7 %). Питаясь самостоятельно, 
подростки чаще всего покупают в столовых 
ОСПО второе блюдо (60,9 %) и напиток 
(64,1 %), около 40 % покупают выпечку, каж-
дый третий – салат или суп, довольно редко 
подростки сами покупают фрукты или сладости 
(14,4 и 11,3 % соответственно). Косвенно такая 
структура покупок может свидетельствовать, 
что дополнительное питание является для зна-
чительной части обучающихся альтернативой 
организованного горячего питания в тех случа-
ях, когда оно по каким-либо причинам подро-
стков не устраивает. 

Полученные результаты свидетельствуют с 
одной стороны о нарушениях действующих 
нормативных документов в части формирова-
ния рационов питания, а с другой – о значимо-
сти таких факторов, как качество приготовлен-
ной пищи, определяющее ее вкусовые качества; 

организационные вопросы, такие как продол-
жительность перемен; планирование графика 
занятости столовых для сокращения очередей. 
Отдельные недостатки, такие как редкое ис-
пользование в питании молока, творога и рыбы, 
нерациональное распределение калорийности 
по приемам пищи, значительные отклонения в 
калорийности завтраков и обедов от средних 
величин в отдельные дни, однообразие пита-
ния, являются довольно типичными для орга-
низованного питания в образовательных орга-
низациях различного типа (школах, ОСПО, ву-
зах) [1, 9, 16, 20]. Все эти погрешности, осо-
бенно при их сочетании, в конечном итоге мо-
гут рассматриваться как условия, повышающие 
риски развития алиментарно обусловленных 
заболеваний у учащихся ОСПО.  

В связи с этим администрации организаций 
общественного питания, предоставляющих ус-
луги по питанию в ОСПО, необходимо провес-
ти мероприятия по оптимизации рационов пи-
тания обучающихся; руководству образователь-
ных учреждений как заказчику услуг по пита-
нию – усилить производственный контроль за 
качеством питания. Необходимо усиление са-
нитарно-эпидемиологического надзора за усло-
виями питания учащихся в СПО, повышение 
качества курсовой гигиенической подготовки 
специалистов, предоставляющих услуги по пи-
танию. Полученные результаты имеют большое 
значение для реализации мер социальной под-
держки в области здорового питания на муни-
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в г. Челябинске и Челябинской области, таких 
как «Концепция реализации основ государст-
венной политики в области здорового питания 
населения в Челябинской области на 2012–
2020 гг.», «Концепция здорового питания вос-
питанников и учащихся в образовательных ор-
ганизациях города Челябинска на 2012–
2020 гг.» и других [7, 12–15, 19].  

Выводы: 
1. Обучающимся в организациях среднего 

профессионального образования предоставля-
ется одно- или двухразовое организованное 
питание за счет средств областного бюджета, а 
также дополнительной питание в виде буфет-
ной продукции. Во всех организациях выявлен 
ряд нарушений санитарно-эпидемиологических 
требований к формированию рационов питания 
в виде отсутствия молока и молочнокислых 
напитков, фруктов, редкого использования та-
ких продуктов, как рыба, сыр, творог, фрукты, 
сниженной массы порций готовых блюд, нали-
чия запрещенных в детском питании блюд, по-
вторяемости блюд в смежные дни, недостаточ-
ной или чрезмерной калорийности в отдельные 
приемы пищи по средним величинам, большо-
го разброса показателей пищевой ценности ра-
ционов в отдельные дни.  

2. Около половины учащихся (49,7 %) пи-
таются в столовых ежедневно, 34,2 % – не каж-
дый день, 16,1 % – не питаются. Более полови-
ны опрошенных указали, что питание в столо-
вой им не всегда нравится (43,3 %) или не нра-
вится (11,4 %). Чаще всего подростки не пита-
ются в столовой по следующим причинам: пи-
ща невкусная, дорого стоит, чтобы сэкономить 
деньги или в связи с нехваткой времени.  

3. Полученные результаты свидетельствуют 
о необходимости оптимизации рационов пита-
ния для обучающихся в организациях среднего 
профессионального образования, улучшения ка-
чества подготовки персонала организаций, пре-
доставляющих услуги по питанию, усиления 
производственного контроля и санитарно-эпи-
демиологического надзора за соблюдением тре-
бований нормативной документации, реализа-
ции мер социальной поддержки в области здо-
рового питания со стороны органов местного 
самоуправления и государственной власти. 
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