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Резюме: Введение. Традиционно большое внимание в нашей стране уделяется подготовке военных кадров. Осо-
бое место в структуре данной подготовки занимает система кадетских классов и корпусов. Особенностью ре-
жима обучения детей в таких учреждениях является комплексное воздействие стандартных и специфических 
факторов внутришкольной среды, высокий уровень двигательной активности за счет включения в расписание 
военно-прикладной и строевой подготовки, а также секционных занятий по отдельным видам спорта. Но до 
настоящего времени не разработаны научно обоснованные методы определения физиологической полноцен-
ности питания детей в кадетских корпусах в современных условиях, что предопределяет возможность транс-
формации питания из фактора здоровьесбережения в фактор риска здоровью. Цель работы – дать научное 
обоснование модели организации здорового питания обучающихся в образовательных учреждениях кадет-
ского типа. Методы. Оценка статистической значимости корреляционной связи осуществлялась с помощью 
t-критерия Стьюдента. Для оценки причинно-следственных связей применялся корреляционный и регрес-
сионный анализ. В качестве показателя силы связи между количественными показателями x и y, имеющими 
нормальное распределение, использовался коэффициент корреляции (rxy) Пирсона. Значения коэффициента 
корреляции (rxy) интерпретировались в соответствии со шкалой Чеддока. С целью статистического моделиро-
вания использовался метод множественной линейной регрессии. Выводы. На основании корреляционно-ре-
грессионного анализа с определением достоверности значимости изучаемых признаков была обоснована ин-
новационная модель организации здорового питания детей в образовательных учреждениях кадетского типа, 
предусматривающая в качестве показателей эффективности ее реализации повышение средних показателей 
функциональных возможностей обучающихся более чем на 10 % и сокращение вероятности нарушений их 
физического развития более чем на 25 %.
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школьная среда.
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Summary. Introduction: In the Russian Federation, much attention is traditionally paid to military education and train-
ing. A special place in its structure is occupied by the system of cadet classes and corps. A distinctive feature of the 
learning mode in such institutions is a combined effect of standard and specific factors of indoor school environment 
and intensive physical activity owing to sports, applied military and drill training. No evidence-based methods of 
establishing nutrient requirements of children in modern conditions of cadet corps have been developed so far, which 
predetermines the potential of transforming nutrition from a health-saving factor into a health risk factor. Our objec-
tive was to provide a scientific substantiation of the model of healthy nutrition for students of cadet-type educational 
establishments. Methods: The statistical significance of the correlation was evaluated using the Student’s t-test. Cor-
relation and regression analyses were used to assess cause-and-effect relationships. The Pearson correlation coefficient 
(rxy) was used as an indicator of the strength of the relationship between quantitative indicators x and y, both having 
a normal distribution. Correlation coefficient (rxy) values were interpreted in accordance with the Chaddock scale. For 
the purpose of statistical modeling, the method of multiple linear regressions was used. Conclusions: We substantiated 
the innovative model of organizing healthy nutrition for students of cadet-type schools based on the correlation and 
regression analyses with determination of statistical significance of the studied characteristics. Its efficiency indicators 
include an increase in average functional capabilities of students by more than 10 % and a reduction in the probability 
of developmental disorders by more than 25 %.
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Введение. Вопросам подготовки военных 
кадров в Российской Федерации традиционно 
уделяется большое внимание. Особое место в 
структуре подготовки кадров занимает система 
кадетских классов и корпусов.

В образовательных учреждениях Министерства 
просвещения Российской Федерации организа­
ция питания детей базируется на нормативах, 
устанавливающих требования к общеобразова­
тельным организациям без учета особенностей 
физической нагрузки обучающихся, обусловлен­
ной спецификой учебного процесса. В образо­
вательных организациях Федеральной службы 
безопасности РФ и Министерства обороны РФ 
действуют иные нормы ежедневной выдачи 
продуктов, существенно превышающие таковые, 

рекомендованные для организаций Министерства 
просвещения Российской Федерации, по таким 
значимым группам продуктов, как мясо, рыба, 
молоко, сыр и овощи.

Характерной особенностью обучения детей в 
кадетских корпусах, в отличие от иных образо­
вательных организаций, является комплексное 
воздействие стандартных и специфических 
факторов внутришкольной среды: круглосу­
точного режима функционирования организа­
ции, высокого уровня суммарной ежедневной 
двигательной активности за счет включения в 
расписание обязательных секционных заня­
тий по отдельным видам спорта, занятий по 
военно-прикладной и строевой подготовке 
[1–7]. В данных условиях физиологическая 
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полноценность питания приобретает особое 
значение в обеспечении здоровьесберегающих 
функций, создании условий для поддержания 
гармоничного роста и физического развития 
детей и определяет высокий уровень функ­
ционального состояния органов и систем, 
физической подготовленности воспитанников.

Изучению влияния факторов среды оби­
тания и, в частности, условий обучения на 
морфофункциональные показатели организма 
детей и подростков посвящены многочисленные 
исследования как российских, так и зарубежных 
авторов [8–27]. Многие исследователи указывают 
на проблему не адекватного физиологическим 
потребностям детей питания, образ жизни и 
режим обучения которых характеризуются 
повышенными энерготратами [28–32].

Вместе с тем до настоящего времени не 
разработаны научно обоснованные методы 
определения физиологической полноценно­
сти питания детей в кадетских корпусах на 
современном этапе, что предопределяет воз­
можность трансформации питания из фактора 
здоровьесбережения в фактор риска здоровью, 
потенцируя развитие негативных реакций 
организма, ограничивающих в перспективе 
возможности профессионального самоопре­
деления воспитанников.

Цель настоящего исследования – дать на­
учное обоснование модели организации здоро­
вого питания обучающихся в образовательных 
организациях кадетского типа.

Материалы и методы: объект исследова­
ния – воспитанники 7–11 классов кадетских 
корпусов Приволжского федерального округа 
(организация их питания, условия воспитания 
и обучения, режим дня). Период наблюдения –  
2015–2019 гг. Исследование проводилось на 
примере 6 кадетских корпусов Приволжского 
федерального округа. Режим работы всех ка­
детских корпусов предусматривал пребывание 
учащихся в общеобразовательном учреждении 
в течение полной рабочей недели, за исключе­
нием выходных дней. Режим обучения во всех 
образовательных организациях – односменный. 
Обязательные занятия по дополнительному об­
разованию проводились во внеучебное время во 
второй половине дня. Всего в базу исследования 
были включены данные по 1484 воспитанникам. 
Исследование было реализовано в три этапа. 
Мониторинговый этап включал изучение условий 
воспитания и обучения, питания, режима труда 
и отдыха, интенсивности физической нагрузки, 
показателей физического развития и заболевае­
мости воспитанников кадетских корпусов ПФО в 
течение периода обучения. Экспериментальный 
этап предусматривал проведение эксперименталь­
ных исследований, включающих оценку питания, 
двигательной активности, медицинский осмотр 
воспитанников. На аналитическом этапе про­
водилась статистическая обработка полученных 
результатов и установление причинно-следствен­
ных связей в системе «организованное питание –  
здоровье воспитанников», научное обоснова­
ние особенностей организации питания детей, 
обучающихся в образовательных организациях, 
которые отличает высокий уровень ежедневной 
физической нагрузки.

Оценка статистической значимости корре­
ляционной связи осуществлялась с помощью 

t-критерия Стьюдента. Во всех процедурах 
статистического анализа критический уровень 
значимости принимался в значении, равном 
0,05. Для оценки причинно-следственных 
связей применялся корреляционный и регрес­
сионный анализ. В качестве показателя силы 
связи между количественными показателями 
x и y, имеющими нормальное распределение, 
использовался коэффициент корреляции (rxy) 
Пирсона. Значения коэффициента корреляции 
(rxy) интерпретировались в соответствии со шкалой 
Чеддока. С целью статистического моделирования 
использовался метод множественной линейной 
регрессии. Для статистической обработки данных 
использовались программное средство Statistica 
6.0 и электронные таблицы Excel. 

Результаты и обсуждение. На основании 
регрессионного анализа с определением досто­
верности значимости признака была построена 
модель зависимости между основными компо­
нентами питания (энергетическая ценность, 
макронутриентный состав) и антропометри­
ческими показателями и обоснованы рабочие 
модели прогнозирования вероятных параметров 
ожидаемой массы и длины тела (табл. 1). Также 
были рассчитаны показатели эластичности 
между основными компонентами питания и 
антропометрическими показателями, указы­
вающие, на сколько процентов увеличится 
один показатель (рост, вес) при увеличении на 
1 % показателей пищевой ценности рациона 
питания. При увеличении содержания белков, 
жиров и углеводов в рационе на 1 % значения 
массы тела должны увеличиться на 0,52 %, 
0,31 % и 0,35 %, значения роста – на 0,21 %, 
0,13 % и 0,14 %. 

В результате корреляционно-регрессионного 
анализа были построены прогнозные уравнения 
и таблица вероятных параметров физического 
развития в зависимости от различных значений 
потребления пищевых веществ (табл. 2).

Обсуждение: Выявленные в ходе выполнения 
настоящей работы статистически значимые 
корреляционные связи и построенные уравне­
ния регрессии позволили обосновать иннова­
ционную модель совершенствования системы 
организации питания детей. Инновационная 
модель организации питания предусматривает 
совершенствование подхода в регламентации 
требований к количественным и качественным 
характеристикам питания воспитанников ка­
детских корпусов. Так, составлению типовых 
суточных наборов продуктов и разработке 
цикличного меню должны предшествовать ме­
роприятия по оценке фактических энерготрат, 
физического развития детей с применением 
метода биоимпедансометрического анализа для 
объективизации показателей и четкой индика­
ции контингентов риска – учащихся, имеющих 
дисгармоничное физическое развитие (избыток 
и дефицит массы тела). На следующем этапе 
необходимо определить показатели основного 
обмена и двигательной активности обучающихся 
(экспериментальным или расчетным методом), 
осуществить расчет потребности воспитанников 
в пищевых веществах, витаминах и минералах. 
К числу особенностей в организации питания 
воспитанников кадетских корпусов, учитыва­
ющих различия в физиологической потреб­
ности детей в пищевых веществах, витаминах 
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Таблица 1. Модель зависимости между основными компонентами питания и антропометрическими показателями
Table 1. The model of the relationship between the main components of nutrition and anthropometric characteristics

Признаки / Characteristics Константы / 
Constants Значения / Values Стандартная ошибка для a и b / 

Standard error for a and b p

Масса тела / Body weight a 36,6 2,21 0,000
Энергоценность рациона / Energy value of the diet b 0,005 0,0005 0,000

R = 0,24; R2 =м0,058; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,057, F-критерий / F-criterion (1,15) = 91,1; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 11,58

Масса тела / Body weight a 27,2 3,09 0,000
Белки / Proteins b 0,2 0,02 0,000

R = 0,25; R2 = 0,062; Скорректированный / Adjusted  R2 = 0,061; F-критерий / F-criterion (1,15) = 97,61; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 11,56

Масса тела / Body weight a 39,5 1,84 0,000
Жиры / Fats b 0,1 0,01 0,000

R = 0,25; R2 = 0,063; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,062; F-критерий / F-criterion (1,15) = 98,82; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 11,56

Масса тела / Body height a 37,5 2,22 0,000
Углеводы / Carbohydrates b 0,03 0,00 0,000

R = 0,23; R2 = 0,053; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,053; F-критерий / F-criterion (1,15) = 83,41; p < 0,0000;  
 Стандартная ошибка оценки / Standard error: 11,61

Длина тела / Body height a 141,7 2,01 0,000
Энергоценности рациона / Energy value of the diet b 0,006 0,0004 0,000

R = 0,31; R2 = 0,094; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,093; F-критерий / F-criterion (1,15) = 152,68 при p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard evaluation error: 0,54

Длина тела / Body height a 131,1 2,8 0,000
Белки / Proteins b 0,2 0,01 0,000

R = 0,31; R2 = 0,097; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,096; F-критерий / F-criterion (1,15) = 159,29; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 10,53

Длина тела / Body height a 145,2 1,672429 0,000
Жиры / Fats b 0,2 0,013313 0,000

R = 0,32; R2 = 0,1; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,099; F-критерий / F-criterion (1,15) = 164,79; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 10,51

Длина тела / Body height a 142,7 2,02 0,000
Углеводы / Carbohydrates b 0,03 0,003 0,000

R = 0,29; R2 = 0,086; Скорректированный / Adjusted R2 = 0,085; F-критерий / F-criterion (1,15) = 139,54; p < 0,0000;  
Стандартная ошибка оценки / Standard error: 10,59

Таблица 2. Прогнозные модели вероятных параметров физического развития в зависимости  
от различных значений потребления пищевых веществ

Table 2. Predictive models of probable parameters of physical development depending on various values of dietary intake

Компоненты питания / Nutrients Параметры /  
Body parameters Уравнение прогноза / Prediction equation

Энергетическая ценность / Energy 
value

Длина тела / Height = 141,7 + 0,006* энергоценность рациона (ккал) / energy value of the diet (kcal)
Масса тела / Weight = 36,6 + 0,005* энергоценность рациона (ккал) / energy value of the diet (kcal)

Белки / Proteins Длина тела / Height = 131 + 0,25* белки (грамм) / proteins (g)
Масса тела / Weight = 27 + 0,21* белки (грамм) / proteins (g)

Жиры / Fats Длина тела / Height = 145 + 0,17* жиры (грамм) / fats (g)
Масса тела / Weight = 39 + 0,14*жиры (грамм) / fats (g)

Углеводы / Carbohydrates Длина тела / Height = 142 + 0,04* углеводы (грамм) / carbohydrates (g)
Масса тела / Weight = 37 + 0,033* углеводы (грамм) / carbohydrates (g)

и минералах в возрастных группах 11–12 лет, 
1–14 лет, 15–16 лет и 17 лет и старше, следует 
отнести организацию дополнительных приемов 
пищи, различающихся по составу и объемам 
для каждой возрастной группы при сохранении 
единого состава питания в основные приемы 
пищи. Ожидаемая эффективность – сокраще­
ние количества детей со сниженными функ­
циональными и физическими возможностями 
на 32,3 %, повышение средних показателей 
функциональных возможностей более чем на 
10 %, сокращение вероятности нарушений 
физического развития более чем на 25 %. 

Заключение. На основании корреляцион­
но-регрессионного анализа с определением 

достоверности значимости изучаемых призна­
ков была обоснована инновационная модель 
организации здорового питания обучающихся в 
образовательных организациях кадетского типа 
и кадетской направленности, предусматриваю­
щая в качестве индикаторов эффективности ее 
реализации повышение средних показателей 
функциональных возможностей организма 
воспитанников более чем на 10 % и сокращение 
вероятности нарушений физического развития 
более чем на 25 %.
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разработка дизайна исследования, анализ полученных 
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получение данных для анализа, анализ полученных 
данных, написание текста рукописи; М.А. Лобкис: 
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