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Резюме 
Введение. Энтеробиоз, вызываемый острицами (Enterobius vermicularis), является наиболее распространенным 

паразитарным заболеванием в России, представляющим серьезную медико-социальную проблему. 
Цель исследования. Изучение санитарного состояния объектов окружающей среды в Российской Федерации  

и степень их контаминации яйцами Enterobius vermicularis по результатам санитарно-паразитологического мони-
торинга, проведенного в 2010–2024 гг.

Материалы и методы. Проведен ретроспективный эпидемиологический анализ данных формы № 2-22 «Сведения 
о деятельности лабораторий санитарно-гигиенического, микробиологического и паразитологического профиля 
федеральных бюджетных учреждений здравоохранения – Центров гигиены и эпидемиологии» за 2010–2024 гг. 
Рассчитывался уровень загрязнения объектов окружающей среды (ООС) яйцами Enterobius vermicularis и уровень 
обеспеченности санитарно-паразитологическими пробами (СПП) (на 1000 исследований, или ‰). С помощью ме-
тода наименьших квадратов и выравнивания динамического ряда определена тенденция многолетней динамики 
уровня загрязнения объектов окружающей среды. Степень выраженности тенденции оценивалась по показателям 
базисного и среднегодового темпа прироста/убыли (%).

Результаты. За период 2010–2024 гг. наблюдалось снижение частоты обнаружения яиц остриц на 82 %  
с 1,47 до 0,88 ‰. Уровень обеспеченности санитарно-паразитологическими пробами (СПП) ежегодно уменьшался 
на 0,5 %. Превышающие среднероссийский показатель (0,92 ‰) уровни контаминации ООС выявлены в республиках 
Ингушетия (10,61 ‰), Чечня (2,66 ‰), Дагестан (2,66 ‰), Ставропольском крае (4,80 ‰) и ряде других регионов. 
Высокий уровень загрязнения яйцами остриц зафиксирован в воде бассейнов (1,76 ‰), сточных водах и их остат-
ках (1,12 ‰), смывах (1,02 ‰). Минимальные показатели отмечены в воде нецентрализованного водоснабжения 
(0,23 ‰). С 2020 года значительно увеличилась доля субъектов, где не были обнаружены возбудители энтеробиоза 
при проведении санитарно-паразитологического мониторинга (с 14 до 40 %). 

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости продолжения санитарно-паразитоло-
гического мониторинга и совершенствования профилактических мероприятий для дальнейшего снижения уровня 
контаминации объектов окружающей среды возбудителем энтеробиоза.

Ключевые слова: Еnterobius vermicularis, объекты окружающей среды, Российская Федерация, санитарно-па-
разитологический мониторинг, смывы.
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Summary 
Introduction: Enterobiasis caused by pinworms (Enterobius vermicularis) is the most common parasitic disease in 

Russia and a significant public health challenge. 
Objective: To study the sanitary condition of environmental objects in the Russian Federation and the degree of their 

contamination with Enterobius vermicularis eggs based on the results of parasite monitoring conducted in 2010–2024.
Materials and methods: We did a retrospective epidemiological analysis of data collected using Form No. 2-22, 

Information on activities of environmental quality, microbiological and parasitological laboratories of federal budgetary 
healthcare institutions – centers of hygiene and epidemiology, for 2010–2024. The level of contamination of environmental 
objects with Enterobius vermicularis eggs and the level of availability of parasitological samples (per 1,000 tests or 
‰) were calculated. Using the least squares method and time series alignment, we determined long-term trends in 
environmental object contamination levels. The degree of trend expression was assessed using the indicators of the 
baseline and average annual growth/decline rate (%).

Results: In 2010–2024, the detection rate of pinworm eggs decreased by 82 %, from 1.47 ‰ to 0.88 ‰. The level 
of availability of sanitary and parasitological samples decreased by 0.5 % annually. Contamination levels exceeding the 
national average of 0.92 ‰ were detected in the republics of Ingushetia (10.61 ‰), Chechnya (2.66 ‰), Dagestan (2.66 ‰), 
Stavropol Krai (4.80 ‰), and some other regions. A high level of contamination with pinworm eggs was registered in 
swimming pool water (1.76 ‰), wastewater and its residues (1.12 ‰), and wipe samples (1.02 ‰). The lowest levels 
were observed in decentralized water supply (0.23 ‰). Since 2020, the percentage of Russian regions where enterobiasis 
pathogens were not found during parasitological monitoring has significantly increased from 14 % to 40 %.
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Введение. Энтеробиоз является одним из 
наиболее распространенных паразитарных заболе-
ваний в Российской Федерации, представляющим 
существенную медико-социальную проблему. 
Возбудитель заболевания – острицы (Enterobius 
vermicularis) – характеризуется высокой контаги-
озностью, выживаемостью в окружающей среде  
и устойчивостью к химическим воздействиям 
[1–3]. В структуре всех паразитарных заболеваний 
энтеробиоз занимает доминирующее положение, 
составляя 67 % от общего числа случаев. При 
этом 97 % заболевших – это детское население, 
а заболеваемость детей превышает взрослую  
в 134 раза (671,1 против 5,0 ‰00)1. Особенно уязвимой 
группой являются дети дошкольного возраста (3–6 
лет), что обусловлено недостаточным владением 
гигиеническими навыками и наличием контами-
нированных факторов окружающей среды [4–6]. 
Ключевым звеном в реализации эпидемического 
процесса могут служить загрязненные поверх-
ности, вода, почва и другие элементы внешней 
среды, особенно в детских образовательных ор-
ганизациях, плавательных бассейнах и местах 
массового пребывания детей [7–9]. Анализ данных 
санитарно-паразитологических исследований  
в РФ выявил существенный риск заражения па-
разитозами через объекты окружающей среды 
[10]. Наибольшую эпидемиологическую значимость 
сохраняли три категории объектов: сточная вода 
(включая ил), смывы с поверхностей и вода плава-
тельных бассейнов [11]. 

В связи с высокой заболеваемостью энтеробио-
зом среди детского населения особую актуальность 
приобретает изучение контаминации объектов 
окружающей среды в детских образовательных 
организациях [12]. Проведенные исследования вы-
сокой заболеваемости энтеробиозом в дошкольных 
учреждениях показали наличие ряда факторов, 
влияющих на распространение инфекции. К ним 
относятся: уровень благоустройства территории 
населенного пункта, где расположены детские 
учреждения, наличие помещений с совмещенным 
функциональным назначением, укомплектован-
ность персоналом, набор помещений, плотность 
размещения детей и соблюдение гигиенических 
норм [13]. Результаты научных работ показывают, 
что в дошкольных образовательных учреждениях 
наиболее подвержены паразитарному загрязнению 
следующие объекты – мягкие игрушки, постельные 
принадлежности и руки детей [14, 15]. 

В оценке активности эпидемического процесса 
при энтеробиозе и других паразитарных заболева-
ниях, существенное место принадлежит результатам 
санитарно-паразитологических исследований, ко-

торые помогают оценить интенсивность реализации 
путей передачи [16–19]. Результаты исследований 
используются для разработки и реализации профи-
лактических мер, направленных на предотвращение 
загрязнения объектов окружающей среды яйцами 
остриц, что помогает снизить риск распространения 
заболевания [20, 21]. 

Ограничения исследования: в анализ включе-
ны данные за период с 2010 по 2024 г. в разрезе 
субъектов РФ.

Перспективным направлением развития эпиде-
миологического надзора за энтеробиозом является 
внедрение современных методов молекулярно-ге-
нетического мониторинга возбудителя (включая 
секвенирование).

Цель исследования: изучение санитарного 
состояния объектов окружающей среды (ООС) в 
Российской Федерации и степень их контаминации 
яйцами Enterobius vermicularis по результатам 
санитарно-паразитологического мониторинга 
проведенного в 2010–2024 гг.

Материалы и методы. Проведен ретроспективный 
эпидемиологический анализ данных формы № 2-22 
«Сведения о деятельности лабораторий санитар-
но-гигиенического, микробиологического и параз-
итологического профиля федеральных бюджетных 
учреждений здравоохранения – центров гигиены 
и эпидемиологии» за 2010–2024 гг. Рассчитывался 
уровень загрязнения объектов окружающей среды 
(ООС) яйцами Enterobius vermicularis и уровень 
обеспеченности санитарно-паразитологическими 
пробами (СПП) (на 1000 исследований, или ‰).  
С помощью метода наименьших квадратов и вырав-
нивания динамического ряда определена тенденция 
многолетней динамики уровня загрязнения объ-
ектов окружающей среды. Степень выраженности 
тенденции оценивалась по показателям базисного 
и среднегодового темпа прироста/убыли (%).

Результаты и обсуждение. Анализ показате-
лей санитарно-паразитологического мониторинга  
в Российской Федерации за 2010–2024 гг. демон-
стрирует следующую динамику. Уровень обеспе-
ченности санитарно-паразитологическими пробами 
(СПП) с объектов окружающей среды характери-
зовался ежегодным снижением на 0,5 % с 12,3 ‰ 
в 2010 г. до 12,1 ‰ в 2024 г. Пандемия COVID-19 
оказала существенное влияние на показатели:  
в 2020 г. зафиксировано значительное снижение 
уровня обеспеченности СПП до 8,2 ‰. Однако 
начиная с 2021 г. наблюдается тенденция к вос-
становлению данного показателя. Структура СПП 
продемонстрировала относительную стабильность 
в отношении доли смывов, которая варьировалась 
в пределах 74,4–78,9 %. Эффективность выявления 

1 Форма №2 «Сведения об инфекционных и паразитарных заболеваниях» за 2010-2024 гг.

Conclusions: The results highlight the importance of continuing parasitological monitoring and improving preventive 
measures to keep reducing the level of contamination of environmental objects with the causative agent of enterobiasis.

Keywords: Enterobius vermicularis, environmental objects, Russian Federation, sanitary and parasitological monitoring, 
wipe sampling.
Cite as: Letyushev AN, Stepanova KB, Rebeshchenko AP, Stepanova TF. Study of the sanitary condition of environmental objects in the 
Russian Federation and the degree of their contamination with Enterobius vermicularis eggs based on the results of parasitological 
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Таблица. Результаты санитарно-паразитологического мониторинга в Российской Федерации (2010–2024) 
Table. Results of parasitological monitoring in the Russian Federation, 2010–2024

Годы /  
Years

Количество СПП /  
Number of 

parasitology 
specimens

Обеспеченность 
СПП на 1000 /  
Availability of 
specimens per 

1,000

Количество 
смывов /  

Number of wipe 
samples

Удельный вес смывов 
в структуре ССП /  
Proportion of wipe 

samples

Обнаружено яиц 
остриц на ООС /  
Samples tested 

positive for pinworm 
eggs, n

Частота обнаружения 
яиц остриц на 1000 ССП /  

Proportion of samples 
tested positive,  

per 1,000 specimens
2010 1 749 410 12,25 1 365 282 78,0 2573 1,47
2011 1 672 630 11,69 1 293 700 77,3 2001 1,20
2012 1 650 795 11,52 1 294 217 78,4 1791 1,08
2013 1 675 660 11,66 1 307 682 78,0 1783 1,06
2014 1 676 433 11,49 1 295 605 77,3 1585 0,95
2015 1 661 166 11,37 1 288 605 77,6 1461 0,88
2016 1 742 269 11,90 1 359 467 78,0 1609 0,92
2017 1 655 523 11,29 1 285 634 77,7 1697 1,03
2018 1 776 166 12,10 1 388 359 78,2 1022 0,58
2019 1 830 170 12,46 1 430 605 78,2 1007 0,55
2020 1 204 115 8,20 895 602 74,4 3159 2,62
2021 1 441 820 9,84 1 095 391 76,0 510 0,35
2022 1 536 319 10,53 1 182 091 76,9 636 0,41
2023 1 659 881 11,34 1 283 160 77,3 602 0,36
2024 1 773 139 12,12 1 398 228 78,9 470 0,27

Среднее / 
Mean 1647033 11,32 1 277 575 77,5 1460 0,88

Темп роста/снижения, % / Change rate, %
2024/2010 –1,0  1,1  –82,0

Средний темп прироста, % / Mean change rate, %
2010–2024 –0,5  –0,04  –3,4

возбудителей энтеробиоза показала существенное 
снижение. Частота обнаружения яиц остриц на 1000 
СПП уменьшилась на 3,4 % с 1,47 ‰ в 2010 г. до 
0,88 ‰ в 2024 г., темп снижения составил 82,0 %. 
Данные результаты представлены в таблице.

Уровень загрязнения ООС яйцами остриц, пре-
вышающий среднероссийские показатели (0,92 ‰)  
в 1,5 и более раз отмечался в республиках: Ингушетия 
(10,61), Чечня (2,66), Дагестан (2,66), Ставропольском 
крае (4,80), Смоленской (3,72), Омской (3,71), Брянской 
(1,99), Архангельской (1,80), Костромской (1,80), 
Орловской (1,72), Свердловской (1,60), Магаданской 
(1,52) областях. 

Наиболее высокий показатель паразитарного 
загрязнения, составивший 1,76 ‰, был зафикси-
рован в пробах воды из бассейнов. Следом за ними 
по убыванию расположились пробы сточных вод, их 
остатков и ила с показателем 1,12 ‰. На третьем 
месте оказались смывы с результатом 1,02 ‰. 
Далее следовали пробы поверхностных водных 
экосистем с показателем 0,56 ‰. Более низкие 
показатели были отмечены в пробах песка и почвы  
(0,36 ‰), а также в продовольственном сырье и 
пищевых продуктах ( 0,32 ‰). Минимальные значе-
ния паразитарного обсеменения были обнаружены  
в воде нецентрализованного водоснабжения, где 
показатель составил всего 0,23 ‰. Детальный 
анализ результатов санитарно-паразитологическо-
го мониторинга окружающий среды показал, что 
главным фактором, влияющим на распространение 
энтеробиоза, оказалась вода в бассейнах. Высокий 

уровень загрязнения воды плавательных бассей-
нов яйцами Enterobius vermicularis (РФ – 1,76 ‰) 
отмечался в Смоленской (30,33), Владимирской 
(28,33), Вологодской (15,85), Свердловской (12,14), 
Тверской (7,59), Псковской (6,21), Ярославской (5,19) 
областях, Хабаровском крае (7,89), республиках: 
Тыва (19,19), Саха (Якутия) (14,86), Карелия (8,13), 
Алтай (5,92), Башкортостан (4,86), Крым (4,03). 
В 33 % регионов страны при исследовании воды 
плавательных бассейнов возбудителя энтеробиоза 
в 2010–2024 гг. не выявлено. 

По частоте выявления яиц остриц в сточной 
воде, остатке сточных вод, иле превышающие 
среднероссийские показатели (1,12 ‰) в 2 и бо-
лее раза преобладали на территории республик: 
Кабардино-Балкария (8,20), Ингушетия (7,23), Адыгея 
(3,26), Крым (2,62), Липецкой (6,65), Волгоградской 
(4,27), Белгородской (3,69), Астраханской (3,58), 
Костромской (3,24), Брянской (2,91), Псковской (2,28), 
Смоленской (2,90) областях, Забайкальском (5,01)  
и Ставропольском краях (3,76), Ненецком АО (2,30), 
что свидетельствует о недостаточной эффективнос
ти применяемых методов дезинвазии на очистных 
сооружениях. 

В республиках: Ингушетия (12,16), Чечня (5,61), 
Коми (2,31), Дагестан (4,39), Ставропольском крае 
(5,32), Омской (4,54), Смоленской (4,25), Костромской 
(2,66), Магаданской (2,49), Орловской (2,46), Брянской 
(2,34), Архангельской (2,08) областях наибольшему 
загрязнению были подвержены смывы (РФ – 1,02 ‰). 
Исходя из полученных данных, распространение 
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энтеробиоза в указанных регионах происходило 
преимущественно через контаминированные по-
верхности различных объектов окружающей среды. 

Наибольшему загрязнению была подвержена 
вода поверхностных водоемов (РФ – 0,56 ‰) на тер-
риториях субъектов: Калмыкии (30,15), Смоленской 
области (8,88), Ингушетии (8,64), Адыгеи (4,44),  
Липецкой (3,52), Саратовской (2,99) областях –  
в 5 раз и более по сравнению с РФ. В продоволь-
ственном сырье и продуктах питания, а также  
в почве и песке наибольшая степень контаминации 
регистрировалась в Ингушской Республике (7,50  
и 14,83 соответственно) и Ставропольском крае 
(2,63 и 2,53 соответственно). Самая высокая частота 
встречаемости яиц остриц обнаружена в пробах воды 
нецентрализованного водоснабжения в Амурской 
области (4,90 ‰) и Краснодарском крае (4,17 ‰).

За период 2020–2024 гг. по сравнению с 2010–
2019 гг. зафиксировано значительное увеличение 
доли субъектов Российской Федерации в среднем 
с 14 до 40 %, где не были обнаружены возбу-
дители энтеробиоза при проведении санитар-
но-паразитологического мониторинга. При этом  
в период 2010–2019 гг. отсутствие положитель-
ных проб регистрировалось в диапазоне от 4 до 
17 субъектов РФ. Начиная с 2020 г. наблюдается 
устойчивый рост данного показателя, достигший 
значений 32–35 субъектов ежегодно. 

Заключение. Результаты санитарно-паразито-
логического мониторинга показали существенное 
снижение частоты обнаружения яиц остриц (темп 
снижения составил 82,0 % за анализируемый пе-
риод) и значительный рост числа субъектов РФ 
без выявления возбудителя (с 14 до 40 %). Были 
выявлены территории риска по уровню контамина-
ции объектов яйцами остриц, превышающий сред-
нероссийские показатели и определены наиболее 
контаминированные объекты, способствующие 
реализации эпидемического процесса энтеро-
биоза. Полученные результаты свидетельствуют  
о необходимости продолжения санитарно-парази-
тологического мониторинга и совершенствования 
профилактических мероприятий для дальнейшего 
снижения уровня контаминации объектов окружаю
щей среды возбудителем энтеробиоза.
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