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Резюме 
Введение. Развитие железнодорожного транспортного комплекса  будет закономерно сопровождаться увеличе-

нием шумовой  нагрузки на население близлежащих территорий, что приведет к увеличению количества обращений 
жителей с жалобами на шум от железной дороги.

Цель исследования: отработка практических подходов определения эквивалентного уровня шума за период 
контроля в зоне влияния железной дороги.

Материалы и методы. Проведены измерения уровня шума при прохождении пригородных электропоездов  
и электропоездов типа «Ласточка». Измерения проводились отдельно для каждого типа электропоезда и каждо-
го направления движения. Длительность измерения каждого шумового события составила 2 минуты. Измерения 
фонового шума проводились не менее 15 минут или  до достижения стабильного значения эквивалентного уровня 
звука. Приведены формулы для расчетов среднего уровня шума звукового события, эквивалентного уровня шума 
за период контроля.

Результаты. Определены средние значения шума для каждого типа электропоезда при движении в каждом 
направлении. Установлен фоновый уровень звука. На основании графика движения поездов определено количество 
поездов каждого типа проследовавших в южном и северном направлении. Исходя из полученных данных, рассчитан 
эквивалентный уровень шума за период контроля. Принципами исследования являлись: фиксированная длительность 
проведения измерений единичных звуковых событий и расчет эквивалентного уровня шума за период контроля на 
основе данных о количестве звуковых событий.

Обсуждение. Проведенные измерения позволили получить данные о влиянии  железнодорожного шума на 
население. Полученные результаты могут быть использованы для оценки степени риска воздействия шума на на-
селение, проживающего вблизи железной дороги. Выявлена необходимость разработки методики измерения шума 
от железнодорожного транспорта. 

Заключение. На основе результатов измерения шума от проходящих железнодорожных составов и фоновых 
уровней звука рассчитан эквивалентный уровень шума за период контроля.
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Summary 
Introduction: The railway network development will obviously lead to greater noise loads on people living in areas 

next to railways thereby resulting in a growing number of complaints about railway noise.
The aim of the study is to develop practical approaches to determining the equivalent noise level during the monitoring 

period in the railway-influenced area.
Materials and methods. Noise levels were measured during the passage of suburban electric trains and Lastochka-

type electric trains. Measurements were taken separately for each type of electric train and each direction of travel. 
Each sound event was measured during 2 minutes. Background noise was measured for not less than 15 minutes or until 
equivalent noise reached its stable level. The study provides formulas for calculating an average noise level for a sound 
event and the equivalent noise level over the monitoring period.

Results. Average noise values were determined for each type of electric train when moving in each direction. The 
background noise level was established. The number of trains of each type travelling southward and northward was 
determined based on train schedules. The equivalent noise level was calculated for the monitoring period using the obtained 
data. The study relied on the following principles: fixed duration for measuring single sound events and calculation of the 
equivalent noise level over the monitoring period based on the number of sound events.

Discussion. The measurements made it possible to obtain data on the impact of railway noise on the population. The 
results can be used to assess the risk of noise impact on people living near railways. The study has identified the need 
to develop a methodology for measuring railway noise.

Conclusion. The equivalent noise level was calculated over the monitoring period based on measured noise levels 
created by passing trains and background noise levels.
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Введение. Снижение негативного воздействия 
транспортного комплекса на окружающую среду  
в соответствии с принципами устойчивого развития 
является одной из базовых задач Транспортной 
стратегии Российской Федерации на период до 
2030 г. с прогнозом на период до 2035 г.1 Несмотря 
на то что железнодорожный транспорт является 
самым экологичным видом, имеет наименьшие 
удельные показатели негативного воздействия на 
экосистему, вместе с тем его шумовое воздействие 
на прилегающие территории весьма существенно 
[1–5]. В Государственном докладе «О состоянии 
санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2023 году» 
шум отмечается как «наиболее значимый из физи-
ческих факторов, оказывающих негативное влияние 
на среду обитания и здоровье человека»2. 

Согласно Государственному докладу, в струк-
туре жалоб населения в 2023 г. 74,9 % обращений 
россиян в Роспотребнадзор были связаны с шумом 
(в 2022 г. – 70,7 %); доля измерений шума на тер-
ритории жилой застройки, значения которых не 
соответствовали санитарным нормам, составила 
17,9 % (в 2022 г. – 17,4 %). Шумовое загрязнение 
среды обитания приводит к повышению заболевае
мости, увеличению периодов временной нетру-
доспособности, способствует преждевременной 
смертности и придает проблеме борьбы с шумом 
социально-экономическую значимость.

Основными источниками шума на железнодо-
рожном транспорте являются: грузовые и пасса-
жирские поезда, моторвагонный подвижной состав 
(электропоезда, рельсовые автобусы, автомотри-
сы), различный специальный подвижной состав, 
производственное оборудование. В большинстве 
случаев железная дорога, проходя через насе-
ленные пункты, вызывает шумовое загрязнение 
окружающей среды, чем создает дискомфорт для 
проживающего населения [6, 7]. Воздействие шума 
на жителей зависит от типа поезда, его скорости, 
от интенсивности движения по участку дороги, от 
состояния железнодорожного полотна, а также от 
расстояния от железнодорожной линии до жилой 
застройки [8, 9]. Отсутствие зон санитарного разрыва 
на некоторых участках железных дорог привело 
к застройке близлежащих территорий жилыми 
домами. При прохождении железнодорожного 
состава по таким участкам уровень шума на при-
легающей жилой территории в некоторых случаях 
возрастает до 80–90 дБА, что вызывает большое 
количество обращений жителей с жалобами на 

повышенный шум [10, 11]. Нормы внешнего шума, 
создаваемого поездами в Российской Федерации3  

не гармонизированы с санитарными нормами шума 
на прилегающей территории. Это приводит к ситуа
ции, когда при движении исправного подвижного 
состава уровень шума на селитебной территории 
будет заведомо превышать нормативное значение. 
По экспертным оценкам отечественный железно-
дорожный транспорт в среднем на 7–10 дБА более 
шумный, чем европейские модели4. 

Повышенное акустическое воздействие желез-
нодорожного транспорта на население характерно 
практически для всех селитебных территорий, 
прилегающих к железным дорогам. Шум, даже при 
уровне 50–60 дБА, создает значительную нагрузку 
на нервную систему человека, оказывая на него 
психологическое воздействие. Под влиянием повы-
шенного шума, вызывающего нарушения сна [12, 13], 
патологии сердечно-сосудистой [14–16], нервной 
[17] и др. систем человека, в крупных городах на-
ходится от 50 до 70 % населения [18–20]. С учетом 
прогнозируемого роста городов и увеличения доли 
городского населения последствия воздействия 
шума будут только увеличиваться [21, 22].

В настоящее время требования к проведению 
измерений шума от железнодорожного транспорта 
изложены в ГОСТ 20444-2014 «Шум. Транспортные 
потоки. Методы определения шумовой характерис
тики»5, ГОСТ 23337-2014 «Методы измерения шума 
на территориях жилой застройки и в помещениях 
жилых и общественных зданий»6, МУК 4.3.3722–21 
«Контроль уровня шума на территории жилой 
застройки, в жилых и общественных зданиях  
и помещениях»7. Вместе с тем эти документы имеют 
недостатки: ГОСТ 23337-2014 и МУК 4.3.3722–21 
не учитывают специфику рельсового транспор-
та, отсутствуют четкие критерии длительности 
проведения измерений, что может нести риски 
недооценки воздействия железнодорожного шума 
на прилегающие территории. Измерения шума про-
водятся в периоды максимальной интенсивности 
движения, с распространением данного шума на 
весь период оценки (дневное или ночное время). 
Учитывая, что интенсивность движения носит 
волнообразный характер, со сменой периодов 
высокой интенсивности движения периодами низ-
кой интенсивности движения, данное требование 
приведет к завышению эквивалентного уровня 
шума за период контроля.

ГОСТ 20444-2014 определяет место проведе-
ния измерений на открытой территории в 25 м от 

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2021 г. № 3363-р. Москва. «Об утверждении Транспортной 
стратегии Российской Федерации до 2030 года с прогнозом на период до 2035 года.
2 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации в 2023 году: Государственный 
доклад. Москва: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 2024. 364 с.
3 ГОСТ 30487-97 «Электропоезда пригородного сообщения. Общие требования безопасности».
4 World Health Organization. Regional Office for Europe. (‎2009)‎. Night noise guidelines for Europe. Copenhagen: World Health Organization. 
Regional Office for Europe; 2009. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://iris.who.int/handle/10665/326486 (дата обращения: 
23.10.2025).
5 ГОСТ 20444-2014 «Шум. Транспортные потоки. Методы определения шумовой характеристики» (с Поправкой, с Изменением № 1).
6 ГОСТ 23337-2014 «Шум. Методы измерения шума на селитебной территории и в помещениях жилых и общественных зданий.  
Москва: Стандартинформ, 2014. 26 с.
7 МУК 4.3.3722–21 «Контроль уровня шума на территории жилой застройки, в жилых и общественных зданиях и помещениях».  
Москва: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 2022. 66 с.

https://doi.org/10.35627/2219-5238/2025-33-11-80-86
Original Research Article

81

O
CC

U
PA

TI
O

N
A

L 
H

EA
LT

H



Здоровье населения и среда обитания – ЗНиСО	 			   Том 33 № 11  2025

железнодорожного пути. Проведение измерений 
шума внутри помещений и на прилегающей к домам 
территории данным документом не предусмотрено. 
Методика расчета эквивалентного уровня шума не 
учитывает влияние фонового шума. Данная методика 
позволяет определять шум от железнодорожных 
составов, но не дает возможности оценить влияние 
шума на население за период контроля.

Учитывая недостатки действующих в РФ мето-
дических документов, провести измерения шума 
от железнодорожного транспорта, учесть влияние 
фонового шума и определить шум за период контро-
ля возможно только комбинацией измерительных 
и расчетных способов оценки шума описанных  
в различных документах.

Цель исследований – отработка практических 
подходов определения эквивалентного уровня 
шума за период контроля в зоне влияния желез-
ной дороги.

Материалы и методы. Объектом исследований 
являлся фоновый (автотранспортный) и железно-
дорожный шум, воздействующий на население.

Измерения проводились с использованием 
шумомера-виброметра, анализатора спектра  
1-го класса точности «Ассистент», с использо-
ванием акустического калибратора «Защита-К» 
в соответствии с руководством по эксплуатации 
на прибор8.

Точка измерений была выбрана на селитебной 
территории крупного промышленного центра, в 25 м 
от железнодорожных путей, на расстоянии не менее 
2 м от ограждающих конструкций зданий на высоте 
1,5 ± 0,075 м от земли. Место проведения измерений 
находилось в зоне прямой видимости железной 
дороги и автомобильного моста с интенсивным 
движением транспорта. Измерения проводились 
в период с апреля по август, в дневное время (700 

до 2300), при прохождении пригородных поездов 
и электропоездов типа «Ласточка».

Шум от железнодорожного транспорта опреде-
лялся отдельно для пригородных электропоездов 
и электропоездов типа «Ласточка». Измерения 
проводились отдельно для каждого направления 
движения поездов (n = 20). Проводилось по 5 из-
мерений для каждого типа электропоезда и каж-
дого направления движения с расчетом среднего 
значения по формуле 1:

 
       LAeq,ср = 10lg        i=1 100,1LAeq,i 		  (1),

где LAeq,i – эквивалентный уровень звука i-измерения;
n – количество измерений.
Шум при прохождении электропоездов типа 

«Ласточка», пригородных электропоездов измерял-
ся в течение 2 минут. Время воздействия шума от 
каждого типа поезда в течение периода контроля 
рассчитано, как произведение времени измерения 
на количество проходов каждого типа поезда для 
каждого направления в течение периода контроля. 
Так, например, при прохождении 12 поездов од-
ного типа в одном направлении в течение периода 

контроля время воздействия звукового события 
будет равно 24 мин.

Фоновый шум измерялся не менее 15 мин., или 
до достижения условия при котором эквивалентный 
уровень звука изменялся, не более чем на 0,5 дБА  
в течение 30 сек. Значения фонового шума измерялись 
не менее трех раз за период контроля, в начале,  
в середине, в конце периода контроля. За значение 
фонового шума взято среднее значение (1).

Длительность воздействия фонового шума уста
навливалась как разница между длительностью 
периода контроля и временем воздействия шума 
от поездов в течение периода контроля. 

Эквивалентный уровень звука за период кон-
троля рассчитывался по формуле (2).

LА,eq= 10lg1
Т  (100,1L

Аeq.ср.,фон* tфон+100,1L
Аeq.ср.,1* t1 + 

						       (2)
+100,1L

Аeq.ср.,2* t2 + ... + 100,1L
Аeq.ср.,n* tn ),

где LА,eq – эквивалентный уровень шума за период 
контроля, дБА;

LА eq.ср, фон – фоновый уровень звука, дБА;
LА eq,ср,1 – средний уровень звука шумового со-

бытия № 1, дБА;
LА eq,ср, 2– средний уровень звука шумового со-

бытия № 2, дБА;
LА eq,ср, n – средний уровень звука n-шумового 

события, дБА;
Т – период контроля (960 или 480 мин), мин;
tфон – длительность воздействия фонового шума 

в течение периода контроля, мин;
t1 – длительность воздействия шумового события 

№ 1 в течение периода контроля, мин;
t2 – длительность воздействия шумового события 

№ 2 в течение периода контроля, мин;
tn – длительность воздействия шумового события 

n в течение периода контроля, мин.
               tфон= T – t1 – t2 – ... – tn .	 	  (3)

Результаты. На практике отработаны измере-
ния шума от железнодорожного и автомобильного 
транспорта. Рассчитан эквивалентный уровень 
звука за период контроля на основе результатов 
измерений единичных звуковых событий.

Принципами исследования являлись: фиксиро-
ванная длительность проведения измерений еди-
ничных звуковых событий и расчет эквивалентного 
уровня шума за период контроля на основе данных 
о количестве звуковых событий. Звуковое событие –  
периоды относительно постоянного воздействия 
шума (фоновый шум) и периоды прохождения 
грузовых, пассажирских, пригородных поездов, 
электропоездов типа «Ласточка», высокоскорост-
ных поездов.

Выбор мест проведения измерений проводился 
в соответствии с требованиями ГОСТ 23337-2014, 
МУК 4.3.3722–21. Измерения проводились на осно-
вании комбинации требований ГОСТ 20444-2014, 
ГОСТ 23337-2014, МУК 4.3.3722–21.

Эквивалентный уровень звука за период кон-
троля рассчитывается по формуле (2). Возможно 

8 Анализатор шума и вибрации «Ассистент» Руководство по эксплуатации БВЕК.438150-005РЭ.

∑n1
n
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Таблица. Результаты проведения измерений и анализа графика движения железнодорожного транспорта
Table. Results of measurements and analysis of train timetable

Звуковое событие /  
Sound event

Средний уровень 
шума, дБА /  

Mean noise level, 
dBA

Количество событий за 
период контроля, раз /  

Number of events during the 
monitoring period, times

Длительность проведе-
ния измерения, мин /  
Measurement duration,  

min

Длительность воздействия 
шума за период контроля, мин /  
Duration of noise exposure during 

the monitoring period, min
Фон / Background 54,3 - - 850
Прохождение электропоезда 
типа «Ласточка» на север /  
Northward “Lastochka”-type 
electric train passage

62,1 9 2 18

Прохождение электропоезда 
типа «Ласточка» на юг /  
Southward “Lastochka”-type 
electric train passage

65,9 12 2 24

Прохождение пригородного 
электропоезда на север /  
Northward commuter train 
passage

62,6 18 2 36

Прохождение пригородно-
го электропоезда на юг / 
Southward commuter train 
passage

71,5 16 2 32

проведение расчета эквивалентного уровня шума 
за период контроля для различной интенсивности 
движения железнодорожного транспорта. Данные, 
полученные в результате проведения измерений 
и анализа графика движения железнодорожного 
транспорта, представлены в таблице.

Интенсивность движения железнодорожного 
транспорта оценивалась на основании графика 
движения поездов по рассматриваемому участку 
железной дороги. За период контроля через данный 
участок железной дороги проходили 21 электропо-
езд типа «Ласточка» (9 электропоездов в северном 
направлении, 12 электропоездов в южном направ-
лении), 34 пригородных поезда (18 электропоездов  
в северном направлении, 16 электропоездов в южном 
направлении). Средний уровень шума рассчитан, 
как среднее значение из измеренных звуковых 
событий каждого типа.

На основе полученных данных рассчитан эк-
вивалентный уровень звука за период контроля, 
составивший 59,6 дБА (формула (2)).

Обсуждение. Определение уровня шума же-
лезнодорожного транспорта на основе данных  
о количестве звуковых событий позволило прове-
сти измерения шума от проходящего подвижного 
состава и на основе полученных данных рассчитать 
эквивалентный уровень звука за период контро-
ля. Данное исследование проведено впервые. 
Полученные результаты могут быть использова-
ны для оценки степени риска воздействия шума 
на население, проживающего вблизи железной 
дороги. Проведенные  исследования показали, 
что единой методики проведения измерений же-
лезнодорожного шума не существует. Требования 
к проведению измерений описаны в различных 
методических документах. Необходима разработка 
методики измерения шума от железнодорожного 
транспорта учитывающая влияние фонового шума 

с последующим расчетом эквивалентного уровня 
шума за период контроля.

Ограничения исследования: по результатам 
исследований установлено, что при отсутствии 
визуального контроля железной дороги проводить 
измерения звуковых событий не рекомендуется.

Заключение. Проведены измерения шума от 
проходящих железнодорожных составов и фоно-
вого уровня звука. На основе полученных данных 
рассчитан эквивалентный уровень шума за период 
контроля. 
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