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Резюме 
Введение. Формирование здорового образа жизни студенческой молодежи служит ключевым инструментом 

в адаптации к повышенной психоэмоциональной и физической нагрузке в процессе обучения. Для иностранных 
студентов этот процесс проходит тяжелее. 

Цель исследования: изучение образа жизни, рациона питания и состояния здоровья иностранных студентов 1-го 
и 6-го курсов специальности «Лечебное дело», обучающихся в ТГУ им. Г.Р. Державина, методом анкетирования. 

Материалы и методы. Методом медико-социального анкетирования с помощью бумажных анкет, специаль-
но адаптированных для настоящего исследования, в феврале-марте 2024 г. проведено исследование основных 
параметров состояния здоровья иностранных студентов: 105 человек с 1-го курса и 122 человека с 6-го курса. 
Возраст студентов 1 курса: девушки от 18 до 29 лет; юноши от 18 до 32 лет. 6 курс: девушки от 22 до 31 года; юно-
ши от 22 до 28 лет. Родные страны респондентов расположены в Африке (Египет, Габон, Нигерия, Гана, Намибия, 
Марокко) и Азии (Индия, Палестина, Малайзия).

Результаты. Среди исследованных студентов наблюдается тенденция к увеличению случаев ожирения с возрас-
том. Предожирение наблюдается у 17,1 % студентов 1-го курса и 23,0 % студентов 6-го курса, 7,4 % студентов 6-го 
курса имеют ожирение 1-й степени (р < 0,01). Состояние здоровья респондентов субъективно и объективно ухудша-
ется к шестому курсу обучения. На 1-м курсе 28,6 % студентов болеют респираторными заболеваниями более 4 раз 
за последние 2 года, на 6-м курсе – 50,8 % (р < 0,01). Основными жалобами студентов 1-го и 6-го курсов являются 
усталость и сонливость и проблемы с вниманием. Удовлетворенность рационом питания субъективно возрастает 
к 6-му курсу. Студенты 1-го и 6-го курсов отмечают нехватку в диете витаминов и минералов. 82,9 % студентов 
1-го курса и 73,8 % студентов 6-го курса питаются дома. Незначительно к 6-му курсу увеличивается количество 
студентов с пищеварительными проблемами (20,0 % – 1-й курс, 95 % ДИ: 17,0–23,0; 24,6 % – 6-й курс; 95 % ДИ: 
21,4–27,8). Средний и высокий уровень физической активности имеют 60,0 % студентов 1-го курса и 73,0 % – 6-го 
курса (р = 0,004). Количество курящих и употребляющих алкоголь студентов возрастает к 6-му курсу.

Выводы. Несмотря на накопление некоторых проблем со здоровьем, иностранные студенты как 1-го, так и 6-го 
курса в целом ведут здоровый образ жизни. 
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Summary 
Introduction: Creating a healthy lifestyle in student youth is a key factor in adaptation to increased psycho-emotional 

and physical stress during the learning process that is even more challenging for foreign students.
Objective: To survey the lifestyle, diet, and health status of the first and sixth-year foreign medical students studying 

at the Derzhavin Tambov State University.
Materials and methods: We conducted a sociomedical survey of 105 first-year and 122 sixth-year foreign students 

using paper questionnaires specially adapted for the study to establish the main health status parameters. The average 
age of respondents was 23.6 ± 2.3 years. The respondents’ home countries are located in Africa (Egypt, Gabon, Nigeria, 
Ghana, Namibia, Morocco) and Asia (India, Palestine, Malaysia).

Results: We observed an increase in obesity prevalence with age. Overweight was noted in 17.1 % of the first-year 
and 23.0 % of the sixth-year students; 7.4 % of the senior students were obese (p < 0.01). The respondents’ self-rated and 
objective health deteriorated by the final year at university. Having more than four episodes of a respiratory disease per 
year over the previous two years was reported by 28.6 % of the freshmen but already 50.8 % of the seniors (p < 0.01). The 
main complaints of all the respondents were fatigue, drowsiness, and inattention. Satisfaction with the diet subjectively 
increased by the sixth year. Both freshmen and seniors reported a lack of vitamins and minerals in the diet while eating at 
home was reported by 82.9 % and 73.8 % of them, respectively. We noted a slight increase in the proportion of students 
with digestive problems by the sixth year (20.0 % in freshmen, 95 % CI: 17.0–23.0 against 24.6 % in senior students; 95 % 
CI: 21.4–27.8). Moderate and high levels of physical activity were reported by 60.0 % of first and 73.0 % of sixth-year 
students (p = 0.004). Smoking and alcohol consumption behavior became more prevalent by the final year.

Conclusion: Despite the accumulation of some health problems, both first and sixth-year foreign students generally 
maintain a healthy lifestyle.
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Введение. С каждым годом в России неуклонно 
растет число иностранных студентов. По данным 
2024 года, сейчас в Российской Федерации в 
высших учебных заведениях обучается 355 тысяч 
иностранных граждан, что составляет около 8 % от 
всего количества студентов1. В этой ситуации труд-
но переоценить ответственность вуза по созданию 
условий для скорейшей и более легкой адаптации 
иностранных студентов к новым условиям. При этом 
не надо забывать, что высшее образование – это 
не только формирование квалифицированного 
специалиста, но и воспитание здоровой личности, 
при этом одно неотделимо от другого [1].

Переход из школы в вуз – это один из эта-
пов взросления современного человека, кото-
рый сопровождается сильнейшим стрессом [2–5].  
А если при этом вчерашний школьник вынужден 
покинуть не просто родную семью и привычное 
место жительства, но и свою страну, то этот стресс 
многократно возрастает. Первокурсник вынужден 
решать задачи по обеспечению своих жизненных 
потребностей, которые он до этого никогда не решал. 
Если взять только здоровьесберегающий аспект, то 
необходимо самостоятельно обеспечивать питание, 
балансировать время на работу и отдых, заниматься 
профилактикой и лечением возможных болезней 
[6, 7]. В то же время на этом этапе взросления 
более доступными становятся табачные изделия 
и алкоголь, поскольку удаленность от родителей 
приводит к значительному ослабеванию внешнего 
контроля.

Для иностранных студентов добавляются также 
такие стрессовые факторы, как неродная языковая 
среда, иные культурные традиции и нормы, а также 
другой климат и более выраженные, по сравнению 
с российскими студентами, бытовые сложности [8, 
9]. Ранее проведенные исследования показали, что 
одними из основных бытовых трудностей, с которы-
ми сталкиваются иностранные студенты, является 
организация питания и доступ к медицинским 
услугам [9]. Негативное влияние иммиграционного 
стресса, а именно неудовлетворенность условиями 
проживания, доступностью транспорта и качеством 
сна, на качество жизни и здоровье студентов из 
Индии, обучающихся в Российской Федерации, 
отмечалось в работе [10]. 

Логично предположить, что с каждым годом 
обучения происходит адаптация студентов, стресс 
уменьшается, жизнь студентов становится более 
организованной. С другой стороны, в литературе 
встречаются исследования, которые свидетельствуют 
об ухудшении показателей физической активности 
и эмоционального благополучия при увеличении 
года обучения и возраста студентов [11]. 

Ранее уже проводились многочисленные иссле-
дования, посвященные тем проблемам, с которыми 
сталкиваются студентов разных стран на старте 
своей самостоятельной жизни [12–20], существует 
систематический обзор на эту тему [21]. Также изу-

чалась адаптация иностранных студентов к жизни 
в условиях российского вуза. В частности, рассма-
тривались проблемы социокультурной адаптации 
[8–10, 22], адаптация к новым климатическим ус-
ловиям [23], изучалась связь фактического питания 
с физической активностью и табакокурением [24], 
а также сравнивался образ жизни студентов из 
России, Тропической Африки и Индии и влияние 
этого образа жизни на артериальное давление 
[25]. Однако эти работы не рассматривают в полной 
мере адаптацию иностранных студентов, обучаю-
щихся в России с точки зрения рациона питания  
и образа жизни.

Цель исследования: изучение образа жизни, 
рациона питания и состояния здоровья иностранных 
студентов 1-го и 6-го курсов специальности «Лечебное 
дело», обучающихся в ТГУ им. Г.Р. Державина, ме
тодом анкетирования.

Материалы и методы. Материал для данного 
исследования был получен методом анкетирова-
ния. Несмотря на многочисленные ограничения, 
этот метод является ведущим при изучении образа 
жизни различных групп населения. В качестве 
основы для составления опросника использовали 
анкету «Национальное исследование потребления 
продуктов питания (NFCS), 1987–1988 гг.», кото-
рая использовалась в рамках крупномасштабного 
обследования потребления продуктов питания, 
проведенного Министерством сельского хозяйства 
США2. Опросник был видоизменен и адаптирован 
для целей данного исследования.

Методом медико-социального анкетиро-
вания с помощью бумажных анкет, специально 
адаптированных для настоящего исследования 
в феврале-марте 2024 г. проведено исследова-
ние основных параметров состояния здоровья 
иностранных студентов: 105 человек с 1-го курса и 
122 иностранных студента шестого курса специаль-
ности «Лечебное дело», обучающихся в Институте 
медицины и здоровьесбережения Тамбовского го-
сударственного университета им. Г.Р. Державина. 
Возраст студентов 1 курса: девушки от 18 до 29 лет; 
юноши от 18 до 32 лет. 6 курс: девушки от 22 до 
31 года; юноши от 22 до 28 лет. Средний возраст 
составил 21,9 ± 3,8 лет для 1 курса и 23,6 ± 2,3 года 
для 6 курса (среднее значение ± стандартное откло-
нение). Родные страны респондентов расположены 
в Африке (Египет, Габон, Нигерия, Гана, Намибия, 
Марокко) и Азии (Индия, Палестина, Малайзия).

 Выборка является репрезентативной, поскольку 
минимальный размер выборки при доверительной 
вероятности 95 % составляет 100 респондентов 
для 1-го курса (136 студентов на курсе) и 117 рес- 
пондентов для 6-го курса (168 студентов на курсе).  
Опрос проводился анонимно и добровольно, сту-
дентам раздавали бумажные анкеты, которые они 
заполняли дома и возвращали.

Дизайн исследования соответствовал принципам 
Хельсинкской декларации Всемирной медицинской 

1 Чернышенко: за четыре года «Летний университет» прошли студенты из 40 стран | Национальные проекты России [Электронный 
ресурс.] Режим доступа: https://национальныепроекты.рф/news/chernyshenko-za-chetyre-goda-letniy-universitet-proshli-studenty-
iz-40-stran/ (дата обращения: 29.07.2024).
2 NFCS 1987-1988 : USDA ARS [Electronic resource]. URL: https://www.ars.usda.gov/northeast-area/beltsville-md-bhnrc/beltsville-
human-nutrition-research-center/food-surveys-research-group/docs/nfcs-1987-1988/ (accessed: 21.03.2025).
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Таблица 1. Индекс массы тела опрошенных студентов 
Table 1. Body mass index of the surveyed students

ИМТ / BMI Статус / Status
1-й курс / 1st year 6-й курс / 6th year*

юноши / boys девушки / girls юноши / boys девушки / girls
N % N % N % N %

< 18,5 Недостаточная масса тела / Underweight 6 9,1 0 0 6 10,2 6 9,5
18,5–24,9 Норма / Normal weight 51 77,3 30 76,9 28 47,5 45 71,4
25,0–29,9 Предожирение / Overweight 9 13,6 9 23,1 18 30,5 10 15,9
30,0–34,9 Ожирение 1-й степени / Class I obesity 0 0 0 0 7 11,8 2 3,2
35,0–39,9 Ожирение 2-й степени / Class II obesity 0 0 0 0 0 0 0 0

≥ 40,0 Ожирение 3-й степени / Class III obesity 0 0 0 0 0 0 0 0
Примечание:  * хи-квадрат Пирсона χ2 = 12,4, уровень статистической значимости р < 0,01 при сравнении данных двух исследуемых групп. 
Notes:  * Pearson’s chi-square χ2 = 12.4; р < 0.01 for intergroup comparison.

ассоциации. Все участники исследования перед 
заполнением опросника подписали доброволь-
ное информированное согласие, форма которого 
была утверждена в составе протокола исследо-
вания этическим комитетом (протокол № 1 от 
29.01.2024 локального этического комитета ФГБОУ 
ВО «Тамбовский государственный университет 
им. Г.Р. Державина»).

Статистическая обработка полученных данных 
производилась с помощью программ Microsoft 
Excel (стандартная статистическая программа)  
и онлайн-ресурса Medstatistic.

Результаты и обсуждение
Общая характеристика. Среди 105 студентов 

1-го курса, принявших участие в опросе, 37 % со-
ставляли девушки (39 человек) и 63 % – юноши (66 
человек). Средний возраст составлял (21,9 ± 3,8) года. 

Среди 122 студентов 6-го курса в анкетировании 
участвовало 52 % девушек (63 человека) и 48 % 
юношей (59 человек). Средний возраст составлял 
(23,6 ± 2,3) года.

Родные страны респондентов расположены  
в Африке (Египет, Габон, Нигерия, Гана, Намибия, 
Марокко) и Азии (Индия, Палестина, Малайзия).

Данные по индексу массы тела (ИМТ) приведе-
ны в табл. 1 (расчет и классификация проведены 
согласно рекомендациям ВОЗ3).

Согласно данным таблицы 1, около 77 % перво-
курсников обоего пола имеют массу тела в пределах 
нормы. Среди шестикурсников ИМТ в пределах нормы 
наблюдается у 47,5 % мужчин и 71,4 % женщин. 
Предожирение наблюдается у 17,1 % студентов 
обоего пола 1-го курса и 23,0 % студентов 6-го 
курса. Также, в отличие от первокурсников, среди 
шестикурсников есть студенты с ожирением 1-й 
степени как среди мужчин, так и среди женщин 
(7,4 % в целом от общего числа студентов). Таким 
образом, наблюдается тенденция к увеличению 
случаев ожирения с возрастом. В большей степени 
это характерно для студентов мужского пола, что 
коррелирует с результатами, полученными [26] для 
российских студентов. Также следует отметить 
увеличение к 6-му курсу доли студентов обоего 
пола с недостаточной массой тела. Этот тренд – 
уменьшение количества студентов с нормальной 

массой тела за счет увеличения количества сту-
дентов с повышенной и недостаточной массой тела 
с увеличением курса обучения – выявлен и для 
российских студентов [27]. Мы связываем данную 
тенденцию прежде всего с переходом из родитель-
ской семьи, где содержимое тарелки и количество 
приемов пищи обеспечивали и контролировали 
взрослые, в самостоятельное проживание, когда 
о регулярности и качестве питания необходимо 
заботится самостоятельно. Неумение распределять 
финансовые и временные ресурсы может приводить 
к несбалансированному и нерегулярному питанию 
и, как результат, к отклонению ИМТ от нормальных 
значений.

Состояние здоровья. Результаты опроса ука-
зывают на то, что субъективно состояние здоровья 
респондентов показывает небольшую тенденцию 
к ухудшению к шестому курсу обучения (рис. 1).

С этой оценкой в определенной мере коррелируют 
данные по вирусным и простудным заболеваниям 
(табл. 2). Так, доля студентов, болеющих более  
6 раз в год, к 6-му курсу увеличивается в 7,5 раза. 
С другой стороны, доля неболеющих студентов 
также значительно повышается. Поскольку ра-
нее было показано, что акклиматизация вносит 
значительный вклад в структуру заболеваемости 
студентов, сменивших климатическую зону [28], 
мы предполагаем, что на 1-м курсе имеет место 
недостаточная адаптация определенной части 
иностранных студентов (большинство из них при-
ехали из стран с гораздо более теплым климатом) 
к погодным условиям средней полосы России. 
Также негативный вклад в количество вирусных  
и простудных заболеваний вносит смена эпидемио-
логического окружения. Значительное увеличение 
студентов, болеющих простудными заболеваниями 
6 раз и более, можно объяснить продолжительными 
учебными нагрузками, которые могут приводить  
к значительному ухудшению здоровья определенной 
части студентов. Также студенты 6-го курса имеют 
гораздо больше учебной практики, что приводит  
к учащению контактов с пациентами и увеличивает 
вероятность заражения. 

Также студентов попросили оценить проблемы 
с обучением, связанные со здоровьем (табл. 3). 

3 A healthy lifestyle - WHO recommendations [Electronic resource]. URL: https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-
healthy-lifestyle---who-recommendations (accessed: 06.08.2024)
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Рис. 1. Субъективное состояние здоровья студентов 
Fig. 1. Self-rated health of the students

Таблица 2. Количество вирусных и простудных заболеваний у респондентов за последние 2 года 
Table 2. The annual number of episodes of upper respiratory infections and colds over the past 2 years  

among the surveyed students

Курс / Year
Доля респондентов, % / Share of respondents, %

ни одного / 
none 1 раз / one 2 раза / two 3 раза / three 4 раза / four 5 раз / five 6 раз и более / 

6 and more
1-й курс / 1st year 2,9 20,0 20,0 28,6 11,4 14,3 2,9

6-й курс / 6th year* 9,8 9,8 16,4 13,1 19,7 9,8 21,3
Примечание:  * хи-квадрат Пирсона χ2 = 25,2, уровень статистической значимости р < 0,01 при сравнении данных двух исследуемых групп.
Notes:  * Pearson chi-square χ2 = 25.2; р < 0.01 for intergroup comparison

 

17,1

34,3

48,6

0,0

9,8

29,5

54,1

3,3

отличное / 
excellent

хорошее /
good

удовлетворительное /
fair

плохое /
poor

Какое, по Вашему мнению, у Вас состояние здоровья? /
In general, would you say your health is:

%, 1 курс / %, 1st year %, 6 курс / %, 6st yearthst

Таблица 3. Корреляция между жалобами студентов и состоянием их здоровья
Table 3. Correlations between students’ complaints and their health status

Жалобы, %* /  
Complaints, %* 

Состояние  
здоровья /  
Health status

Жалоб нет /  
No complaints Усталость / Fatigue Сонливость / 

Sleepiness
Плохая память /  

Poor memory
Проблемы с вниманием /  

Poor attention

1-й курс /  
1st year

6-й курс /  
6th year

1-й курс /  
1st year

6-й курс /  
6th year

1-й курс /  
1st year

6-й курс /  
6th year

1-й курс /  
1st year

6-й курс /  
6th year

1-й курс / 
1st year

6-й курс / 
6th year

Отличное / Excellent 16,7 66,7 16,7 0,0 66,7 16,7 0 0 33,3 16,7
Хорошее / Very good 25,0 33,3 41,7 55,6 25,0 27,8 8,3 11,1 16,7 5,6
Удовлетворительное / Fair 11,8 12,1 23,5 42,4 47,1 57,6 29,4 24,2 29,4 45,5
Плохое / Poor 0 0 0 100 0 100 0 50 0 100

Примечание:  * проценты отражают долю студентов с данным типом жалобы среди студентов с данным состоянием здоровья.
Note:  * percentages show the proportion of students with a given type of complaint among students with a given health status.

Жалобы на здоровье в таблице 3 представлены 
относительно субъективного состояния здоровья 
студентов (рис. 1).

Основными жалобами студентов 1-го и 6-го 
курсов являются усталость и сонливость, доста-
точно большое число студентов также отмечают 
проблемы с вниманием. Стоит отметить, что даже 
студенты, которые считают свое здоровье отлич-
ным, отмечают присутствие сонливости, пробле-
мы с вниманием, а студенты первого курса еще  
и усталость. Мы предполагаем, что эти проблемы 
связаны не со здоровьем студентов как таковым, 
а с повышенной (по сравнению со школой) учебной 
нагрузкой, неизбежной для студентов вуза. 

Учебная нагрузка приводит к усталости и недо-
статку сна. Усталость также может быть причиной 
снижения качества сна. А некачественный и недо-

статочный сон приводит к проблемам с памятью  
и вниманием [29].

К сожалению, невозможно полностью справит-
ся со всеми описанными проблемами в состоянии 
здоровья иностранных обучающихся, поскольку 
многие из них связаны со внешними обстоятель-
ствами. Однако в нашем университете проводится 
регулярная профилактика распространения вирус-
ных заболеваний среди всех студентов: студенты 
с симптомами простудных заболеваний не допус
каются к занятиям, проводятся соответствующие 
тематические беседы. Отдельно для иностранных 
обучающихся кураторы групп проводят беседы  
о важности одеваться по погоде.

Питание. Удовлетворенность рационом питания 
возрастает к 6-му курсу (рис. 2). По-видимому, сту-
денты старших курсов способны лучше организовать 
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Рис. 3. Место питания 
Fig. 3. Feeding place

Рис. 2. Субъективная степень полезности рациона питания 
Fig. 2. Self-rated health benefit of the diet
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свое питание: они либо учатся готовить из доступ-
ного ассортимента продуктовых магазинов России, 
либо находят удовлетворяющие их полуфабрикаты 
и/или готовое питание. 

Следует отметить, что непривычный ассор-
тимент продуктов способен серьезно повлиять 
на качество питания иностранных студентов. Мы 
попросили нескольких студентов написать неболь-
шую справку-эссе об особенностях питания у них 
на родине. Студент из Намибии написал в таком 
эссе, что основную долю рациона у него в семье 
занимают говядина, жемчужное просо и кукурузная 
мука. Привычные для нашей страны рис и макаро-
ны занимают только около 10 % рациона, овощи  
и фрукты – не более 25 %. Молоко, по оценкам этого 
студента, употребляет только треть населения, 
птицу и рыбу – не более половины. Понятно, что 

таким студентам в России будет достаточно сложно 
организовать привычное питание за приемлемую 
цену и не прилагая серьезных усилий по поиску 
нужных продуктов. Чуть проще обеспечить привыч-
ный рацион студентам из Индии. В своих эссе они 
указали, что в родной стране основой их питания 
является рис, пшеница и все то же жемчужное про-
со. Традиционно они употребляют много бобовых 
(нут, чечевица, фасоль), листовые зеленые овощи, 
молочные продукты (творог, йогурт), много специй.

Именно желанием обеспечить привычный ра-
цион питания объясняем мы то, что подавляющая 
часть студентов обоих курсов в качестве основного 
места приема пищи указали дом (рис. 3). Следует 
отметить, что вопрос предполагал возможность 
отметить несколько вариантов ответа, и, таким 
образом, 83 % студентов первого курса и 74 % 

 

82,9

0,0

11,4

5,7

73,8

6,6

6,6

6,6

дома / 
cook at home

дома, в кафе и ресторанах /
cook at home, cafeteria or restaurant

дома, покупают фастфуд /
cook at home, fast-food

дома, в кафе и ресторанах, покупают фастфуд /
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         Дома /  
       At home

             Дома, в кафе и ресторанах /  
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  Дома, покупают фастфуд / 
     At home, buy fast food
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      At home, cafés and restaurants, buy fast food
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Таблица 4. Уровень физической активности студентов
Table 4. Level of physical activity of students

Курс / Year
Доля респондентов, % / Share of respondents, %  

высокий / vigorous умеренный / moderate низкий / light
1-й курс / 1st year 8,6 51,4 40,0
6-й курс / 6th year* 24,6 48,4 27,0

Примечание:  * хи-квадрат Пирсона χ2 = 11,4, уровень статистической значимости р = 0,004 при сравнении данных двух исследуемых групп.
Notes:  * Pearson’s chi-square χ2 = 11.4; р = 0.004 for intergroup comparison.

студентов 6-го курса едят только дома. При этом 
большинство опрошенных студентов готовят пищу 
из свежих продуктов (мы также собирали сведения 
о дневном рационе, данные в этой статье не анали-
зируются). К 6-му курсу незначительно возрастает 
доля студентов, иногда питающихся в кафе и ре-
сторанах. Скорее всего, к 6-му курсу студенты либо 
привыкают к традиционным российским блюдам, 
либо находят заведения, которые готовят блюда, 
похожие на привычные им. 

Доля студентов, покупающих фастфуд, практи-
чески не изменяется с курсом, и эта доля не очень 
большая. Поскольку набор фастфуда отличается 
от страны к стране, мы считаем, что в этом случае 
пищевые различия играют положительную роль  
в формировании здорового рациона иностранных 
студентов.

Большинство студентов как на 1-м, так и на 
6-м курсе считают, что в их рационе питания не 
хватает витаминов и минералов (рис. 4). Этот 
результат согласуется с данными, полученными 
ранее [30], и, скорее всего, является отражением 
фактической ситуации. При этом 22,9 % учащихся 
1-го курса указали, что им не хватает липидов 
(против 6,6 % человек с 6-го курса). Мы связываем 
это с отсутствием привычных для студентов типов 
жиров в магазинах России, что больше сказывается 
на студентах именно 1-го курса. Значительная доля 
студентов 6-го курса (32,8 %) указали, что им не 

хватает белков. Возможно, это мнение обусловлено 
большей информированностью студентов старших 
курсов о важности белков в рационе.

К 6-му курсу незначительно увеличивает-
ся количество студентов, имеющих проблемы  
с пищеварительной системой. На вопрос «Есть ли  
у вас проблемы с пищеварительной системой?» 
положительно отвечает 20,0 % (95 % ДИ: 17,0–23,0) 
студентов 1-го курса и 24,6 % (95 % ДИ: 21,4–27,8) 
студентов 6-го курса. При этом в подавляющем 
большинстве случаев это проблемы, которые можно 
связать с качеством рациона питания (например, 
недостаточное количество клетчатки) и нездоровым 
образом жизни: частые запоры, периодическая 
диарея, вздутия живота. Диагностированные орга-
нические заболевания пищеварительной системы 
имеют только 5 % студентов 6-го курса и никто из 
студентов 1-го курса. 

Физическая активность. Около половины опро-
шенных студентов как 1-го, так и 6-го курса имеют 
средний уровень физической активности (табл. 4). 
При этом количество студентов с высоким уровнем 
физической активности к 6-му курсу возрастает  
в 1,5 раза. Возможно, это связано с тем, что студенты 
6-го курса умеют лучше распределять свое время 
и организовывать как учебную, так и внеучебную 
деятельность. Также студенты старших курсов 
имеют больше социальных связей, что способствует 
организации командных игр, таких как футбол,  

Рис. 4. Пищевые дефициты (субъективно, можно было выбрать несколько вариантов)
Fig. 4. Perceived nutrient deficiencies (a multiple choice question)
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Таблица 5. Вредные привычки
Table 5. Bad habits

Вопрос / Question

Ответ «да»,  % от общего количества студентов данного пола /  
Age- and sex-specific proportion of positive answers, %

юноши / boys девушки / girls
1-й курс / 1st year 6-й курс / 6th year* 1-й курс / 1st year 6-й курс / 6th year

Вы курите в настоящее время? / 
Do you smoke cigarettes now?

4,5 25,4 0,0 3,2
χ2  = 11,016,  p < 0,05 χ2  = 1,283,  p > 0,05

Вы употребляете алкоголь? /  
Do you drink alcohol?

18,2 40,7 10,6 39,7
χ2  = 7,688,  p < 0,05 χ2  = 15,635,  p < 0,05

и они больше вовлечены в деятельность кружков 
и секций, которые существуют на базе нашего 
университета, в том числе секции по видам спорта, 
популярных на родине студентов (крикет, регби).

Вредные привычки. По полученным данным, 
курение в среде студентов является мужской 
проблемой (табл. 5). На первом курсе курит только 
4,5 % юношей и никто из девушек. К 6-му курсу 
количество курящих юношей возрастает в 5 раз, 
при этом девушек курит всего 3,2 %. В среднем 
количество курящих на 6-м курсе коррелирует 
с систематическим обзором по поведенческим 
факторам риска [31], который показал среднее зна-
чение распространенности курения (22,61 ± 12,91) % 
среди студентов колледжей из Латинской Америки.

Употребление алкоголя с полом не связано. На 
шестом курсе количество употребляющих алкоголь 
студентов возрастает значительно: в 2 раза среди 
юношей и в 4 раза среди девушек. Но даже на шес
том курсе количество студентов, употребляющих 
алкоголь, не более 40 %. Возможно, это связано 
с тем, что значительная часть опрошенных нами 
студентов является мусульманами. Но также это 
может быть связано с нежеланием студентов при-
знаваться в факте употребления алкоголя, пусть 
даже и анонимно.

Выводы
1. В процессе обучения в вузе в течение 5 лет 

наблюдается снижение показателей общефизического 
состояния иностранных студентов: в среднем ИМТ 
возрастает, появляется субъективное ощущение 
ухудшения состояния здоровья, увеличивается 
количество проблем с пищеварительным трактом. 
Сонливость и усталость сопровождают студентов 
на всем протяжении обучения в вузе.

2. Возрастает удовлетворенность рационом 
питания, увеличивается количество физически 
активных студентов. Студенты адаптируются  
к жизни в чужой стране и учебе в вузе. 

3. В целом иностранные студенты ведут доста-
точно здоровый образ жизни: большинство из них 
готовят пищу дома из свежих продуктов, больше 
половины опрошенных студентов имеют средний 
и высокий уровень физической активности, более 
половины опрошенных студентов не имеют вредных 
привычек. 

По результатам проведенного исследования были 
разработаны рекомендации для кураторов групп 
иностранных студентов. В рекомендации включе-
ны предложения по организации мастер-классов 
по продуктам питания, доступным в г. Тамбове, 

по возможным заменам традиционных продуктов 
питания, по продуктам, которые могут покрывать те 
или иные дефициты нутриентов, а также по приго-
товлению блюд, характерных для нашего региона.
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