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Характеристика морфологических показателей девушек 18–20 лет, 
проживающих в условиях Среднего Приобья 
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Резюме 
Введение. В Ханты-Мансийском автономном округе – Югре отмечается воздействие суровых климатогеографи-

ческих условий на организм пришлого населения на различных этапах онтогенеза. 
Цель исследования: определить особенности морфологических показателей девушек 18–20 лет, проживающих 

в условиях Среднего Приобья.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 125 девушек, являющихся студентками Сургутского 

государственного университета (от 18 до 20 лет). Определяли их морфологические показатели: продольные, 
обхватные, широтные размеры и массу тела с использованием медицинского ростомера, весов, сантиметровой 
ленты. Статистическая обработка полученных результатов – пакет анализа Microsoft Excel (определение медианы, 
25 и 75 % квартилей). Достоверность различий между группами определяли с помощью непараметрического теста 
Краскела – Уоллиса (р < 0,05).

Результаты. У девушек, родившихся и проживающих в условиях Среднего Приобья, относящихся к пришлому 
населению региона в возрасте 18–20 лет, наблюдалась стабилизация ростовых процессов, при этом такие морфо-
логические показатели, как масса тела, обхватные размеры тела, к 20-летнему возрасту статистически значимо 
увеличивались. Значения массы тела находились в пределах 52,00–57,91 кг в возрасте 18 лет, в 20 лет эти значения 
были от 53,10 до 61,30 кг. Показатели окружности грудной клетки возрастали от 82,00–87,00 см в 18 лет до 84,50– 
91,00 см к 20-летнему возрасту. Индекс Талия/бедро, отражающий распределение жировой ткани в организме  
у девушек 18–20 лет, находился в пределах близких значений и составлял от 0,71 до 0,73 усл. ед., при этом значения 
индекса массы тела статистически значимо увеличивались.    

Заключение. Полученные данные позволяют сформировать представления о морфологических характеристиках 
девушек в возрасте 18–20 лет, относящихся к пришлому населения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, 
служить объективными критериями формообразования на этапе юношеского периода онтогенеза, для оценки 
адаптивных возможностей девушек, проживающих в условиях северного региона, формирования оздоровительных 
и профилактических мероприятий. 

Ключевые слова: девушки, юношеский период, физическое развитие, антропометрия, обхватные размеры 
тела, адаптация.
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Summary 
Introduction: Adverse health effects of disadvantaged geographical conditions of the Khanty-Mansi Autonomous 

Okrug – Yugra are noted in the newcomer population at various stages of ontogenesis.
Objective: To establish specific morphological characteristics of girls aged 18–20 living in severe climate conditions 

of the Middle Ob Region.
Materials and methods: The survey involved 125 female students of the Surgut State University aged 18 to 20 

years. Their anthropometric measurements were taken using a medical height gauge, scales, and a measuring tape, and 
further analysed using Microsoft Excel to determine the median, 25 % and 75 % quartiles. The statistical significance 
of differences between the age groups was assessed using the nonparametric Kruskal–Wallis test with the differences 
considered significant at p < 0.05.

Results: We observed stabilization of growth processes in the girls aged 18–20 years, born and living in the Middle 
Ob Region but belonging to the migrant population; yet, such anthropometric parameters as the body weight and 
circumferences increased significantly: values of the body weight ranging from 52.00 kg to 57.91 kg at the age of 18 
increased to 53.10–61.30 kg at the age of 20 and those of chest circumference – from 82.00–87.00 cm to 84.50–91.00 
cm, respectively. The waist-hip ratio showing distribution of adipose tissue in the 18 to 20-year-old females changed 
insignificantly ranging from 0.71 to 0.73 while body mass indices rose statistically.

Conclusions: Our findings provide understanding of the morphological characteristics of girls aged 18–20 years 
belonging to the non-native population of the Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra and can serve as objective criteria 
of development at the adolescent stage of ontogenesis for evaluation of adaptability of girls living in the northern region 
and development of appropriate health activities and preventive measures.
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Введение. Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра, как и большинство территорий Сибири, 
согласно санитарно-экологическим показателям 
является гипокомфортным местом для прожива-
ния человека [1, 2]. Наиболее населенная часть 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югра 
географически относится к Среднему Приобью, для 
которого характерен суровый континентальный 
климат с резкими колебаниями температуры в те-
чение года, длительная зима, высокая активность 
гелиофизических факторов [3, 4]. 

В настоящее время демографическая ситуация 
в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре 
характеризуется преобладанием пришлого насе-
ления, мигрировавшего из других регионов России  
и стран СНГ, с более благоприятными природно-кли-
матическими условиями проживания. В связи с этим 
научный интерес к изучению механизмов адаптации 
новой популяции к сложным природно-климатиче-
ским условиям остается чрезвычайно высоким [5, 6]. 
Приспособление популяции к условиям среды свя-
зано с существенными адаптивными перестройками, 
которые в том числе касаются и морфологических 
характеристик. Морфологические особенности, 
специфика метаболизма, темпы созревания зави-
сят от протекания адаптивных процессов, включая  
и приспособление к факторам среды обитания [7–9]. 
Юношеский возраст представляет собой период, 
когда завершается биологическое созревание, 
при этом морфологические показатели достигают 
дефинитивных размеров [10]. Оценка морфоло-
гических показателей девушек, проживающих  
в северных регионах страны, приобретает особую 
важность. Принимая во внимание миграционную 
ситуацию и этнический состав в Ханты-Мансийском 
автономном округе – Югре, необходимо выявлять 
особенности морфофункциональных показателей, 
учитывая этнические, региональные и социальные 
особенности населения [9, 11].

Цель исследования: определить особенности 
морфологических показателей девушек 18–20 лет, 
проживающих в гипокомфортных климатогеогра-
фических условиях Среднего Приобья.

Материалы и методы. Исследование выполнено 
в 2022 г. в Сургутском государственном университете. 
Всего было обследовано 125 девушек некоренной 
национальности в возрасте от 18 до 20 лет, родивших-
ся и проживающих в Ханты-Мансийском автономном 
округе – Югре. Обследованные девушки относились 
к пришлому населению Ханты-Мансийского авто-
номного округа – Югры, их родители мигрировали 
на север из различных территорий России и стран 
СНГ с более благоприятными климатогеографичес
кими условиями. Все исследования проведены  
с соблюдением принципов добровольности учас
тия, на основании информированного согласия 
студентов. Исключались из исследования девушки, 
имеющие острые или хронические заболевания, 
диагноз ожирение на момент обследования, спор-
тивную квалификацию по видам спорта. Изучали 
морфологические показатели девушек: продольные 
размеры тела (длина тела, длина верхних и нижних 
конечностей); обхватные размеры (окружность груд-

ной клетки, обхваты предплечья, запястья, талии, 
бедер, голени); широтные размеры (ширина плеч 
и таза); массу тела; рассчитывали индекс талии/
бедер (индекс Т/Б) и индекс массы тела (ИМТ). 
Для определения морфологических показателей 
использовались антропометрические инструменты: 
сантиметровая лента с точностью измерения до 
0,1 см, медицинские весы, ростомер. Статистическую 
обработку проводили с использованием пакета 
анализа Microsoft Excel, определяли медиану (Ме), 
25 и 75 % квартили (Q1, Q3). Анализ межгрупповых 
различий проводили с помощью непараметрического 
H-критерия Краскела – Уоллиса. Различия считали 
статистически значимыми при р < 0,05.

Результаты. Результаты исследования основных 
антропометрических признаков морфологического 
развития девушек 18–20 лет, родившихся и прожи-
вающих в гипокомфортных климатогеографических 
условиях Ханты-Мансийского автономного округа –  
Югра, представлены в таблице.

Медианные значения показателей длины тела  
у исследованных студенток в возрастных группах от 
18 до 20 лет статистически значимо не отличались.

В наших исследованиях выявлено статистически 
значимое различие массы тела в группах девушек 
в возрасте 18 и 20 лет. Прибавка массы тела в этот 
период составляла более 2,3 кг (таблица). 

Значения ИМТ у обследованных девушек нахо-
дились в диапазоне 18,5–24,9 кг/м², что соответство-
вало нормальному весу классификации категорий 
ИМТ Всемирной организации здравоохранения. При 
этом выявлено статистически значимое увеличение 
данного показателя у девушек с возрастом от 18 
к 20 годам.

Медианные значения окружности грудной клетки 
в группе обследованных девушек статистически 
значимо увеличивались с возрастом от 18 к 20 годам. 

Величины обхватов талии, бедер и их соотно-
шение (индекс Т/Б) – это важнейшие показатели, 
характеризующие особенности распределения 
мышечной и жировой массы. У обследованных 
девушек отмечалась тенденция к незначительно-
му увеличению индекса Т/Б девушек с возрастом. 
Выявлена тенденция увеличения с возрастом  
у девушек значений обхватных размеров плеча, 
предплечья, голени и бедра, что соответствует 
максимальной выраженности мышечной массы  
и костной ткани именно в период юношеского он-
тогенеза. Значения обхватных размеров запястья, 
обследованных девушек, указывали на преобладание 
нормостенического типа телосложения, для которого 
характерно умеренное развитие жировой ткани.

В группах обследованных студенток в возрасте 
18–20 лет не обнаружены отличия в показателях 
длины руки, а также длины ноги. Выявлена тен-
денция повышения медианных значений ширины 
плеч и таза, что указывает на оптимальное физио
логическое развитие организма.

Обсуждение. Ростовые значения являются 
одними из наиболее стабильных морфологических 
показателей, при этом воздействие окружающей 
среды оказывает влияние на продолжительность  
и интенсивность ростовых процессов. Биологическое 

https://doi.org/10.35627/2219-5238/2025-33-7-46-51
Original Research Article

47

PE
D

IA
TR

IC
 H

YG
IE

N
E



Здоровье населения и среда обитания – ЗНиСО	 			   Том 33 № 7  2025

Таблица. Параметры морфологических признаков девушек 18–20 лет г. Сургута, (Me, Q1, Q3)
Table. Results of anthropometric measurements of girls aged 18 to 20 years living in Surgut (Me, Q1, Q3)

Признаки / Parameters

Группа девушек 1  
18 лет /  

Group 1, girls aged  
18 years  
n = 44

Группа девушек 2  
19 лет /  

Group 2, girls aged  
19 years 
n = 41

Группа девушек 3 
20 лет /  

Group 3, girls aged  
20 years  
n = 40

Длина тела (см) / Body height (cm) 164,50   
[160,75; 169,04]

164,04   
[160,00; 169,11]

164,00   
[161,00; 168,00]

Масса тела (кг) / Body weight (kg) 54,65*   
[52,00; 57,91]

57,00   
[50,50; 65,90]

58,10*   
[53,10; 61,30]

Окружность грудной клетки (см) / Chest circumference (cm) 85,00   
[82,00; 87,10]

85,20^   
[81,00; 91,00]

87,00^   
[84,50; 91,00]

Обхват талии (см) / Waist circumference (cm) 67,22   
[63,50; 69,25]

67,00   
[63,00; 73,50]

70,21   
[65,00; 73,50]

Обхват бедер (см) / Hip circumference (cm) 94,50   
[90,87; 97,12]

94,24  
[90,10; 101,00]

95,00  
[91,00; 100,00]

Индекс талии / бедер (индекс Т/Б) / Waist-hip ratio 0,71   
[0,69; 0,73]

0,72   
[0,68; 0,76]

0,73  
[0,71; 0,76]

Индекс массы тела (ИМТ) (кг/м2) / Body mass index (BMI) (kg/m2) 20,05*   
[19,175; 21,60]

20,60   
[18,80; 24,00]

21,20*   
[20,20; 22,60]

Обхват предплечья (см) / Forearm circumference (cm) 22,75   
[20,95; 23,50]

22,80   
[21,00; 24,20]

23,72   
[21,80; 24,00]

Обхват плеча расслабленного (см) / Mid-upper arm circumference 
(cm) 

24,75   
[23,00; 26,00]

25,02   
[22,50; 27,00]

26,26   
[24,00; 28,23]

Обхват запястья (см) / Wrist circumference (cm) 15,00   
[14,50; 15,85]

15,13   
[14,40; 16,00]

15,00   
[15,00; 16,62]

Обхват голени (см) / Shin circumference (cm) 34,20   
[32,00; 35,27]

35,00   
[33,00; 36,50]

35,30   
[33,20; 37,00]

Обхват бедра (см) / Thigh circumference (cm) 53,34  
[49,75;56,00]

53,12   
[49,10;59,00]

54,00   
[50,00; 57,00]

Длина ноги (см) / Leg length (cm) 88,00  
[84,00; 89,55]

88,15  
[86,00; 91,00]

88,00   
[86,00; 90,00]

Длина руки (см) / Arm length (cm) 53,44   
[51,37; 55,00]

54,00   
[51,10; 55,00]

54,50   
[53,00; 57,00]

Ширина плеч (см) / Biacromial breadth (cm) 35,50   
[34,30; 37,05]

36,00   
[35,00; 37,50]

37,00   
[35,00; 38,00]

Ширина таза (см) / Bi-iliac breadth (cm) 27,11   
[26,00; 29,80]

27,80   
[26,00; 29,50]

28,80   
[27,20; 30,80]

Примечание:  * - статистически значимые отличия показателей в сравниваемых группах девушек 1 и 3, р < 0,05; ^ - статистически значимые отличия показа-
телей в сравниваемых группах девушек 2 и 3, р < 0,05.
Notes: statistically significant differences between female groups *1 and 3, and ^groups 2 and 3, p < 0.05.

созревание женского организма, как правило, 
достигается к 17–18 годам. Данный период ха-
рактеризуется завершением полового созревания 
и достижением физиологической зрелости [12], 
рост трубчатых костей в ширину усиливается,  
а в длину замедляется, формирование таза за-
вершается к 22–25 годам [13, 14]. В юношеском 
возрасте увеличиваются поперечные размеры тела, 
устанавливаются индивидуальные его особенности, 
достигается гармоничные пропорции. К 20 годам 
вес мышечной массы достигает до 44 % от общей 
массы тела, что является показателем взрослого 
уровня развития [15, 16]. В многочисленных работах 
по изучению адаптационных процессов населения 
в различных регионах Севера с учетом антропо
метрических особенностей отмечены характер-
ные черты телосложения северян – относительно 
большой вес тела при небольшой длине [17]. Также 
наблюдаются изменения темпов роста, развития, 

созревания организма при воздействии суровых 
климатогеографических факторов [3, 7, 9]. 

Масса тела позволяет косвенно оценить раз-
витие костно-мышечной системы и подкожного 
жирового слоя [18, 19]. Масса тела является более 
изменчивым параметром, чем длина тела, и может 
быть подвержена влиянию различных социальных 
и экологических факторов. Данный показатель 
отражает активность обмена жиров и углеводов,  
а также изменчивость состава тела [19, 20]. 
Увеличение данного параметра с возрастом от 18 
к 20 годам у обследуемых девушек указывает на 
процессы формирования соматотипа с явной тен-
денцией к увеличению массы тела. Наблюдаемая 
динамика может являться проявлением как адап-
тации организма исследуемых лиц к климатогео-
графическим условиям, характерным для северных 
регионов, так и продолжением периода биологи-
ческого созревания [21]. 
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 В популяционных исследованиях для диагнос
тики избытка массы тела широко используется ИМТ 
[13]. В последнее время во многих вузах страны 
увеличивается количество студентов с избыточной 
массой тела [22], наиболее выражена эта тенден-
ция в северных регионах страны [23]. Основными 
мерами, которые применяются с целью снижения 
количества студентов с избыточной массой тела, на 
сегодняшний день являются увеличение физических 
нагрузок, проведение физкультминуток, разработка 
рекомендаций режима питания и сна [5, 23, 24]. 

Окружность грудной клетки является важным 
показателем физического развития, характери-
зующим развитие мышц, объем грудной клетки 
и функциональное состояние органов грудной 
полости [12]. Размеры окружности тела играют 
важную роль в определении формы тела и отражают 
структурные особенности скелета, его массивность 
(окружность груди) и развитие жироотложения  
и мышц (обхваты талии, бедер). Средние значения 
окружности грудной клетки в группе обследован-
ных девушек 20 лет значимо больше по сравнению 
с аналогичными данными у студенток в возрасте 
18 и 19 лет. Многочисленные исследования ука-
зывают на значительное развитие грудной клетки  
у жителей Севера, которое направлено на повы-
шение эффективности газообмена, увеличение 
объема микроциркуляторного русла легких [2, 5]. 
Обхват запястья – это один из показателей, харак-
теризующих тип телосложения [14, 17], поскольку 
позволяет дать объективную характеристику раз-
вития костного скелета. У обследованных девушек 
значения этого обхватного размера находились  
в пределах, характерных для нормостении [17].

Значение индекса Т/Б является более точным 
индикатором здоровья человека и риска развития 
у него серьезных заболеваний, чем ИМТ, так как 
показывает разницу в типах телосложения у людей  
с одинаковым индексом массы тела [14, 16]. Важным 
диагностическим признаком является превышение 
значений обхвата талии и индекса Т/Б. Увеличение 
значения индекса Т/Б с возрастом у обследованных 
девушек косвенно свидетельствовало о накоплении 
жировой ткани.

Проведенные нами измерения диаметров тела  
и его сегментов дополняют характеристику индиви-
дуально-типологических особенностей морфотипа 
обследуемых лиц и могут служить объективными 
критериями формообразования тела девушек се-
верного региона.

На территориях с разными климатогеографи-
ческими и социально-экономическими условиями 
проживания исследователи отмечают как продол-
жение акселерации, так и ее остановку [25–28]. 
Особого внимания требует студенческая молодежь, 
проживающая в условиях Севера, так как у них 
наряду с затратами энергии на образовательный 
процесс значимая часть функциональных резервов 
расходуется на процессы адаптации к суровым 
климатическим факторам. В условиях Севера на 
организм человека действуют специфические при-
родно-климатические факторы: низкая температура 
воздуха, сильные ветра, резкая смена атмосферного 

давления, магнитные бури, которые обуславливают 
северную вынужденную гиподинамию. В совокупности 
все эти факторы влияют на физическое развитие, 
соответственно на изменение морфологических по-
казателей. В связи с этим необходимо планировать 
и реализовывать профилактические мероприятия  
с учетом региональных особенностей [25, 29].

Заключение. Таким образом, у девушек, родив-
шихся и проживающих в условиях Среднего Приобья,  
в возрасте 18–20 лет наблюдалась стабилизация 
ростовых процессов. При этом значения длины тела 
девушек были ниже относительно аналогичных 
данных, полученными ранее. Прослеживалась 
тенденция увеличения показателей массы тела, 
выявлено статистически значимое повышение  
у девушек в возрасте от 18 до 20 лет. Также на-
блюдалось увеличение с возрастом у девушек по-
казателей обхватных размеров предплечья, плеча, 
бедер, ширины плеч, таза и окружности грудной 
клетки. Все эти признаки могут свидетельствовать 
об усиление мезоморфных черт строения тела. 
Адаптация организма девушек в специфических 
климатических условиях Югры требует комплекс-
ного подхода, учитывающего как возрастные, так 
и онтогенетические особенности. Динамическая 
оценка антропометрических показателей является 
важным инструментом для определения уровня 
адаптации и принятия мер по улучшению здоровья 
и качества жизни молодого поколения. В связи  
с этим возникает необходимость создания совре-
менных региональных стандартов морфологического 
развития и внедрения их в практику профилакти-
ческих мероприятий. 
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