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Резюме: Цель исследования. изучение закономерностей формирования годовых и накопленных доз. В настоящей 
статье объектом исследования является динамика формирования средних годовых и накопленных доз облуче-
ния взрослого населения Российской Федерации после аварии на Чернобыльской АЭС. Результаты и выводы.
Выполнена оценка вклада доз внешнего и внутреннего облучения населения, полученных в первый год после 
аварии, в суммарные накопленные за 1986–2016 гг. дозы облучения населения, проживавшего на территориях 
с разными уровнями поверхностного загрязнения почвы 137Cs. Вклад доз облучения населения, полученных 
в первый год после аварии, в суммарные накопленные за 1986–2016 гг. дозы облучения населения, прожива-
ющего на территориях с разными уровнями поверхностного загрязнения почвы 137Cs, составляет более 30 %. 
По сравнению с внешним облучением доза внутреннего облучения, полученная в первый год после аварии, 
дает более высокий вклад в суммарную дозу облучения населения, накопленную за 1986–2016 гг. Дан прогноз 
средних годовых и накопленных доз облучения населения вплоть до 2056 года: в 2016 году фактическая средняя 
годовая доза облучения населения превышала 1,0 мЗв/год только в 19 населенных пунктах Брянской области, а 
к 2056 году их вообще не останется. В 2016 году в 55 населенных пунктах Брянской области средняя накопленная 
эффективная доза облучения населения превышала 70 мЗв (максимальное значение составило 299 мЗв). По про-
гнозу на 2056 год, общее количество населенных пунктов, в которых средняя накопленная эффективная доза 
облучения жителей будет равна или превысит 70 мЗв, составит 92. Все эти населенные пункты находятся только 
в Брянской области. Максимальное ожидаемое численное значение средней накопленной эффективной дозы 
составляет 374 мЗв. Выполнена оценка вклада дозы облучения населения, накопленной за период 1986–2016 гг., 
в дозу, накопленную за 70 лет (доза за жизнь). Вклад средней накопленной эффективной дозы за период 1986–
2016 гг. в дозу, прогнозируемую на период 1986–2056 гг., составляет от 86 % до 94 %. Это означает, что основная 
часть накопленной дозы за жизнь уже получена местными жителями.
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Abstract: The purpose of the study was to study the patterns of forming average annual and cumulative exposure doses. 
The subject of the study was the dynamics of the average annual and cumulative doses of the adult population of the 
Russian Federation after the Chernobyl nuclear power plant accident. Results and conclusions. We estimated the contri-
bution of external and internal exposure doses accumulated during the first year after the disaster into the total doses 
accumulated in 1986–2016 in the population living in the areas with different levels of 137Cs activity in surface soil. The 
contribution of the exposure doses received during the first year after the accident into the total doses accumulated in 
1986–2016 by the population of the regions with different levels of 137Cs activity in surface soil was more than 30%. The 
contribution of the internal exposure dose received during the first year after the accident into the total exposure dose 
accumulated in 1986–2016 by the population exceeded that of the external dose. We predicted the average annual and 
cumulative exposure doses of the population until the year 2056: in 2016, the actual average annual exposure dose for 
the population exceeded 1.0 mSv/year only in 19 settlements of the Bryansk Region while by 2056 the number of such 
settlements would be null. In 2016, the average cumulative exposure dose of the population exceeded 70 mSv in 55 
settlements of the Bryansk Region, the maximum being 299 mSv. According to the forecast for the year 2056, the total 
number of settlements in the Bryansk Region with the average cumulative exposure dose of the population equal to or 
greater than 70 mSv would approach 92. All these settlements are situated only in the Bryansk Region. The maximum 
expected value of the average cumulative exposure dose would be 374 mSv. We estimated the contribution of the pop-
ulation exposure dose accumulated in 1986–2016 into the exposure dose accumulated during 70 years (a lifetime dose). 
The contribution of the average accumulated effective exposure dose for 1986–2016 into the dose predicted for 1986–
2056 ranged 86% to 94%. This means that the major part of the lifetime dose has been already accumulated by the locals.
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Введение. Авария на Чернобыльской АЭС 
(ЧАЭС) является самой масштабной из ради-
ационных катастроф в мире. По состоянию 
на 2016–2019 гг. к зонам радиоактивного за-
грязнения в Российской Федерации относятся 

3855 населенных пунктов (НП), в которых 
проживает более 1,5 млн человек1. 

В наибольшей степени подверглась ради-
оактивному загрязнению Брянская область. 
Так, в Красногорском районе до сих пор  

1 Постановление Правительства РФ от 08.10.2015 № 1074 «Об утверждении перечня населенных пунктов, нахо-
дящихся в границах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС».
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в ряде населенных пунктов сохраняется уровень 
загрязнения почвы 137Cs более 1,5 МБк/м2.  
Значительно пострадали также Тульская, Ка
лужская и Орловская области. Кроме этих че-
тырех областей еще в 10 субъектах Российской 
Федерации имеются населенные пункты, 
расположенные в зонах радиоактивного за-
грязнения.

Целью настоящей работы явилось изучение 
закономерностей формирования средних годо-
вых и накопленных доз облучения взрослого 
населения Российской Федерации после аварии 
на Чернобыльской АЭС.

Основные задачи работы: 
– анализ доз внешнего и внутреннего об-

лучения взрослого населения пострадавших 
субъектов Российской Федерации в разные 
временные периоды после аварии;

– оценка вклада доз внешнего и внутрен-
него облучения населения за первые годы 
после аварии в дозу, накопленную за период 
1986–2016 гг.;

– прогноз средних годовых и накопленных 
доз облучения населения до 2056 года.

Материалы и методы. В статье [1] приведены 
оценки средних накопленных эффективных доз 
(СНЭД) облучения населения, постоянно про-
живавшего в 1986–2016 гг. в НП, отнесенных 
к зонам радиоактивного загрязнения1. 

Дозы облучения были рассчитаны в со-
ответствии с методическими указаниями МУ 
2.6.1.579–962 с учетом дополнений и изменений 
к ним (МУ 2.6.1.1114–023, МУ 2.6.1.2004–054 

и МУ 2.6.1.3153–135). 
Представленные в статье [1] средние на-

копленные эффективные дозы облучения 
населения включают в себя дозы внешнего 
облучения от всех выпавших радионуклидов и 
дозы внутреннего облучения радионуклидами 
цезия (137Cs и 134Cs) и стронция (90Sr и 89Sr). 
Вклад других радионуклидов (кроме 131I) в дозу 
внутреннего облучения не превышает 1 %. 
Оценочные значения СНЭД в [1] приведены без 
учета вклада в нее доз облучения щитовидной 
железы радионуклидами йода. Аналогичные 
оценки СНЭД приведены также и в статье [2]  
в виде распределения населенных пунктов 
Брянской, Калужской, Орловской и Тульской 
областей по величине СНЭД за более короткий 
период времени – 1986–2014 гг.

Радиационный мониторинг, результаты 
которого были использованы в [1] для оценки 
накопленных с момента аварии по 2016 год доз 
облучения населения, включал в себя опреде-
ление поверхностной активности 137Cs и 90Sr в 
почве, измерение мощностей доз гамма-излуче-
ния в воздухе и индивидуальных доз внешнего 

облучения жителей, измерение содержания 
радионуклидов в пищевых продуктах местного 
сельскохозяйственного производства, а также 
в природных пищевых продуктах, измерение 
содержания радионуклидов цезия в организме 
жителей [3–11]. 

В соответствии с МУ 2.6.1.579–962 расчет 
СНЭД за любой промежуток времени проводят 
с использованием результатов определения 
фактических средних годовых эффективных 
доз (СГЭДфакт) облучения населения за дан-
ный временной период и последующим их 
суммированием. 

В качестве средней накопленной эффектив-
ной дозы у жителей НП консервативно была 
принята СНЭД для взрослого населения, так 
как, по данным мониторинга облучения насе-
ления в зоне Чернобыльской аварии, средняя 
годовая эффективная доза у детей различных 
возрастных групп не превышала средней дозы 
у взрослых того же НП [12]. Расчеты доз бази-
руются на данных по загрязнению почвы 137Cs, 
представленных Росгидрометом на 01.01.2016.

В статье [1] для расчета СНЭД внешнего 
облучения весь период 1986–2016 гг. разделяли 
на два временных интервала: первый год после 
Чернобыльской аварии и все последующие. 
При расчете дозы за первый год после аварии: 

– учитывали вклад в дозу внешнего облуче-
ния жителей от гамма-излучения всех выпавших 
радионуклидов;

– из-за значительного изменения мощно-
сти дозы гамма-излучения в первые месяцы 
после аварии учитывали сезонные изменения 
факторов поведения населения.

Сам расчет эффективной дозы у предста-
вителей i-й группы взрослого населения, про-
живающих в домах k-го типа, осуществляли по 
формуле (2.10) МУ 2.6.1.547–96.

При расчете дозы за второй интервал вре-
мени (1 < t ≤ 30 лет после аварии):

– учитывали вклад в дозу внешнего облуче-
ния жителей только гамма-излучения цезия-137 
и цезия-134, т. к. вкладом гамма-излучения 
остальных радионуклидов можно пренебречь; 

– из-за незначительного изменения мощ-
ности дозы, связанного со временем года, ис-
пользовали среднегодовые значения факторов 
поведения населения.

Расчет эффективной дозы у представителей 
i-й группы взрослого населения, проживающих 
в домах k-го типа, проводили по формуле (2.12) 
или (2.11) МУ 2.6.1.547–96, в зависимости от 
того, проводилась или не проводилась в НП 
инженерная дезактивация. 

Среднюю накопленную эффективную дозу 
внешнего облучения жителей НП рассчитывали 

1 Постановление Правительства РФ от 08.10.2015 № 1074 «Об утверждении перечня населенных пунктов, нахо-
дящихся в границах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС».
2 МУ 2.6.1.579–96 «Реконструкция средней накопленной в 1986–1995 гг. эффективной дозы облучения жителей 
населенных пунктов Российской Федерации, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на 
Чернобыльской АЭС в 1986 году». М.: Минздрав России, 1996. 33 с.
3 МУ 2.6.1.1114–02 «Реконструкция средней накопленной в 1986–2001 гг. эффективной дозы облучения жителей 
населенных пунктов Российской Федерации, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на 
Чернобыльской АЭС в 1986 году. Дополнение № 1 к МУ 2.6.1.579–96». М.: Минздрав России, 2002. 8 с.
4 МУ 2.6.1.2004–05 «Реконструкция средней накопленной в 1986–2001 гг. эффективной дозы облучения жителей 
населенных пунктов Российской Федерации, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на 
Чернобыльской АЭС в 1986 году. Дополнение № 2 к МУ 2.6.1.579–96». М.: Минздрав России, 2005. 16 с.
5 МУ 2.6.1.3153–13 «Реконструкция средней (индивидуализированной) накопленной эффективной дозы облучения 
жителей населенных пунктов Российской Федерации, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие 
аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 году. Дополнение № 3 к МУ 2.6.1.579–96». М., 2014. 6 с.
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путем усреднения аналогичных значений для 
отдельных групп населения. При наличии 
данных о структуре взрослого населения расчет 
средней накопленной дозы внешнего облучения 
жителей НП производили по формуле:

Eext = ∑αk,i •Ek,i
ext,			   (1)

где αk,i – доля взрослого населения i-й 
группы в НП, проживающего в k-м типе жи-
лого здания, а Ek,i

ext
 – эффективная доза для i-й 

группы взрослого населения, проживающего в 
домах k-го типа. При отсутствии статистичес
ких данных о структуре населения и жилого 
фонда в НП использовали следующую типовую 
структуру2: 

– село – 40 % взрослых жителей относятся 
к группе 1 и проживают в деревянных одно
этажных домах; 20 % – к группе 1 и проживают 
в кирпичных одноэтажных домах, 20 % – к 
группе 2 и проживают в деревянных одноэтаж-
ных домах; 20 % – к группе 2 и проживают в 
кирпичных одноэтажных домах;

– ПГТ и город – 20 % взрослых жителей 
относятся к группе 1 и проживают в деревян-
ных одноэтажных домах; 20 % – к группе 1 и 
проживают в кирпичных одноэтажных домах, 
20 % – к группе 2 и проживают в кирпичных 
одноэтажных домах; 40 % – к группе 2 и про-
живают в многоэтажных домах.

Модель внешнего облучения, ее параметры, 
алгоритмы расчета средних годовых и нако-
пленных доз описаны в [11, 12]. 

Для расчета СНЭД внутреннего облучения 
весь период 1986–2016 гг. также разделяли на 
два временных интервала: ранний этап – в 
течение 2–4 месяцев после Чернобыльской 
аварии – характеризовавшийся «поверхностным» 
путем радиоактивного загрязнения раститель-
ной и животной продукции, и последующий 
период, характеризовавшийся «корневым» 
путем радиоактивного загрязнения раститель-
ной и животной продукции. При расчете дозы 
внутреннего облучения жителей, полученной 
на раннем этапе, учитывали вклад в дозу от 
«поверхностного» пути радиоактивного загряз-
нения растительной и животной продукции 
выпавшими радионуклидами цезия и стронция.

При расчете дозы внутреннего облучения за 
последующий период времени учитывали только 
вклад в дозу от «корневого» пути радиоактив-
ного загрязнения растительной и животной 
продукции выпавшими радионуклидами цезия 
и стронция.

Модель внутреннего облучения, ее пара-
метры, алгоритмы расчета средних годовых 
и накопленных доз описаны в [4, 5, 7–8, 10]. 

Таблица 1. Вклад доз облучения населения, полученных в первый год после аварии (с мая 1986 г. по апрель 1987 г.), 
в суммарные дозы, накопленные за период 1986–2016 гг. (для территорий с разными уровнями поверхностной 

активности 137Cs на почве), % 
Table 1. Contribution of exposure doses accumulated during the first year after the accident (May 1986 – April 1987) into the 

total doses accumulated in 1986-2016 (for the regions with different levels of 137Cs in surface soil), % 

Субъект РФ /Russian regions
σ137, Ки/км

2 /Ci/km2

˂ 5 ≥ 5 и ˂ 15 ≥ 15
Брянская область / Bryansk Region 44 34 30
Орловская область / Orel Region 36 29 ‒
Тульская область / Tula Region 36 31 28

Примечание: σ137 – поверхностная активность 
137Cs на почве.

Note: σ137  – 137Cs activity in surface soil.

Результаты исследования и обсуждение. Мно
гочисленные экспедиционные исследования, 
выполненные в 1986–2016 гг. сотрудниками ФБУН 
НИИРГ им. П.В. Рамзаева (далее – НИИРГ) на 
территориях пострадавших в результате аварии 
на ЧАЭС субъектов Российской Федерации, 
в первую очередь, в наиболее загрязненных 
Брянской, Орловской и Тульской областях (в 
Калужской области исследования выполняли 
сотрудники Медицинского радиологического 
научного центра им. А.Ф. Цыба), позволили 
выявить закономерности в динамике формиро-
вания годовых и накопленных доз внешнего и 
внутреннего облучения населения [7–14]. 

В приведенных ниже табл. 1 и 2 представ-
лены данные по трем областям (Брянской, 
Орловской и Тульской), в которых наиболее 
активно работали сотрудники НИИРГ. 

В табл. 1 приведены результаты оценки 
вклада дозы облучения населения за первый год 
после аварии (с мая 1986 г. по апрель 1987 г.) 
в дозу, накопленную за период 1986–2016 гг. 
(для территорий с разными уровнями поверх-
ностной активности 137Cs на почве). 

Приведенные в табл. 1 данные свидетель-
ствуют о весьма существенном вкладе доз об-
лучения населения, полученных в первый год 
после аварии, в суммарную дозу, накопленную 
за 1986–2016 гг. Кроме того, из этой таблицы 
видно, что на более загрязненных территориях 
вклад доз облучения первого года уменьшается 
с ростом плотности загрязнения. Вероятнее 
всего, это связано с эффектом контрмер, в 
первую очередь, по внутреннему облучению, 
которые в этих субъектах Российской Федерации 
начали интенсивно применяться уже в первые 
месяцы после аварии.

В табл. 2 приведены аналогичные резуль-
таты отдельно для внешнего и внутреннего 
облучения. 

По сравнению с внешним облучением доза 
внутреннего облучения за первый год после ава-
рии дает более высокий вклад в дозу внутреннего 
облучения, накопленную за 1986–2016 гг., что, 
по-видимому, связано со временем выпадений 
(конец апреля) и поверхностным загрязнением 
травы. Из этой таблицы видно также, что на 
более загрязненных территориях вклад доз 
внутреннего облучения первого года падает с 
ростом плотности загрязнения. Вероятнее всего, 
это связано с эффектом контрмер, в первую 
очередь, по внутреннему облучению, которые 
в этих субъектах Российской Федерации, в 
особенности в Брянской области, начали ин-
тенсивно применяться уже в первые месяцы 
после аварии. 
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В табл. 3 приведены результаты оценки 
вкладов доз внешнего и внутреннего облучения 
населения, накопленных за период 1986–2016 гг., 
в суммарную дозу (для территорий с разными 
уровнями поверхностной активности цезия-137 
на почве и разными группами и типами пре-
обладающих в них почв).

Несомненное влияние на формирование 
средних годовых и накопленных доз облучения 
населения оказали проводимые на наиболее 
загрязненных территориях меры радиационной 
защиты. В работах [10, 12] наглядно показана 
эффективность этой деятельности в разные 
периоды времени после аварии. На более за-
грязненных территориях, где защитные меро-
приятия, включая самоограничения населения 
в потреблении местных пищевых продуктов, 
проводились более активно, доза внутреннего 
облучения жителей снижалась в 1,5–2 раза. К 
сожалению, в настоящее время эффективность 

Таблица 3. Вклад средних накопленных за период 1986–2016 гг. эффективных доз внешнего и внутреннего облучения 
населения в суммарную (внешнее + внутреннее облучение) дозу (для территорий с разными уровнями поверхностной 

активности цезия-137 в почве), % 
Table 3. Contribution of the average effective external and internal exposure doses accumulated in 1986–2016 into the total 

(external + internal exposures) dose (for the regions with different levels of 137Cs in surface soil), %

Субъект РФ /Russian regions
Внешнее облучение / External exposure Внутреннее облучение / Internal exposure

σ137, Ки/км
2 / Ci/km2

˂ 5 ≥ 5 – ˂ 15 ≥ 15 ˂ 5 ≥ 5 – ˂ 15 ≥ 15
Белгородская область*) / Belgorod Region *) 68 – – 32 – –
Брянская область**) / Bryansk Region **) 9 19 30 17 14 11
Воронежская область*) / Voronezh Region *) 77 – – 23 – –
Калужская область**) / Kaluga Region **) 21 26 – 24 30 –
Курская область*) / Kursk Region *) 76 1,2 – 23 0,4 –
Ленинградская область**) / Leningrad Region **) 29 – – 71 – –
Липецкая область*) / Lipetsk Region *) 68 – – 32 – –
Орловская область*) / Orel Region *) 63 8,0 – 24 4,4 –
Пензенская область*) / Penza Region *) 68 – – 32 – –
Республика Мордовия*) / Republic of Mordovia *) 68 – – 32 – –
Рязанская область*) / Ryazan Region *) 29 45 2,4 8,8 14 0,7
Тамбовская область*) / Tambov Region *) 68 – – 32 – –
Тульская область*)/ Tula Region *) 33 41 4,8 10 11 0,5
Ульяновская область**) / Ulyanovsk Region **) 29 – – 71 – –

Примечание: σ137 – поверхностная активность 
137Cs на почве;

*) субъекты РФ с преобладанием черноземных и серых лесных почв;
**) субъекты РФ с преобладанием дерново-подзолистых песчаных и супесчаных почв.
Note: σ137 – 137Cs activity in surface soil; 
*) regions of the Russian Federation with the prevalence of black earth (humus) and gray forest soils;
**) regions of the Russian Federation with the prevalence of sod-podzolic sandy and sandy loamy soils.

защитных мероприятий существенно снизилась 
в силу экономических и иных причин. 

Прогноз динамики изменения текущих и 
накопленных доз облучения. С использованием 
разработанных институтом методических ука-
заний МУ 2.6.1.2222–076 и алгоритмов расчета, 
использованных ранее [2], выполнены оценки 
прогнозируемых средних годовых и накоплен-
ных эффективных доз для жителей Российской 
Федерации, подвергшихся радиоактивному за-
грязнению вследствие аварии на Чернобыльской 
АЭС. Ожидаемая эффективная доза рассчитана 
вплоть до 2056 года, завершающего 70-летний 
период после Чернобыльской аварии, принятый 
в качестве средней продолжительности жизни 
человека.

Прогноз эффективной дозы у различных 
категорий жителей проводили с учетом кон-
сервативных предположений – так, чтобы с 
точки зрения сегодняшних знаний о зако-

Таблица 2. Вклад доз внешнего и внутреннего облучения населения, полученных в первый год после аварии  
(с мая 1986 г. по апрель 1987 г.), в дозы внешнего и внутреннего облучения, накопленные соответственно за период 

1986–2016 гг. (для территорий с разными уровнями поверхностной активности 137Cs на почве), % 
Table 2. Contribution of the external and internal exposure doses accumulated during the first year after the accident  

(May 1986 – April 1987) into the external and internal exposure doses accumulated in 1986–2016 respectively (for the regions 
with different levels of 137Cs in surface soil), %

Субъект РФ / Russian regions
Внешнее облучение / External exposure Внутреннее облучение / Internal exposure

σ137, Ки/км
2 / Ci/km2

˂ 5 ≥ 5 – ˂ 15 ≥ 15 ˂ 5 ≥ 5 – ˂ 15 ≥ 15
Брянская область / Bryansk Region 28 28 30 53 42 33
Орловская область / Orel Region 28 28 ‒ 55 30 ‒
Тульская область / Tula Region 27 27 26 62 45 47

Примечание: σ137 – поверхностная активность 
137Cs на почве.

Note: σ137 – 137Cs activity in surface soil.

6 МУ 2.6.1.2222–07 «Прогноз доз облучения населения радионуклидами цезия и стронция при их попадании в 
окружающую среду». М., 2008. 24 с.
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номерностях формирования доз внешнего и 
внутреннего облучения человека, проживаю-
щего на загрязненной территории, ожидаемая 
эффективная доза не была недооценена. В 
частности, предполагалось, что с 2017 года на 
загрязненных территориях не применяются 
дополнительные активные меры радиационной 
защиты населения7. 

В табл. 4 представлен прогноз изменения со 
временем количества НП, для жителей кото
рых СГЭДфакт окажется равной или превысит 
1,0 мЗв/год. К 2016 году такие НП остались 
только на территории Брянской области. В 
таблице приведены максимальные ожидае-
мые численные значения СГЭДфакт в разные 
годы, а также прогнозируемое количество 
НП, для жителей которых СНЭД окажется 
равной или превысит 70 мЗв, и максимальные 
ожидаемые численные значения СНЭД. Эта 
величина (70 мЗв) выбрана в соответствии с 
распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 10.08.1993 № 1405-р, которое 
поручило «заинтересованным министерствам 
и ведомствам провести работы по совершен-
ствованию нормативной базы для обеспечения 
социальной защиты граждан, пострадавших 
в результате радиационных загрязнений, и 
реабилитации загрязненных территорий». В 
связи с этим в НИИРГ и в РНКРЗ в 1995 г. 
разработана «Концепция радиационной, ме-
дицинской, социальной защиты и реабили-
тации населения Российской Федерации, 
подвергшегося аварийному облучению» (так 
называемая «дозовая концепция»)7, в кото-
рой, наряду с подтверждением зонирования 
только по СГЭД, указывается, что льготы и 
компенсации, обусловленные проживанием на 
загрязненной территории, предусматриваются 
только для жителей тех населенных пунктов, 
где СГЭД превышает 1 мЗв/год, и для лиц, 
признанных облученными в накопленной дозе 
выше 70 мЗв. 

По прогнозу на 2056 год, общее количество 
НП, в которых СНЭД облучения жителей (без 
учета вклада дозы облучения щитовидной железы 
радионуклидами йода в суммарную дозу) будет 
равна или превысит 70 мЗв, составит 92, а не 
143 НП, как указано в статье [2]. Это связано, в 
первую очередь, с существенным сокращением 
в конце 2015 года перечня населенных пунктов, 
находящихся в границах зон радиоактивного 
загрязнения. Максимальное ожидаемое чис-

Таблица 4. Количество населенных пунктов Брянской области, для жителей которых СГЭДфакт может превысить 
значение 1,0 мЗв/год, СНЭД может превысить 70 мЗв, и максимальные ожидаемые значения СГЭДфакт и СНЭД 

Table 4. The number of settlement in the Bryansk Region where the actual average annual effective dose (AAEDact)  
may exceed 1.0 mSv/yr, the average cumulative effective dose (ACED) may exceed 70 mSv; the maximum expected values  

of AAEDact and ACED

Годы / Years 2016 2026 2036 2046 2056
Количество НП, где СГЭДфакт ≥ 1,0 мЗв/год / Number of 
settlements with AAEDact ≥ 1.0 mSv/yr

19 6 3 1 –

СГЭДmax
факт , мЗв/год / AAED

max
act , mSv/yr 3,7 2,5 1,7 1,2 0,8

Количество НП, где СНЭД ≥ 70 мЗв / Number of 
settlements with ACED ≥ 70 mSv 55 66 73 86 92

СНЭДmax , мЗв / ACEDmax, mSv 299 329 350 364 374

7«Концепция радиационной, медицинской, социальной защиты и реабилитации населения Российской Федерации, 
подвергшегося аварийному облучению» [Электронный ресурс] Доступно по: https://gigabaza.ru/doc/94835.html. 
Ссылка активна на: 14.02.2020.

ленное значение СНЭД составит 374 мЗв. Все 
эти НП находятся только в Брянской области.

Вклад СНЭД, накопленной за период 1986–
2016 гг., в СНЭД, прогнозируемую на период 
1986–2056 гг., составляет от 86 % до 94 %. Это 
означает, что основная часть накопленной дозы 
уже получена местными жителями.

Результаты прогнозных оценок средних 
годовых и накопленных эффективных доз 
облучения населения, проживавшего и про-
живающего на загрязненных территориях, 
позволяют заблаговременно планировать не 
только адресное применение мер радиационной 
защиты, но и целенаправленное распределение 
материальных ресурсов на их осуществление.

Выводы
Вклад доз облучения, полученных в первый 

год после аварии, в суммарные накопленные 
за 1986–2016 гг. дозы облучения населения, 
проживающего на территориях с разными уров-
нями поверхностного загрязнения почвы 137Cs, 
составляет более 30%. По сравнению с внешним 
облучением доза внутреннего облучения, полу-
ченная в первый год после аварии, дает более 
высокий вклад в суммарную дозу облучения 
населения, накопленную за 1986–2016 гг. 

В 2016 году в 19 НП Брянской области до
за облучения населения СГЭДфакт превышала 
1,0 мЗв/год, а к 2056 году таких НП вообще 
не останется.

В 2016 году в 55 НП Брянской области 
СНЭД облучения населения превышала 70 мЗв 
(максимальное значение составило 299 мЗв). 
По прогнозу на 2056 год общее количество 
НП, в которых СНЭД облучения жителей будет 
равна или превысит 70 мЗв, составит 92. Все 
эти НП находятся только в Брянской области. 
Максимальное ожидаемое численное значение 
СНЭД составит 374 мЗв. 

Вклад СНЭД за период 1986–2016 гг. в 
СНЭД, прогнозируемую на период 1986–2056 гг., 
составляет от 86 % до 94 %. Это означает, что 
основная часть накопленной за жизнь дозы 
уже получена местными жителями.

По оценкам, выполненным сотрудниками 
НИИРГ, в 2017 году величина средней годовой 
эффективной дозы, используемая для целей 
зонирования НП (СГЭД90), превысила 1 мЗв/год  
только в 135 НП из 3855, официально отне-
сенных к зонам радиоактивного загрязнения 
по плотности загрязнения почвы 137Cs [14], а 
величина СНЭД превысила 70 мЗв в 55 НП. 
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Это означает, что при реализации действующего 
закона Российской Федерации от 15 мая 1991 
года № 1244-1 «О социальной защите граждан, 
подвергшихся воздействию радиации вслед-
ствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» 
подавляющее большинство населения, ныне 
проживающего на территории, официально 
отнесенной к зонам чернобыльского загряз-
нения, может лишиться льгот и компенсаций. 
Поэтому переход на «дозовую концепцию» 
встречает упорное сопротивление обществен
ности и администрации территорий, отнесенных 
к зонам радиоактивного загрязнения. Однако 
до настоящего времени «дозовая концепция» 
не получила законодательного закрепления, и 
зонирование по плотности радиоактивного за-
грязнения официально остается в силе со всеми 
вытекающими социально-психологическими и 
социально-экономическими последствиями.
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