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Резюме 
Введение. Загрязнение воздуха влияет на состояние здоровья населения, наносит немалый ущерб экономике, 

препятствуя развитию городов, в том числе малых, где проживает больше половины населения страны. 
Цель исследования: дать характеристику малых и средних городов Иркутской области по уровням первичной 

заболеваемости детей и загрязнения атмосферы. 
Материалы и методы. Атмосферный воздух по уровню загрязняющих веществ оценивался на основании 

ежегодных отчетов Росгидромета. Анализ показателей первичной заболеваемости детей 5 малых и средних го-
родов Иркутской области проведен по 16 классам болезней по данным отчетных форм и сборников Минздрава за 
2015–2022 гг. Использовались методы сравнительного анализа, расчет показателя здоровья и оценки достоверности 
различий по t-критерию Стьюдента. 

Результаты. В Приоритетный список наиболее загрязненных городов России в 2021 г. входили 7 городов 
Иркутской области. В малых и средних городах из этого списка регистрировались превышения ПДК по бенз(а)пирену, 
формальдегиду, диоксиду азота, хлориду водорода, взвешенным веществам, РМ10. Среднемноголетние уровни 
первичной заболеваемости детей за 2015–2022 гг. достоверно превышали в 1,1–1,4 раза уровень РФ в 3 городах: 
Шелехов, Усолье-Сибирское и Свирск. Во всех анализируемых городах отличается число классов болезней с высо-
ким уровнем заболеваемости среди детей (4–7 лет), перечень классов и кратности превышения общероссийских 
уровней (от 1,1 до 3,8 раза), что определяется специфичностью воздействия местных факторов окружающей среды. 

Заключение. Уровни загрязнения атмосферного воздуха в 5 малых и средних городах Иркутской области оце-
ниваются как очень высокие с индексами загрязнения атмосферы в 2022 г. от 22 до 45. Определен рейтинг городов 
по заболеваемости детей (по убыванию от самого неблагополучного): Шелехов, Усолье-Сибирское, Свирск, Зима, 
Черемхово.
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Summary 
Introduction: Air pollution affects human health and causes considerable damage to the economy by hindering urban 

development, including that of small towns inhabited by more than half of the Russian population.
Objective: To characterize small and medium-sized towns of the Irkutsk Region in terms of ambient air pollution and 

incidence rates in the child population.
Materials and methods: Ambient air pollution was assessed based on annual reports issued by the Federal Service 

for Hydrometeorology and Environmental Monitoring (Roshydromet). Incidence rates in children living in five small and 
medium-sized towns of the Irkutsk Region were analyzed by 16 disease categories based on report forms and collections 
of the Ministry of Health for 2015–2022. We applied methods of comparative analysis, calculated health indicators, and 
established the significance of differences using Student’s t-test.

Results: The 2021 Priority List of the Most Polluted Russian Cities included seven towns of the Irkutsk Region. In small 
and medium-sized regional towns from this list, high ambient concentrations of benzo(a)pyrene, formaldehyde, hydrogen 
chloride, nitrogen dioxide, total suspended particles, and PM10 were registered, all exceeding maximum permissible levels. 
In 2015–2022, long-term incidence rates in children were 1.1–1.4 times higher than the national averages in the towns 
of Shelekhov, Usolye-Sibirskoye, and Svirsk. In all the towns under study, the number of disease categories with a high 
incidence among children (4–7 years of age), the list of categories, and the multiplicity of excess of the Russian rates (1.1 
to 3.8 times) differ, which is determined by specifics of effects of local environmental factors.

Conclusions: The levels of ambient air pollution in five small and medium-sized towns of the Irkutsk Region are 
assessed as very high with air pollution indices in 2022 ranging from 22 to 45. In the descending order of disease incidence 
in children, the regional towns were ranked as follows: Shelekhov, Usolye-Sibirskoye, Svirsk, Zima, Cheremkhovo.
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Введение. Загрязнение атмосферного воздуха 
относится к наиболее острым экологическим проблемам 
современных городов России [1–8]. Высокие концен-
трации загрязняющих веществ отрицательно влияют 
на здоровье населения, приносят огромный ущерб 
[1–3, 5–7, 9–15]. Стоимостная оценка экономи ческого 
ущерба от выбросов в атмосферу для здоровья, по 
расчетам специалистов, составляет до 5 % ВВП [16], 
15–16 % ВРП [17]. Рост экономики во многом обуслов-
лен развитием малых городов, где проживает более 
половины населения России. Загрязнение воздуха  
в первую очередь ухудшает здоровье наиболее чув-
ствительной группы – у детей развиваются серьезные 
последствия для органов дыхания, кровообращения, 
нервной системы и др. [15, 18–28]. 

Цель исследования: дать характеристику малых 
и средних городов Иркутской области по уровням 
первичной заболеваемости детей и загрязнения 
атмосферы. 

Материалы и методы. Использовалась инфор-
мация ежегодных отчетов Росгидромета; форм № 12 
и сборников «Заболеваемость детского населения 
России (0–14 лет) с диагнозом, установленным впер-
вые в жизни» за 2015–2022 гг. (показатели за 2022 г. 
предварительные). Оценка уровней загрязнения 
атмосферного воздуха веществами проводилась по 
индексам загрязнения атмосферы (ИЗА) по 5 прио-
ритетным веществам и сравнению среднегодовых 
концентраций с ПДКсг по СанПиН 1.2.3685–211. ПДКсс 
использовались, если допущенные к применению 
государственной наблюдательной сети методики 
измерений не позволяли получить надежные оценки 
уровня загрязнения за год по отношению к ПДКсг 
(хлор, медь) и в случае отсутствия ПДКсг (диоксид 
серы). Анализ загрязнения атмосферного воздуха 
и показателей первичной заболеваемости детского 
населения на 100 тыс. по 16 классам МКБ-10 был 
проведен по трем малым городам Иркутской области 
(Зима, Свирск, Шелехов) и двум средним городам 
(Черемхово, Усолье-Сибирское). Расчет показателей 
здоровья (ПЗ) проводился согласно МР № 01-19/17-17  
как отношение суммарного показателя по 
8 классам болезней МКБ-10 (III, IV, VI, IX–
XII, XIV) к аналогичному показателю по РФ.  
В работе использовались методы сравнительного 
анализа; оценка достоверности различий показа-
телей заболеваемости проводилась по t-критерию 
Стьюдента (р < 0,05).

Результаты. Объемы загрязняющих веществ, 
выбрасываемых от стационарных источников  
в атмосферу Иркутской области, выросли на 15,7 %  
с 683,9 тыс. тонн в 2015 г. до 739,3 тыс. тонн в 2022 г. 
На сложившуюся экологическую ситуацию влияют 
выбросы предприятий по добыче и первичной пе-
реработке сырья таких отраслей промышленности, 
как металлургия, энергетика и др. [3, 6, 8, 13–15, 
29]. В 2021 г. 7 городов Иркутской области входили  
в Приоритетный список из 42 наиболее загрязненных 
городов РФ. Город Зима находится в Приоритетном 
списке в течение всего исследуемого периода; 

гг. Усолье-Сибирское, Шелехов и Черемхово –  
с 2016 г., г. Свирск – с 2017 г.

По данным за 2022 г., число наблюдаемых веществ 
в атмосферном воздухе в гг. Зиме и Шелехове –  
18; г. Усолье-Сибирском – 17; г. Свирске – 13; 
г. Черемхово – 8. Зарегистрировано превышение 
ПДК по следующим веществам в атмосферном 
воздухе в среднем за 2015–2022 гг.: бенз(а)пирена 
во всех анализируемых городах области в 5,1–12,2 
раза, взвешенными веществами в 4 городах –  
в 1,7–2,7 раза; формальдегида в 3 городах – в 2,7–4,0 
раза; хлорида водорода в г. Зима – в 3,8 раза; ди-
оксида азота в г. Черемхово – в 1,3 раза (табл. 1). 
Концентрация РМ10 в г. Шелехове превышала ПДК 
в 1,7 раза в среднем за 2018–2022 гг.; г. Черемхово –  
в 1,2 раза в 2022 г.; концентрация РМ2,5 – на 
уровне 0,8 ПДК в г. Черемхово в 2022 г. В перечень 
мониторируемых веществ во всех городах, кроме 
г. Черемхово, входит 7 тяжелых металлов, уровни 
загрязнения которыми не превышали ПДК.

В течение 2015–2022 гг. амплитуда колебаний 
ИЗА по пяти веществам (ИЗА(5)) находилась в пре-
делах (рисунок): г. Зима – 19–58; г. Свирск – 2–60; 
г. Усолье-Сибирское – 12–35; г. Черемхово – 7–32; 
г. Шелехов – 11–30. Во всех городах максимальное 
значение ИЗА(5) приходилось на 2018–2019 гг., кроме 
г. Черемхово, где максимум был зарегистрирован 
в 2022 г. Значения ИЗА(5) в гг. Свирске, Усолье-
Сибирском и Шелехове в 2015–2017 гг. были ори-
ентировочными вследствие работы одной станции 
наблюдения в опытном режиме. На рисунке видно, 
что наиболее высокие значения ИЗА(5) отмечены  
в г. Свирске в 2017–2022 гг. – от 28 до 60.

Среднемноголетние уровни первичной забо-
леваемости детского населения за 2015–2022 гг. 
достоверно превышали в 1,1–1,4 раза аналогичный 
уровень по РФ (170 906,9 на 100 тыс.) по трем горо-
дам Иркутской области (t ≥ 2, р < 0,01): г. Шелехов  
(234 468,2), г. Усолье-Сибирское (209 038,2), г. Свирск 
(182 707,3 на 100 тыс.) – табл. 2.

Наиболее высокий показатель здоровья (ПЗ) 
зарегистрирован в г. Шелехове (1,44) – табл. 3. 
Исходя из значений ПЗ, неблагоприятное влияние 
окружающей среды на здоровье отмечается также 
у детей г. Усолье-Сибирского (1,33) и г. Свирска 
(1,11). При значении ПЗ < 1 состояние здоровья де-
тей г. Зима (0,96) и г. Черемхово (0,82) оценивается 
как более благополучное.

В среднем за 2015–2022 гг. уровни первичной 
заболеваемости детей достоверно превышали 
общероссийские показатели в городах: Зима – 
в 1,4–2,1 раза по 4 классам; Свирск – в 1,1–3,8 
раза по 4 классам и общему показателю; Усолье-
Сибирское – в 1,1–1,4 раза по 4 классам и общему 
показателю; Черемхово – в 1,1–2,2 по 3 классам; 
Шелехов – в 1,1–3,0 раза по 7 классам болезней и 
общему показателю (t ≥ 2, р < 0,05). 

Обсуждение. В России ежегодно формирует-
ся Приоритетный список городов с  наибольшим 
 уровнем загрязнения атмосферного воздуха  

1 СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания». М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 
2022. 668 с. 
2 МР № 01-19/17-17 «Комплексное определение антропотехногенной нагрузки на водные объекты, почву, атмосферный воздух в 
районах селитебного освоения», утверждены Заместителем Председателя Госкомсанэпиднадзора России Г.Г.Онищенко 26.02.1996.
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с ИЗА ≥ 14. В отдельные годы число таких городов 
Иркутской области колебалось от 2 (2015 г.) до 8 
(2018 г.). Исходя из значений ИЗА, в Приоритетный 
список 2022 войдут все 5 исследуемых городов.  
В этих городах определяются от 8 до 18 загрязняющих 
веществ, 10 из которых являются приоритетными, со 
среднегодовыми концентрациями, превышающими 
ПДК. Несмотря на высокие уровни загрязнения 

воздуха взвешенными веществами, определение 
дисперсности проводится только в двух городах из 
пяти, хотя известно, что концентрация частиц РМ2,5 
является важным индикатором влияния загрязнения 
воздуха на организм человека [4, 6, 22, 23, 30].

Число и перечень классов с высоким уровнем забо-
леваемости среди детей отличается в  анализируемых 
городах, что сопоставимо с другим исследованием 

Таблица 1. Приоритетные загрязняющие вещества атмосферного воздуха  
со среднегодовыми концентрациями 2015–2022 гг. (мг/м3 и доли ПДК)

Table 1. Priority air pollutants and their average annual concentrations in 2015–2022 (mg/m3 and MPC fraction)

Города / Towns Приоритетные вещества / Priority pollutants q2015 q2022 q2015–2022/ПДК / q2015–2022/MPC

Зима / Zima бенз(а)пирен / benzo(a)pyrene 6,6 . 10–6 5,8 . 10–6 8,0
формальдегид / formaldehyde 0,006 0,013 2,7
хлорид водорода / hydrogen chloride 0,071 0,075 3,8
сероводород / hydrogen sulfide 0,002 0,001 0,9
диоксид азота / nitrogen dioxide 0,027 0,023 0,8

Свирск / Svirsk бенз(а)пирен / benzo(a)pyrene – 11,9 . 10–6 12,2
взвешенные вещества / suspended solids 0,135 0,213 2,0
диоксид азота / nitrogen dioxide 0,073 0,015 0,9
диоксид серы / sulfur dioxide 0,030 0,018 0,4
оксид углерода / carbon monoxide – 0,5 0,1

Усолье-Сибирское / 
Usolye-Sibirskoye 

бенз(а)пирен / benzo(a)pyrene 3,8 . 10–6 6,1 . 10–6 6,0
формальдегид / formaldehyde 0,018 0,010 4,0
взвешенные вещества / suspended particles 0,154 0,067 1,7
диоксид азота / nitrogen dioxide 0,041 0,024 0,8
диоксид серы / sulfur dioxide 0,006 0,025 0,4

Черемхово / Cheremkhovo бенз(а)пирен / benzo(a)pyrene 1,9 . 10–6 8,3 . 10–6 6,5
взвешенные вещества / suspended particles 0,138 0,294 2,2
диоксид азота / nitrogen dioxide 0,094 0,021 1,3
диоксид серы / sulfur dioxide 0,037 0,030 0,6

Шелехов / Shelekhov бенз(а)пирен / benzo(a)pyrene 3,3 . 10–6 3,8 . 10–6 5,1
формальдегид / formaldehyde 0,010 0,025 4,0
взвешенные вещества / suspended particles 0,285 0,153 2,7
диоксид азота / nitrogen dioxide 0,033 0,031 0,9
фторид водорода / hydrogen fluoride 0,004 0,004 0,9
озон / ozone 0,035 0,018 1,0

Рисунок. Индексы загрязнения атмосферы городов Иркутской области в 2015–2022 гг. (абс. число)
Figure. Air pollution indices in the towns of the Irkutsk Region in 2015–2022 

https://doi.org/10.35627/2219-5238/2023-31-10-54-61
Oригинальная исследовательская статья

56

К
ОМ

М
УН

А
Л

ЬН
А

Я
  Г

И
ГИ

ЕН
А



Public Health and Life Environment – PH&LE           Volume 31, Issue 10, 2023

Таблица 2. Среднемноголетние показатели первичной заболеваемости детей  
в городах Иркутской области и РФ за 2015–2022 гг. (на 100 тыс.)

Table 2. Long-term incidence rates in the child population of the towns of the Irkutsk Region and  
the Russian Federation in 2015–2022 (per 100,000)

Классы болезней по МКБ-10 / ICD-10 disease categories
РФ /  

Russian 
Federation

Города Иркутской области / Towns of the Irkutsk Region

Зима / Zima Свирск / 
Svirsk

Усолье-Сибирское /  
Usolye-Sibirskoye

Черемхово / 
Cheremkhovo

Шелехов / 
Shelekhov 

Все болезни / All diseases 170 906,9 158 389,7 182 707,3 209 038,2 136 722,2 234 468,2
I Инфекционные и паразитарные болезни /  
Certain infectious and parasitic diseases 6474,5 3350,5 7217,8 7221,1 4340,6 7360,2

II Новообразования / Neoplasms 464,3 725,3 727,8 254,4 267,4 223,3
III Болезни крови / Diseases of the blood 1132,1 1232,4 4278,0 1206,5 2535,2 1765,6
IV Болезни эндокринной системы / Endocrine diseases 1486,6 1259,0 1607,0 1190,7 1481,8 373,4
V Психические расстройства / Mental disorders 509,9 216,1 663,9 – – 335,8
VI Болезни нервной системы / Diseases of the nervous system 3364,4 4736,1 1365,3 2193,8 2586,2 4377,0
VII Болезни глаза / Diseases of the eye and adnexa 5100,5 5227,8 3424,6 3712,1 6112,9 7294,2
VIII Болезни уха / Diseases of the ear and mastoid process 4421,3 3936,6 4692,6 4999,7 5078,9 4574,7
IX Болезни системы кровообращения / Diseases of the circulatory system 616,6 129,8 174,0 619,0 688,1 437,8
X Болезни органов дыхания / Diseases of the respiratory system 114 889,5 112 240,8 128 748,5 164 115,2 97 129,3 169 560,5
XI Болезни органов пищеварения / Diseases of the digestive system 5935,2 4506,7 9790,1 7289,4 3577,5 5965,3
XII Болезни кожи / Diseases of the skin and subcutaneous tissue 6505,9 3621,7 3606,2 2832,8 1764,2 6366,4
XIII Болезни костно-мышечной системы /  
Diseases of the musculoskeletal system 2915,5 6221,9 3993,4 1157,2 1072,5 4609,1

XIV Болезни мочеполовой системы / Diseases of the genitourinary system 2504,4 2652,8 2000,7 1695,1 2685,1 7455,3
XVII Врожденные аномалии / Congenital malformations 1001,5 1454,7 211,0 404,8 266,7 232,0
XIX Травмы, отравления / Injury, poisoning 10273,2 4951,3 5115,1 7417,2 4759,5 7278,8
Суммарный* / Total* 136434,7 130 379,3 151 569,8 181 142,5 112 447,3 196 301,2

Примечание: * – суммарный показатель по 8 классам болезней.
Notes: * total for eight disease categories.

Таблица 3. Кратности превышения среднемноголетних показателей первичной заболеваемости детей  
городов Иркутской области к показателям по РФ* за 2015–2022 гг. (число раз)

Table 3. Multiplicity of excess of respective Russian* long-term incidence rates in the child population  
of the towns of the Irkutsk Region in 2015–2022 (times)

Классы болезней / Disease categories
Города Иркутской области / Towns of the Irkutsk Region

Зима / Zima Свирск / Svirsk Усолье-Сибирское / 
Usolye-Sibirskoye

Черемхово / 
Cheremkhovo

Шелехов / 
Shelekhov 

Все болезни / All diseases 0,9 1,1 1,2 0,8 1,4
I Инфекционные и паразитарные болезни /  
Certain infectious and parasitic diseases 0,5 1,1 1,1 0,7 1,1

II Новообразования / Neoplasms 1,6 1,6 0,5 0,6 0,5
III Болезни крови / Diseases of the blood 1,1 3,8 1,1 2,2 1,6
IV Болезни эндокринной системы / Endocrine diseases 0,8 1,1 0,8 1,0 0,3
V Психические расстройства / Mental disorders 0,4 1,3  - - 0,7
VI Болезни нервной системы / Diseases of the nervous system 1,4 0,4 0,7 0,8 1,3
VII Болезни глаза / Diseases of the eye and adnexa 1,0 0,7 0,7 1,2 1,4
VIII Болезни уха / Diseases of the ear and mastoid process 0,9 1,1 1,1 1,1 1,0
IX Болезни системы кровообращения / Diseases of the circulatory system 0,2 0,3 1,0 1,1 0,7
X Болезни органов дыхания / Diseases of the respiratory system 1,0 1,1 1,4 0,8 1,5
XI Болезни органов пищеварения / Diseases of the digestive system 0,8 1,6 1,2 0,6 1,0
XII Болезни кожи / Diseases of the skin and subcutaneous tissue 0,6 0,6 0,4 0,3 1,0
XIII Болезни костно-мышечной системы /  
Diseases of the musculoskeletal system 2,1 1,4 0,4 0,4 1,6

XIV Болезни мочеполовой системы / Diseases of the genitourinary system 1,1 0,8 0,7 1,1 3,0
XVII Врожденные аномалии / Congenital malformations 1,5 0,2 0,4 0,3 0,2
XIX Травмы, отравления / Injury, poisoning 0,5 0,5 0,7 0,5 0,7
Показатель здоровья / Health indicator 0,96 1,11 1,33 0,82 1,44

Примечание: уровень РФ = 1; выделение жирным шрифтом – отличие статистически достоверно (р ≤ 0,05).
Notes: RF rate = 1; statistically significant differences are in bold (p ≤ 0.05)
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для определения специфичности воздействия местных 
факторов окружающей среды [27, 31]. Загрязнение 
атмосферного воздуха вносит вклад до 77–87 %  
в комплексную антропогенную нагрузку Иркутской 
области [14]. Следует отметить, что ранжирование 
городов по показателю здоровья детей, в основе 
расчета которого заложены показатели по 8 эко-
логически обусловленным классам болезней, со-
впало с рейтингом городов по общему показателю 
первичной заболеваемости. Это вполне объяснимо 
влиянием высоких концентраций бенз(а)пирена на 
иммунную систему, а следовательно, и опосредо-
ванным воздействием на все системы организма. 
Таким образом, общий показатель первичной за-
болеваемости детей может быть использован для 
оценки влияния загрязнения атмосферного воздуха 
на здоровье детей в аналогичной ситуации.

Хроническое ингаляционное воздействие боль-
шинства приоритетных загрязняющих веществ во 
всех исследуемых городах Иркутской области 
способствует развитию болезней органов дыха-
ния, но среднемноголетние показатели первичной 
заболеваемости детей по этому классу болезней 
статистически достоверно превышали аналогич-
ный общероссийский показатель в трех городах: 
г. Свирск (в 1,1 раза), г. Усолье-Сибирское (в 1,4 раза) 
и г. Шелехов (в 1,5 раза). Несмотря на содержание 
бенз(а)пирена в атмосфере городов, превышающее 
ПДК более чем в 5 раз, уровень первичной забо-
леваемости детей новообразованиями достоверно 
превышал общероссийский показатель только  
в г. Зиме в 1,6 раза. Высокий риск развития болезней 
глаза среди детского населения гг. Зимы и Усолье-
Сибирского вследствие повышенного загрязнения 
атмосферы формальдегидом не подтверждается 
зарегистрированной заболеваемостью, только  
у детей г. Шелехова среднемноголетний уро-
вень первичной заболеваемости болезнями глаза  
в 1,4 раза превышал общероссийский. Ожидаемо 
высок среднемноголетний показатель первичной 
заболеваемости детей г. Шелехова болезнями 
костно-мышечной системы из-за воздействия 
фторида водорода – показатель превысил уровень 
РФ в 1,6 раза. По этому классу болезней также 
достоверно превышен общероссийский показа-
тель за 2015–2022 гг. у детей г. Зимы (2,1 раза)  
и г. Свирска (1,4 раза). У детей всех анализируемых 
городов Иркутской области регистрируются высокие 
показатели первичной заболеваемости болезнями 
крови вследствие загрязнения воздуха диоксидом 
азота, но статистически достоверное превышение 
общероссийского многолетнего уровня отмечено 
в 3 городах: Шелехов (1,6 раза), Черемхово (2,2 
раза) и Свирск (3,8 раза). Высокий уровень первич-
ной заболеваемости болезням крови в последнем 
случае согласуется с другим исследованием [32]. 
На состояние здоровья детей г. Свирска влияет 
комплексное загрязнение окружающей среды,  
в т. ч. загрязнение почвы и местной растениевод-
ческой продукции мышьяком, свинцом и другими 
тяжелыми металлами [7, 33, 34], а не только за-
грязнение атмосферного воздуха. 

Среди всех 5 городов Иркутской области 
г. Шелехов отличается наибольшим количеством 

классов, по которым регистрируется совпадение  
и превышение показателей первичной заболевае-
мости детей при сравнении с показателями по РФ –  
по 7 из 16 анализируемых. Одной из особенностей  
в характеристике первичной заболеваемости детей 
г. Шелехова являются высокие показатели первичной 
заболеваемости болезнями мочеполовой системы 
с 3-кратным превышением среднемноголетнего 
показателя в целом по РФ. Исследователями уста-
новлено, что длительное воздействие повышенных 
концентраций PM2,5 и NO2 в атмосфере связано  
с более высоким риском развития хронических 
болезней почек у детей и подростков [30].

Решение проблем и разработка мер по борьбе  
с загрязнением воздуха в городах тем сложнее, чем 
выше уровень загрязнения [35]. С целью улучшения 
здоровья детей должна осуществляться деятель-
ность, направленная на минимизацию влияния за-
грязнения воздуха: снижение выбросов в атмосферу 
путем технологической модернизации; расширение 
сети мониторинга и перечня исследуемых веществ 
после расчетного уточнения приоритетных, включая 
определение РМ10 и РМ2,5; внедрение и совер-
шенствование эпидемиологического мониторинга 
за заболеваемостью и смертностью населения на 
региональном уровне; осуществление биомонито-
ринга с измерением уровней загрязнения веществ; 
продолжение междисциплинарных исследований 
причинно-следственных взаимосвязей влияния 
загрязнителей на здоровье с использованием 
различных методов математико-статистического 
анализа [1, 3, 4–6, 9, 10, 13, 16, 18, 21, 22, 28, 36–38].

Заключение. Уровни загрязнения атмосферы пяти 
исследуемых городов Иркутской области оценива-
ются как очень высокие со следующими значениями 
ИЗА(5) в 2022 году: г. Свирск – 45; г. Черемхово – 32, 
гг. Зима и Шелехов – 27; г. Усолье-Сибирское – 22. 
Согласно значениям показателей здоровья (ПЗ), 
наиболее неблагополучным является состояние 
здоровья детей г. Шелехова (1,44); далее следуют: 
г. Усолье-Сибирское (1,33), г. Свирск (1,11), г. Зима 
(0,96) и г. Черемхово (0,82). 
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