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Резюме: Табакокурение в настоящее время определяет острую социальную проблему, особенно среди молоде­
жи. Как правило, средний возраст формирования привычки употребления табачной продукции формируется 
в школьные годы. Современной тенденцией в формировании аддикции к табакокурению выступает не только 
уменьшение возраста начала употребления табачной продукции, но и преобладание курения среди девушек 
школьного возраста, что может не только привести в совокупности с другими факторами внешней среды оби­
тания к развитию заболеваний организма, но и сказаться на репродуктивном здоровье в будущем. Представле­
ны результаты социологического исследования школьников 9–11 классов школы-лицея города Воронежа, оце­
нено количество никотина, поступающего в организм школьников разного возраста. На основании данных о 
количестве выкуриваемых сигарет в день оценен риск (возраст риска, группы риска и время ускорения риска) 
согласно МР 2.1.10.0033–11 «Оценка риска, связанного с воздействием факторов образа жизни на здоровье на­
селения». Получены данные: возраст формирования риска – 15 лет, группа риска – подростки, выкуривающие 
более 10 ± 1 сигарет в день, и время ускорения риска – 3–4 года. На основании полученных результатов при­
веден комплекс мероприятий, направленный на работу с подростками в учебных заведениях и пропаганду 
здорового образа жизни: формирование навыков здорового образа жизни, организация просветительских ме­
роприятий, пропаганда отказа от табакокурения. Настоящая работа развивает научное направление по опре­
делению методического подхода к оценке табакокурения как фактора риска здоровью школьников 15–18 лет.
Ключевые слова: табакокурение, риски здоровью, здоровье школьников, управление рисками, оценка ри­
ска, здоровьесбережение, профилактика табакокурения, факторы среды обитания.
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Abstract: Nowadays, tobacco smoking is an acute social problem, especially among young people. As a rule, the habit 
of using tobacco products forms at the school age. The current trend in developing tobacco addiction is not only the 
decrease in the age at onset of the tobacco use, but also the prevalence of smoking among school-age girls. In com­
bination with other environmental factors, this can not only lead to the development of diseases but also affect their 
reproductive health in the future. The article describes the results of a sociological study of adolescent schoolchildren, 
Grades 9–11, of a lyceum in the city of Voronezh and an evaluation of the nicotine intake and exposure among school­
children of different ages. The number of cigarettes smoked per day was used as the basis for health risk assessment 
(age at risk, risk groups, and the time of risk acceleration) according to MR 2.1.10.0033–11, Health risk assessment of 
lifestyle factors. We established that the age at risk of addiction was 15 years while adolescents smoking more than 
10 ± 1 cigarettes per day formed the risk group and the time of the risk acceleration was 3–4 years. Based on the results 
of our research, we proposed comprehensive actions aimed at the promotion of a healthy lifestyle among adolescents 
in educational institutions including interaction of schoolchildren with universities, future employers, and parents us­
ing mass media, the Internet, and outreach events. The article develops the scientific direction of establishing a method 
approach to assessing tobacco smoking as a health risk factor for schoolchildren aged 15–18.
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Перед органами власти Российского го-
сударства поставлена стратегическая задача 
сохранения здоровья нации [3]. Известно, что 
здоровье населения в значительной степени 
формируется в раннем возрасте и зависит в 
основном от образа жизни [2, 7].

Проведенные отечественными учеными 
эпидемиологические исследования показали, 
что в России больше 80 % мужчин и 50 % 
женщин ведут образ жизни без соблюдения 
правил ЗОЖ, при этом распространенность 
такой вредной привычки, как табакокурение, 

составляет 63,2 % среди мужского и 9,7 % среди 
женского населения и формируется эта привычка 
приблизительно в возрасте 15 лет [5]. Около 
30 % из тех, кто начал курить в подростковом 
возрасте, продолжают употреблять сигареты в 
дальнейшем [11, 14]. 

По данным ВОЗ, ежегодно в мире от забо-
леваний, связанных с табакокурением, умирает 
5 млн человек [12]. Хотя Россия и не входит 
в десятку стран, где широко употребляется 
табак, в ней отмечается 37 % курящих сре-
ди взрослого населения. С 1 июня 2013 г. в 
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России вступил в силу закон, запрещающий 
табакокурение (№ 15-ФЗ) и направленный на 
значимость первичной профилактики табакоку-
рения, требующий осуществления действенных 
профилактических мероприятий, лежащих в 
основе Федерального закона № 52-ФЗ1 и кон-
цепции развития здравоохранения в России, 
закрепленных в Федеральном законе № 323-ФЗ2.

Влияние табакокурения на здоровье человека 
отмечается многими исследователями [1, 2, 6, 9].  
В том числе часто наблюдаются расстройства 
мотивационной и психофизиологической (фор-
мирование зависимостей) сфер [4, 8]. Авторы 
в своих работах указывают на снижение ког-
нитивных функций у учащихся 9–10 классов 
(ухудшение кратковременной памяти, снижение 
реакции и т. д.). Это формирует необходимость 
профилактики курения в школьном возрасте. 
Также современной тенденцией в формировании 
аддикции к табакокурению выступает не толь-
ко уменьшение возраста начала употребления 
табачной продукции [19], но и преобладание 
курения среди девушек школьного возраста [10].  
Подростковый организм наиболее подвержен 
влиянию неблагоприятных факторов, а в случае 
воздействия комплекса факторов на организм 
девушек вполне могут сформироваться нару-
шения репродуктивных функций [16, 18]. 

Таким образом, для формирования комплекса 
профилактических программ по профилак-
тике табакокурения важно иметь понимание 
возможности развития рисков для здоровья 
школьников в результате раннего начала упо-
требления табака. 

Настоящая работа развивает научное направ-
ление по определению методического подхода 
к оценке фактора риска, что определило цель 
и задачи нашего исследования.

Цель работы – установить вероятность 
возникновения риска и степени воздействия 
последствий для здоровья обучающихся шко-
лы, обусловленных воздействием табака, для 
оптимизации проведения профилактических 
мероприятий по минимизации фактора риска.

Задачи работы:
1. Определить распространенность фактора 

риска (табакокурения) среди подростков 15–18 
лет проведением социологического иссле-
дования (анкетированием с использованием 
опросного листа).

2. Установить причинно-следственные 
связи между состоянием здоровья подростков 
и воздействием табакокурения.

3. Оценить риск (возраст риска, группы риска 
и время ускорения риска), связанный с воздей-
ствием табакокурения на здоровье подростков, 
в соответствии с идентификацией опасности, 
оценкой зависимости «фактор – эффект» и 
характеристикой риска и предложить профилак-
тические мероприятия по управлению риском.

В качестве объекта исследования выбра-
на общеобразовательная школа г. Воронежа. 
Отобраны учащиеся старших классов в коли-
честве 100 респондентов.

Материалы и методы. Материалами иссле-
дования послужили данные анкетирования 
(100 опросных листов), состоящих из введения, 
демографического блока и основной части, 
непосредственно связанной с табакокурением. 

Число наблюдений – достаточное для стати-
стической обработки; данные репрезентативны.

Для оценки риска был использован про-
граммный продукт Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, ФБУН «Федеральный 
научный центр медико-профилактических 
технологий управления рисками здоровью 
населения» – «Оценка риска для здоровья на-
селения, связанного с воздействием факторов 
образа жизни».

Результаты исследования 
1. Распространенность курения среди ре-

спондентов (школьников 15–18 лет) состави-
ла 43 %. Средний возраст начала курения –  
14,5 лет. Количество выкуриваемых сигарет школь-
никами в возрасте 16 лет и младше составило 
10 ± 1 в день, у школьников 16–17 лет – 14 ± 2 
сигареты в день, в группе старше 18 лет – 15 ± 2 
штуки в день. Таким образом, среднее количество 
выкуриваемых сигарет в день – 13 ± 1. Никотиновая 
нагрузка в группе 16 лет составила 12 ± 1 мг в 
день, в группе 16–17 лет – 16,8 ± 2 мг в день, в 
группе 18 лет – 18,0 ± 2 мг в день.

2. Установлено, что жалобы на затруднен-
ное дыхание у подростков, хрипы в легких, не 
связанные с заболеваниями, у курящих под-
ростков отмечались в целом чаще в сравнении 
с некурящими (28 % против 16 %; р < 0,001). 

У большего количества курящих школьников 
за год до момента проведения исследования 
астматические приступы отмечались чаще: 
до трех раз в год (у 18 % учащихся, которые 
курят, к 8 % учащихся, которые не употре-
бляют табачную продукцию), до 12 раз в год 
(3 : 1 %; р < 0,05). Также это подтверждает 
частое развитие заболеваний органов дыхания 
в подростковом возрасте. У учащихся, которые 
употребляют табачную продукцию, отмечены 
более частые проявления спазма бронхов в ответ 
на физическую нагрузку организма (17:8 %; 
р < 0,001). Также жалобы на выделение мокроты 
отметил 21 % учащихся, которые курят, у тех, 
кто не употребляет табачную продукцию,– 7 %; 
р < 0,001.

3. Оценен приведенный индекс риска раз-
вития заболеваний определенной системы: 

– для группы 16 лет и младше риск разви-
тия злокачественных новообразований легкого 
ожидается с 57 лет, полости рта – с 77 лет, 
желудка – с 74 лет; ишемической болезни 
сердца – с 52 лет, болезни сосудов головного 
мозга – с 67 лет;

– для группы 16–17 лет появление злокаче-
ственных новообразований легкого ожидается 
в 54 года, полости рта – в 73 года, желудка –  
в 70 лет, ишемической болезни сердца – в 50 
лет, болезни сосудов головного мозга – в 63 года.

Установлена следующая особенность: чем 
меньше количество выкуриваемых сигарет в 
день, тем отдаленнее негативные последствия 
со стороны критических органов, и чем больше 
количество выкуриваемых сигарет в день, тем 
больше скорость наступления патологических 
состояний, что в среднем составило на 3–4 
года раньше. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что табакокурение является управляемым риском, 
профилактические мероприятия по снижению 

1 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
2 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

декабрь №12 (321) 21ЗНиСО
ГИ

ГИ
ЕН

А 
ДЕ

ТЕ
Й 

И 
ПО

ДР
ОС

ТК
ОВ



его воздействия, как индивидуальные, так и 
популяционные, планируются в соответствии 
с уровнем риска МР 2.1.10.0033–113.

Одним из способов реализации указанных 
аспектов ЗОЖ является проведение специали-
зированных профилактических мероприятий, 
направленных на предупреждение формирования 
зависимостей, на базе медицинских кабинетов 
в школах, а не только посредством работы 
школьного психолога. В школах, учебных 
заведениях высшего и среднего образования 
необходима работа по пропаганде ЗОЖ, по 
взаимодействию руководства вузов и школ с 
будущими работодателями [13] или высшими 
учебными заведениями города (например, 
проведение практических работ конференций, 
экскурсий) [7], которые также способны про-
водить работу с молодежью с целью формиро-
вания навыков здорового образа жизни. Также 
необходима работа с родителями через СМИ с 
использованием информационных технологий 
и сети Интернет. Как показывает практика, в 
семьях, где родители не курят и негативно от-
носятся к курению, подростки менее склонны 
к употреблению табачной продукции [15, 17]. 

Выводы
1. Табакокурение как стойкая вредная при-

вычка формируется в подростковом возрасте. 
Распространенность табакокурения среди 
подростков-респондентов 15–18 лет (41 %) 
выше, чем среди взрослого населения (37 %). 
Количество выкуриваемых сигарет в день, 
а также никотиновая нагрузка возрастают с 
возрастом респондентов линейно (с 10 ± 1 
штука до 15 ± 2 в день и больше; с 12,0 ± 1 мг 
никотина в день до 18,0 ± 2 мг и больше).

2. У курящих подростков астмоподобные 
симптомы возникают в 2 раза чаще, чем у 
некурящих (28,4 % против 15,7 %, р < 0,001).

3. Установлены возраст формирования 
риска – 15 лет, группа риска – подростки, 
выкуривающие более 10 ± 1 сигарета в день 
и время ускорения риска: чем больше подро-
сток выкуривает сигарет в день, тем скорее он 
приближает время наступления патологических 
состояний со стороны критических органов, и 
это время составляет 3–4 года.

4. В школах, учебных заведениях высшего 
и среднего образования необходима работа по 
пропаганде здорового образа жизни.
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