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Резюме 
Введение. Цифровизация образования, широко внедряемая с 2015 года в России, позволила обеспечить воз-

можность дистанционного обучения школьников и студентов в период пандемии COVID-19. Результаты оценки 
показателей функционального состояния школьников и студентов при этой форме обучения показали возможность 
таких негативных последствий, как повышенное утомление, появление жалоб, связанных с опорно-двигательным 
аппаратом, выраженные проявления компьютерно-зрительного синдрома и стресса.

Цель исследований: оценка особенностей адаптации обучающихся в школах, колледжах и вузах при дистанци-
онном обучении в зависимости от возраста и пола. 

Методы исследования: анонимный опрос старшеклассников Москвы и Омска (91 человек), студентов колледжа 
Омска (56 человек) и вуза Омска (43 человека) с использованием онлайн-анкетирования по авторской анкете, содер-
жащей 36 вопросов, касающихся оценки состояния здоровья, самочувствия после онлайн-обучения и выполнения 
домашних заданий, продолжительности досуга в Интернете, особенностей образа жизни. Оценивались показатели 
самочувствия, жалобы на утомляемость, головные боли, раздражительность, боли, связанные с опорно-двига-
тельным аппаратом, проявления нарушений зрения, иные жалобы при дистанционном обучении и выполнении 
домашних заданий. Обработка данных (190 человек) осуществлялась с использованием онлайн-калькуляторов для 
расчета статистических критериев общепринятыми статистическими методами. Результаты описательной статистики 
представлялись в виде средней арифметической (М) и стандартной средней ошибки (±m). Использовался критерий 
Стьюдента, Фишера, оценивались величины относительных рисков здоровью (RR), их доверительные интервалы и 
этиологическая доля (EF, %). 

Результаты. Показано, что при дистанционном обучении увеличивается распространенность жалоб на утомля-
емость, головные боли, раздражительность, боли в шее и спине после учебных онлайн-занятий и после выполнения 
домашних заданий. Установлено, что влияние на здоровье суммарной учебной нагрузки, включающей не только 
занятия онлайн, но и выполнение домашних заданий, имеет гендерные различия. Более уязвимыми по сравнению 
с юношами оказываются девушки. У школьниц достоверными были риски появления головных болей после учеб-
ных занятий по сравнению с домашними занятиями (RR = 3,4; 95 % CI = 1,37–8,45) при очень высокой степени связи 
(EF = 70,6 %). Появление раздражительности в конце учебных занятий у девушек встречалось чаще, чем у юношей. 
У девушек колледжа по сравнению с юношами были выше показатели сильной усталости после занятий (RR = 2,77; 
95 % CI = 1,07–7,16). Девушки колледжа также чаще юношей жаловались на боли в запястье правой руки. У студен-
тов вуза гендерные отличия были еще более выраженными. Это относилось к появлению усталости после учебных 
и домашних занятий, появлению болей в шее (RR = 8,05; 95 % CI = 1,24–52,4) и спине (RR = 3,83; 95 % CI = 1,22–12,1) 
после выполнения домашних заданий. Установлено, что досуг и образ жизни всех обучающихся характеризуется 
продолжительным пребыванием в Интернете, сниженной продолжительностью сна, низкой двигательной активностью.

Заключение. Имеются достоверные различия в образе жизни и реакциях девушек и юношей на учебную нагрузку 
в условиях дистанционного обучения. Показано, что дистанционное цифровое обучение может негативно влиять 
на показатели самочувствия, способствуя появлению жалоб, характерных для компьютерно-зрительного синдро-
ма, нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата. Получены данные, подтверждающие необходимость 
регламентации суммарной цифровой нагрузки для снижения негативных последствий для состояния здоровья 
современных подростков и молодежи при большей уязвимости организма девушек. 

Ключевые слова: старшеклассники, студенты колледжей, студенты вузов, дистанционное обучение, электрон-
ные цифровые устройства, адаптация, гендерные особенности.
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Summary 
Introduction: Digitalization of education, which has been widely implemented in Russia since 2015, has made it possible 

to provide distance learning for schoolchildren and students during the COVID-19 pandemic. The results of assessing 
indicators of the functional state of schoolchildren and students in this mode of education showed the possibility of such 
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Введение. Цифровизация образования, ши-
роко внедряемая с 2015 года в России, позволила 
обеспечить возможность дистанционного обучения 
школьников и студентов в период пандемии COVID-19 
при массовом прекращении очного обучения в об-
щеобразовательных школах, колледжах и вузах [1]. 
Результаты оценки показателей функционального 
состояния школьников и студентов при этой форме 
обучения показали возможность таких негативных 
последствий, как повышенное утомление, жалобы, 
связанные с опорно-двигательным аппаратом, вы-
раженные проявления компьютерно-зрительного 
синдрома и стресса [2–4]. Сравнительные данные 
показали, что напряженность учебной деятельности 
при дистанционной форме обучения достоверно 
выше по многим показателям, чем при традиционной,  
в том числе особенно для девушек [5, 6]. 

Цель исследования: изучить особенности адап-
тации обучающихся в школах, колледжах и вузах  
к условиям дистанционного обучения в зависимости 
от возраста и пола.

Материалы и методы. Анонимный опрос стар-
шеклассников Москвы и Омска (91 человек), студен-
тов колледжа Омска (56 человек) и вуза Омска (43 
человека) с использованием онлайн-анкетирования 
по анкете, разработанной авторами и содержащей  
36 вопросов, касающихся оценки состояния здоровья, 
зрения, самочувствия в конце учебного процесса 
онлайн, после выполнения домашних заданий, про-
должительности досуга в Интернете, образа жизни. 
Оценивались показатели самочувствия, жалобы 

на утомляемость, головные боли, раздражитель-
ность, жалобы со стороны опорно-двигательного 
аппарата, проявления компьютерно-зрительного 
синдрома, иные жалобы при дистанционном об-
учении и выполнении домашней работы, образ 
жизни. Обработка данных (190 человек) осущест-
влялась с использованием онлайн-калькуляторов 
для расчета статистических критериев общепри-
нятыми статистическими методами. Результаты 
описательной статистики представлялись в виде 
средней арифметической (М) и стандартной средней 
ошибки (±m). Использовался критерий Стьюдента, 
Фишера, оценивались величины относительных 
рисков здоровью (RR, их доверительные интерва-
лы и этиологическая доля EF в %). Исследование 
проводилось во 2–3-м квартале 2021 года.

Результаты. Оценка показателей состояния 
здоровья старшеклассников разного пола показала 
отсутствие существенных отличий по гендерном 
признаку. Во время дистанционного обучения не 
было получено выраженных различий влияния 
суммарной учебной нагрузки, включая выполнение 
домашних заданий, на самочувствие подростков  
с учетом пола. 

Достоверными были риски головных болей  
у девушек после учебных занятий по сравнению  
с домашними занятиями (RR = 3,4; 95 % CI = 1,37–8,45) 
при очень высокой степени связи (EF = 70,6 %). 
Показатель раздражительности в конце учебных 
занятий по сравнению с юношами был достоверно 
выше. Риск появления раздражительности составил: 

negative consequences as increased fatigue, complaints related to the musculoskeletal system, pronounced manifestations 
of computer vision syndrome and stress.

Objective: To assess age and sex-specific patterns of adaptation of high school children, students of vocational 
schools and universities to distance learning.

Materials and methods: We conducted an anonymous online survey of high school children in the cities of Moscow 
and Omsk (n = 91) and students of a college and a university in Omsk (56 and 43 young people, respectively) using a 
specially developed questionnaire containing 36 questions about health status and well-being after online classes and 
finishing homework, duration of leisure-time Internet use, and lifestyle. We evaluated indicators of well-being, complaints 
of fatigue, headaches, irritability, pain associated with the musculoskeletal system, manifestations of computer vision 
syndrome, other complaints occurring during e-learning and doing homework. The analysis of data on 190 subjects was 
carried out using online calculators for estimating statistical criteria using generally accepted statistical methods. The 
results of descriptive statistics were presented as arithmetic means (M) and their standard errors (±m). We used the 
Student’s and Fischer’s criteria and estimated values of relative health risks (RR), their confidence intervals and the 
etiological fraction (EF, %).

Results: We found that distance learning increased the prevalence of complaints of fatigue, headaches, irritability, 
neck and back pain after online classes and especially homework. We established sex-specific differences in health effects 
of the total academic load. Young women were more vulnerable than young men. In schoolgirls, risks of headaches after 
online classes were statistically significant compared to those after homework (RR = 3.4; 95 % CI = 1.37–8.45) with a very 
high degree of correlation (EF = 70.6 %). Irritability after classes was also more frequent in girls. Female vocational school 
students had higher rates of severe fatigue after classes compared to male students (RR = 2.77; 95 % CI = 1.07–7.16). 
They were also more likely to complain of pain in the right wrist. Female university students had even more pronounced 
sex-specific differences in vulnerability compared to their male peers in terms of fatigue after school and homework, pain 
in neck (RR = 8.05; 95 % CI = 1.24–52.4) and back (RR = 3.83; 95 % CI = 1.22–12.1) after finishing homework. We observed 
that leisure and lifestyle of all the students were characterized by excess use of the Internet, reduced sleep duration, 
and low physical activity.

Conclusions: There are significant differences in the lifestyle and reactions of girls and boys to the academic load in the 
course of distance learning. Our findings show that e-learning can negatively affect students’ well-being, contributing to 
complaints typical of computer visual syndrome and disorders of the musculoskeletal system. We have obtained evidence 
proving the necessity to regulate the total load of digital education in order to attenuate its adverse health effects in 
modern adolescents and young people, especially females.

Keywords: high school children, vocational school students, university students, distance learning, digital devices, 
adaptation, sex-specific characteristics.

For citation: Shubochkina EI, Ivanov VYu, Blinova EG. Hygienic aspects of adaptation to distance learning in high school children 
and students of both sexes. Zdorov’e Naseleniya i Sreda Obitaniya. 2023;31(8):57–64. (In Russ.) doi: https://doi.org/10.35627/2219-
5238/2023-31-8-57-64
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RR = 7,17; 95 % CI = 1,06–48,6 при очень высокой 
степени связи с полом: EF = 86 %. Частая раздра-
жительность не отличалась. 

Отличался образ жизни подростков разного 
пола. Так, у девушек чаще имелся дефицит сна, но 
это было статистически недостоверным (p > 0,05). 
Юноши чаще девушек оценивали свою физическую 
форму как хорошую. Это корреспондирует с тем, что 
юноши чаще занимались в спортивных секциях, чем 
девушки. Интересно, что подростки мужского пола 
также чаще оценивали свое настроение как хорошее 
по сравнению с девушками: RR = 2,28; 95 % CI = 1,18–
4,41 при высокой степени связи: EF = 56,18 %.  
И, наоборот, девушки чаще юношей оценивали свое 
настроение как плохое. Относительный риск соста-
вил: RR = 3,49; CI = 1.12–10,87 при очень высокой 
степени связи с полом: EF = 71,3 %. Несмотря на 
большую учебную нагрузку и подготовку домашних 
заданий, подростки много времени досуга проводили 
в Интернете. Более половины старшеклассников 
обоего пола тратили свободное время на досуг  
в Интернете 2–3 часа ежедневно, а каждый третий – 
4 часа и больше. 

Данные анкетирования студентов колледжа 
показали, что по самооценке показателей состоя
ния здоровья подростки разного пола не имели 
существенных отличий. По показателю самочувствия 
после учебных занятий во время дистанционного 
обучения также не было получено достоверных 
различий влияния учебной нагрузки с учетом пола, 
кроме одного показателя – сильной усталости по-
сле учебных онлайн-занятий. Этот показатель был 
выше у девушек, риск появления сильной усталости 
составил: RR = 2,77; 95 % CI = 1,07–7,16 при высокой 
степени связи с полом: EF = 63,6 %. 

Боли в шее и в спине достоверно не отлича-
лись в группах сравнения. Боли в запястье правой 
руки после выполнения домашних заданий были 
достоверно более частыми у девушек. Риски были 
близки к достоверным и составляли: RR = 6,92; 95 % 
CI = 0,89–53,8 при очень высокой степени связи: 
EF = 85,6 %. Показатель раздражительности в конце 
учебных занятий одинаково часто имел место у де-
вушек и юношей. Образ жизни также не отличался 
по таким показателям, как продолжительность сна, 
физическая форма и занятия спортом в секциях. 

Таблица 1. Показатели частоты жалоб на головные боли и повышенную раздражительность у юношей  
и девушек старших классов после выполнения домашних заданий и учебной нагрузки онлайн (%)

Table 1. Frequency of complaints of headaches and increased irritability in the high school boys and girls after 
finishing homework and online classes (%)

Показатели / Indicators
Головные боли / Headaches Повышенная раздражительность / Increased irritability

Не было / None Редко / Rarely Часто / Often Не было / None Редко / Rarely Часто / Often
У юношей-школьников (n = 38) после выполнения 
домашних занятий /  
In high school boys (n = 38) after finishing homework 

– 13,2 10,5 – 7,9 13,2

У юношей-школьников (n = 38) после завершения 
учебных занятий онлайн /  
In high school boys (n = 38) after online classes

50,0 10,5 15,8 63,2 2,6 13,2

У девушек-школьниц (n = 53) после выполнения 
домашних занятий /  
In high school girls (n = 53) after finishing homework 

– 13,2 9,4 – 15,1 15,1

У девушек-школьниц (n = 53) после завершения 
учебных занятий онлайн /  
In high school girls (n = 53) after online-classes

30,2 15,1 32,1* 37,7 18,9* 13,2

Примечание: * – р ≤ 0,05 при сравнении данных двух исследуемых групп.
Notes: * р ≤ 0.05 for intergroup comparison.

Таблица 2. Показатели самочувствия студентов колледжа (юношей и девушек) после выполнения домашних 
заданий и основной учебной нагрузки онлайн (%)

Table 2. Indicators of well-being in the vocational school students after finishing homework and online classes (%)

Показатели самочувствия / Well-being indicators Хорошее / Good Немного возбужден /  
Somewhat excited

Немного устал / 
Somewhat tired Устал / Tired Очень устал /  

Very tired

У юношей – студентов колледжа (n = 38) после выполнения  
домашних заданий /  
In male vocational school students (n = 38) after finishing homework 

36,8 10,5 15,8 18,4 18,4

У юношей – студентов колледжа (n = 38) после учебных занятий 
онлайн /  
In male vocational school students (n = 38) after online classes

31,6 15,8 26,3 18,4 7,9

У девушек – студенток колледжа (n = 26) после выполнения 
домашних заданий /  
In female vocational school students (n = 26) after finishing homework

7,7 3,8 46,2 15,4 26,9

У девушек – студенток колледжа (n = 26) после учебных занятий 
онлайн /  
In female vocational school students (n = 26) after finishing homework

11,5 7,7 34,6 23,1 23,1*

Примечание: * – р ≤ 0,05 при сравнении данных двух исследуемых групп.
Notes: * р ≤ 0.05 for intergroup comparison.
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Таблица 3. Показатели самочувствия студентов вуза (юношей и девушек) после выполнения  
домашних заданий и основной учебной нагрузки онлайн (%)

Table 3. Indicators of well-being in the university students after finishing homework and online classes (%)

Показатели самочувствия / Well-being indicators Хорошее / Good Немного возбужден /  
Somewhat excited

Немного устал / 
Somewhat tired Устал / Tired Очень устал /  

Very tired
У юношей – студентов вуза (n = 23) после выполнения 
домашних занятий /  
In male university students (n = 23) after finishing homework

39,1 17,4 21,7 13,0 8,7

У юношей – студентов вуза (n = 23) после учебных занятий 
онлайн /  
In male university students (n = 23) after online classes

30,4 4,3 52,2 8,7 4,3

У девушек – студенток вуза (n = 20) после выполнения 
домашних заданий /  
In female university students (n = 20) after finishing homework

7,7 3,8 46,2 15,4 26,9

У девушек – студенток вуза (n = 20) после учебных занятий 
онлайн /  
In female university students (n = 20) after online classes

15,0 – 35,0 35,0 15,0*

Примечание: * – р ≤ 0,05 при сравнении данных двух исследуемых групп.
Notes: * р ≤ 0.05 for intergroup comparison.

Затраты времени на обучение увеличились, но 
также не отличались у лиц разного пола. Не имело 
достоверных различий число девушек и юношей, 
имевших хорошее и плохое настроение.

Данные по студентам вуза (43 человека) по-
казали, что по показателям состояния здоровья 
обучающиеся разного пола имели достоверные 
различия. У девушек было достоверно меньше 
человек, оценивших свое здоровье как «отличное». 
У них преобладали оценки только как «хорошее». 
Группа часто болеющих (3–4 раза в год) была 
больше у девушек, чем у юношей (20 и 4,3 % со-
ответственно), но превышение не подтверждалось 
статистически (p > 0,05). Показатель сильной уста-
лости после учебных занятий достоверно отличался 
у юношей и девушек и был выше у девушек (13  
и 50 % соответственно). 

Риск появления усталости составил: RR = 3,83; 
95 % CI = 1,22–12,05 при высокой степени связи 
с женским полом: EF = 73,96 %. Близкие данные 
были получены при оценке самочувствия после 
выполнения домашних заданий у девушек. Из них 
50 % указали на повышенную усталость, тогда 

как у юношей 13,0 % (p < 0,05). Риски повышенной 
усталости у девушек были близки к достоверным: 
RR = 2,3; 95 % CI = 0,94–5,61 при высокой степени 
связи: EF=56,5 %. 

Боли в шее в конце учебных занятий не отли-
чались у девушек и юношей вуза, тогда как после 
выполнения домашних заданий частые боли в шее 
были больше распространены (p < 0,05) у девушек: 
RR = 8,05; 95 % CI = 1,24–52,4 при очень высокой 
степени связи: EF = 87,6 %. Боли в спине после 
занятий были практически одинаковыми, а после 
выполнения домашних заданий частые боли в спине 
были достоверно выше у девушек: RR = 3,83; 95 % 
CI = 1,22 –12,1 при очень высокой степени связи 
F = 73,9 %.

Боли в запястье левой руки отсутствовали  
у 90 и 91,3 % опрошенных девушек и юношей. Боли 
в запястье правой руки встречались чаще, но до-
стоверных различий между девушками и юношами 
после учебных занятий и выполнения домашних 
заданий не было. 

Из симптомов компьютерно-зрительного син-
дрома ощущение сухости в глазах встречалось 

Таблица 4. Показатели частоты болей в шее и спине студентов вуза (юношей и девушек)  
после выполнения домашних заданий и основной учебной нагрузки онлайн (%)

Table 4. Indicators of the frequency of neck and back pain in the university students after finishing homework 
and online classes (%)

Показатели самочувствия / Well-being indicators
Головные боли / Headaches Повышенная раздражительность /  

Increased irritability
Не было / None Редко / Rarely Часто / Often Не было / None Редко / Rarely Часто / Often

У юношей – студентов вуза (n = 23) после выполнения  
домашних занятий /  
In male university students (n = 23) after finishing homework

– 26,1 4,3 – 8,7 13,0

У юношей – студентов вуза (n = 23) после учебных занятий 
онлайн /  
In male university students (n = 23) after online classes

56,5 13,0 – 69,6 8,7 –

У девушек – студенток вуза (n = 20) после выполнения  
домашних заданий /  
In female university students (n = 20) after finishing homework

– 5,0 35,0* – 10,0 50,0

У девушек – студенток вуза (n = 20) после учебных занятий 
онлайн /  
In female university students (n = 20) after online classes

45,0 15,0 – 15,0 5,0 20,0

Примечание: * – р ≤ 0,05 при сравнении данных двух исследуемых групп. 
Notes: * р ≤ 0.05 for intergroup comparison.
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чаще после выполнения домашних заданий, но 
достоверно не отличалось у юношей и девушек, 
обучавшихся в вузе. Усталость глаз также встреча-
лась чаще у девушек, но достоверно не отличалось, 
как после учебных занятий, так и после выполнения 
домашней работы. Показатель раздражительности 
в конце учебных занятий встречался практические 
одинаково в обеих подгруппах. После выполнения 
домашних заданий он был чаще у девушек, чем  
у юношей, но без достоверных различий. 

Несмотря на большую учебную нагрузку  
и подготовку домашних заданий, старшеклассники 
много времени досуга проводили в Интернете. 
Более половины школьников обоего пола тратили 
свободное время на досуг в Интернете 2–3 часа 
ежедневно, а каждый третий – 4 часа и больше. 
Гендерных различий не было. Учащиеся колледжа 
отличались от старшеклассников. У них только 
треть студентов ежедневно тратила на досуг  
в Интернете 2–3 часа, а большинство (56,5 %) – 4 часа 
и больше. Различий между юношами и девушками 
не было. У студентов вуза только треть студентов 
ежедневно тратила на досуг в Интернете 2–3 часа, 
а большинство – 4 часа и больше, как юношей, так 
и девушек без достоверных различий. 

Обсуждение. Полученные сравнительные данные 
показали, что имеются достоверные различия в образе 
жизни и реакциях девушек и юношей на учебную 
нагрузку в условиях дистанционного обучения.  
У старшеклассниц имел место дефицит сна, было 
хуже настроение и физическая форма, они меньше 
занимались спортом. Из симптомов, характерных 
для влияния высоких цифровых учебных нагрузок,  
у девушек был повышенный риск появления голов-
ных болей и раздражительности. Другие авторы при 
оценке средних показателей уровней ситуативной  
и личностной тревожности среди юношей и девушек 
связывают ее повышенный уровень (48,14 ± 3,81 
и 36,06 ± 3,49 балла соответственно, р < 0,05)  
с низкой физической активностью [7]. В нашем 
случае повышенная тревожность у старшеклассниц 
также сочеталась с их более низкой физической 
активностью по сравнению с юношами. Отсутствие 
выраженных гендерных различий у школьников 
старших классов можно связать с доминированием 
общих характерных для подросткового возраста 
черт, обусловленных высоким гормональным фоном 
и процессами роста и развития. В публикациях ре-
зультаты повышенной оценки стрессоустойчивости, 
обнаруживаемые у девушек выпускных классов, 
связывают с существенным психоэмоциональным 
напряжением, меньшей способностью переносить 
физические и психоэмоциональные нагрузки, что 
проявлялось в их повышенном нейротизме по 
сравнению с юношами [8–10]. Период подрост-
кового возраста можно по праву считать самым 
эмоциональным и переломным периодом в жизни 
каждого человека. В юношеском возрасте уровень 
осознанности значительно выше. Способность  
к рефлексии по поводу мнения окружающих  
и последующая выработка собственной позиции  
к оценке окружающих является важнейшим ново
образованием подросткового и юношеского возраста 

[11]. На существенные эмоциональные различия 
юношей и девушек указывают и другие авторы, что 
влияет на их адаптацию к новым условиям обучения 
в колледже или вузе [12]. В результате проведен-
ного исследования было выявлено разнообразие 
гендерных черт в представленной выборке. Исходя 
из полученных значений, был сделан вывод о том, 
что на мотивацию к обучению в большей степени 
влияет специфика подросткового возраста, чем от-
ношение к какому-либо типу гендера. В результате 
проведенного эмпирического исследования было 
выявлено, что познавательные мотивы и внутренняя 
мотивация не так важна для подростков, как соци-
альные мотивы и внешняя мотивация к обучению, 
что объясняется особенностями подросткового 
возраста. Также было выявлено, что вид мотивации 
не соотносится с гендером [13].

На повышенные эмоциональные реакции  
у подростков по сравнению со взрослыми указыва-
ют и другие авторы, отмечая большую склонность 
девушек к тревожности [14]. Такие данные подтвер-
ждались и у студентов колледжа, где у девушек 
была выше усталость после учебных занятий и боли 
в запястье правой руки. У студенток вуза особенно 
после выполнения домашней работы чаще были 
головные боли, боли в шее, спине. Авторы другой 
публикации полагают, что основной причиной стрес-
са у большинства студентов является повышенная 
учебная нагрузка, что проявлялось в жалобах на 
утомляемость и головные боли чаще у девушек 
[15]. Также установлено, что понятия о гендерном 
равенстве недостаточно развиты и приняты среди 
студентов среднего профессионального образования 
и требуют соответствующих программ для воспол-
нения таких проблемных тем [16]. Показано, что 
студенты-мужчины демонстрируют явно выражен-
ное развитие лидерских и менеджерских аспектов 
эмоционального интеллекта в процессе обучения. 
Можно предположить, что у них возникает меньше, 
чем у женщин, проблем, связанных с адаптацией  
к студенческой среде [17, 18]. У девушек при адап-
тации к студенческой среде больше проявляется 
эмоциональный компонент [19–21].

Было показано, что в условиях большой учебной 
нагрузки, включающей и выполнение домашних 
заданий, все три группы обучающихся много 
времени своего досуга проводили в Интернете, 
при этом продолжительность такого досуга не 
имела гендерных отличий. Вместе с тем получены 
данные, что содержание досуга имело отличия 
у юношей и девушек [22]. Юноши, обучающиеся 
в вузах, ориентируются больше на личностное 
и профессиональное развитие, а девушки – на 
личностное. Девушки реже используют Интернет 
для сетевых игр и их скачивание. Старшеклассники  
и студенты достоверно чаще, чем девушки, исполь-
зуют Интернет как ресурс для зарабатывания денег  
и осуществления покупок [23–25]. Другие авторы 
не обнаружили гендерных различий в формирова-
нии зависимости от Интернета и медиаустройств 
у старшеклассников [26]. В других исследованиях 
авторами было сделано предположение, что раз-
личия в медиапотреблении связаны с гендерными 
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особенностями молодежи. Было показано, что внутри 
каждого пола есть степень выраженности его черт, 
что определяет цели и возможности потребления 
контента в медиапространстве с искомой целью и 
степенью критичности к получаемой информации 
[27–29]. Интенсивное использование социальных 
сетей студентами ведет к формированию интер-
нет-зависимости [30]. 

При оценке учебной нагрузки во время дис-
танционного обучения заслуживают внимания 
результаты опроса самих учащихся, родителей 
и медиков. Опросы школьников показали, что 
большинство учащихся легко переносили дис-
танционное обучение, но 51,7 % не хотели бы так 
учиться дальше, хотя считали это приемлемым при 
уменьшении количества заданий. Большинство 
родителей были недовольны качеством дистан-
ционного обучения – 64,7 %, половина из них по-
могала детям, в том числе в 30 % учащимся 10–11 
классов. Авторы сделали выводы, что современная 
цифровая школа не располагала безопасными 
для здоровья технологиями онлайн обучения, 
включая электронные средства доставки учебной 
информации в зависимости от возраста и состояния 
здоровья обучающихся [31]. Сделан вывод, что 
необходимо должное медико-психолого-педагоги-
ческое сопровождение детей и родителей и нужна 
разработка комплексной программы действий 
в подобных ситуациях. В других исследованиях 
предлагается ограничить продолжительность 
учебной нагрузки для обучающихся пятью часами, 
так как после этого времени достоверно растут 
риски формирования выраженного утомления и 
проявления компьютерно-зрительного синдрома. 
Другие исследования показали, что при экстренном 
переходе на дистанционное обучение в условиях 
угрозы эпидемии COVID-19 такие образовательные 
инновации требуют внесения правок в организацию 
обучения онлайн в массовой школе и вузах с раз-
работкой более совершенной методологической 
базы и осуществлением поддержки преподава-
телей и учащихся, а также, конечно, обеспечение 
безопасности учебного процесса [32]. 

Заключение. Полученные данные подтверж
дают, что имеются достоверные различия в образе 
жизни и адаптации девушек и юношей к интен-
сивной учебной нагрузке в условиях перехода на 
дистанционное обучение. Гендерные различия 
обучающихся в цифровой среде проявляются  
в большей уязвимости девушек по сравнению  
с юношами, при этом в старших классах школ ген-
дерные различия могут частично нивелироваться 
общими психофизиологическими особенностями 
подросткового возраста с высоким гормональ-
ным фоном. Наиболее выраженными гендерные 
различия были у юношей и девушек, обучающихся 
в колледжах и вузах, что следует учитывать при 
обучении и воспитании студентов. Показано, что 
переход на дистанционные технологии требует 
более совершенных форм организации такого 
обучения и учета возможностей как обучающихся, 
так и педагогов.
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