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В современных условиях необходим постоянный мониторинг уровня физического развития, так как это является 
диагностическим «ключом» риска развития заболеваний и проведения профилактических мероприятий. Использова-
ны данные скрининга физического развития старших школьников и первокурсников Тихоокеанского государственного 
медицинского университета 832 человек (434 юноши и 398 девушек) 15–18 лет. Оценка физического развития прове-
дена по антропометрическим и функциональным признакам. Индивидуальный уровень физического развития опреде-
лен с помощью метода сигмальных отклонений. Статистическая обработка материалов проведена с использованием 
программного обеспечения Statistica 13 и Excel (Microsoft Office 2010). Проверка гипотезы нормального распределения 
количественных признаков в группах проводилась с помощью критериев Колмогорова–Смирнова, Шапиро–Уилка, 
Крамера-фон-Мизеса и критерия согласия Пирсона χ². Все полученные массивы данных подчинялись нормальному 
закону распределения. Статистически значимое различие в группах между количественными параметрами при со-
блюдении условия равенства (гомоскедастичности) дисперсий оценивали с помощью параметрического t-критерия 
Стьюдента. Установлены средние величины физического развития молодежи г. Владивостока. Физиометрические 
признаки показали статистически значимые различия средних значений жизненной емкости легких и динамометрии 
правой руки между юношами-школьниками и юношами-студентами, средних значений силы правой руки девушек 
школьниц и студенток. Большинство обследованных имели среднее физическое развитие, однако недостаток массы 
тела имеют преимущественно девушки, а юноши-студенты склонны к ожирению. Уровни жизненного индекса и си-
лового индексов ниже нормы имеют больше 50 % респондентов. Приведенные различия статистических показателей 
достоверны при степени значимости p < 0,05. Полученные в результате исследования данные необходимы для разра-
ботки профилактических программ по повышению физического развития и укрепления здоровья молодого поколения. 
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In modern conditions, constant monitoring of the level of physical development is necessary, as this is the diagnostic key of 
the risk of developing diseases and taking prevention activities. The screening data of the physical development of 832 senior 
schoolstudents and first-year students at Pacific State Medical University (434 young men and 398 girls) aged 15–18 years 
were used. The assessment of physical development was carried out with anthropometric and functional traits. The individual 
level of physical development is determined using the method of sigmal deviations. Statistical processing of materials was carried 
out using the software STATISTICA 13 and Excel (Microsoft Office 2010). Testing the hypothesis for the normal distribution 
of quantitative traits in groups was carried out using the Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk, Kramer-von-Mises criteria and 
the Pearson χ² acceptance criterion. All the data arrays obeyed the normal distribution law. A statistically significant difference 
in the groups between the quantitative parameters under the condition of equality (homoscedasticity) of the variances was 
evaluated using the parametric Student’s t-test. The average values of the physical development of the youth of Vladivostok are 
established. Physiometric signs showed statistically significant differences between the mean values of the vital capacity of the 
lungs and the dynamometry of the right hand between young schoolboys and young male students, and the average values of the 
strength of the right arm of schoolgirls and female students. Most of the examined persons had a moderate physical development, 
but predominantly girls have a lack of body weight, and young male students are prone to obesity. Levels of life index and power 
indices below the norm are more than 50 % of respondents. The differences in statistical indicators are significant with a degree 
of significance of p < 0.05. The data obtained as a result of the research are necessary for the development of preventive programs 
to enhance the physical development and promote the health of the young generation. 
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Одним из элементов наблюдения за здоровьем 
молодежи являются систематические массовые 
исследования физического развития старшего 
подросткового и юношеского возраста. Молодые 
люди этих возрастных периодов находятся на этапе 
вхождения во взрослую жизнь, характеризующуюся 
психологическим и социальным становлением. 
Успешность их адаптации к условиям современной 
жизни в решающей степени определит будущий 

репродуктивный и трудовой потенциал страны, ее раз-
витие и уровень национальной безопасности [5, 8, 9, 
17, 19, 24].

Физическое развитие (ФР) – комплекс морфо-
функциональных свойств организма, определяющий 
запас его физических сил, генетически обусловленный 
процесс. Но его реализация зависит и от условий 
внешней среды, потребностей и возможностей 
организма [1, 3, 4, 16, 26]. Физическое развитие 
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является одним из важнейших параметров здоровья. 
Уровень ФР населения во многом говорит о соци-
альном благополучии в обществе. Под влиянием 
длительно действующих неблагоприятных факторов 
уровень ФР снижается, и наоборот, улучшение 
условий, нормализация образа жизни способ-
ствуют повышению уровня ФР населения [6, 10,  
12–14, 18, 21, 22, 25]. Поэтому необходим посто-
янный мониторинг уровня ФР, так как оно явля-
ется диагностическим «ключом» риска развития 
заболеваний и проведения профилактических 
мероприятий [2, 6, 7, 15, 19, 20, 23]. 

Важное профилактическое значение в обследова-
нии состояния здоровья подрастающего поколения 
играют Центры здоровья, одной из приоритетных 
задач которых является получение объективных 
данных о физическом и функциональном развитии 
молодежи. 

Цель исследования – оценить физическое раз-
витие школьников и студентов г. Владивостока. 

Материалы и методы. В 2017 году в Центре 
здоровья КГБУЗ «Владивостокский клинико-ди-
агностический центр» был проведен скрининг 
физического развития старших школьников и 
первокурсников Тихоокеанского государственного 
медицинского университета (ТГМУ), в котором 
приняли участие 832 человека, среди которых 434 
юноши и 398 девушек 15–18 лет.

Оценка ФР проведена по антропометричес
ким признакам – длины тела стоя (см), массы 
тела (МТ, кг), окружности грудной клетки (см) и 
функциональным признакам – силы правой, левой 
руки (кг) и жизненной емкости легких (ЖЕЛ, мл). 
Индивидуальный уровень ФР определен с помощью 
метода сигмальных отклонений, выделив диапазоны 

показателей ФР: низкое (от –2,1σ и ниже), ниже 
среднего (от –1,1σ до –2σ), среднее (от +1σ до –1σ), 
выше среднего (от +1,1σ до +2,0σ), высокое (от 
+2σ и выше). Также оценены жизненный индекс 
(ЖИ, см3/кг), силовой индекс (СИ, %) и индекс 
массы тела (ИМТ, кг/м2) молодежи г. Владивостока.

Статистическая обработка материалов прове-
дена с использованием программного обеспечения 
Statistica 13 (StatSoft, Inc.) и Excel (Microsoft Office 
2010). Проверка гипотезы на нормальность рас-
пределения количественных признаков в группах 
проводилась с помощью критериев Колмогорова–
Смирнова, Шапиро–Уилка, Крамера-фон-Мизеса 
и критерия согласия Пирсона χ2. Все полученные 
массивы данных подчинялись нормальному закону 
распределения. Статистически значимое различие в 
группах между количественными параметрами при 
соблюдении условия равенства (гомоскедастичности) 
дисперсий оценивали с помощью параметрического 
t-критерия Стьюдента. Дескриптивные статистики 
в тексте представлены как М ± σ, где М – среднее 
арифметическое, а σ – стандартное отклонение [11].

Результаты исследования. По результатам ис-
следования выявлены закономерные гендерные 
различия признаков физического развития моло-
дежи. В период полового созревания у юношей 
антропометрические показатели стремительно 
увеличиваются, а у девушек, возраст которых 
характеризуется окончанием пубертатного пери-
ода, соматометрические параметры изменяются 
незначительно. Результаты представлены в табл. 1.

Статистические показатели физиометрических 
признаков физического развития школьников и 
студентов, а также сравнительные статистические 
критерии представлены в табл. 2.

Таблица 1. Статистические показатели антропометрических признаков физического развития молодежи  
г. Владивостока, обследованной в 2017 г. 

Table 1. Statistical indicators of anthropometric signs of physical development of youth of Vladivostok, examined in 2017

Возраст,  
лет

Показатель физического развития
Юноши Девушки

Длина тела, стоя, см
n М ± σ n М ± σ

15 107 174,69 ± 6,72 92 162,82 ± 6,48
16 131 176,68 ± 6,21 100 162,46 ± 5,82
17 106 177,25 ± 7,95 106 164,66 ± 5,92
18 90 178,12 ± 5,97 100 164,35 ± 5,79

Масса тела, кг
15 107 65,39 ± 10,34 92 56,2 ± 8,62
16 131 68,28 ± 9,53 100 58,97 ± 9,25
17 106 66,47 ± 9,04 106 56,12 ± 7,92
18 90 71,44 ± 10,6 100 56,8 ± 8,21

Окружность грудной клетки, см
15 107 87,26 ± 7,54 92 83,15 ± 7,74
16 131 89,79 ± 7,7 100 83,34 ± 6,75
17 106 87,49 ± 5,83 106 87,5 ± 6,74
18 90 90,44 ± 8,87 100 87,18 ± 6,55

Таблица 2. Статистические показатели физиометрических признаков физического развития молодежи  
г. Владивостока, обследованной в 2017 г. 

Table 2. Statistical indicators of physiometric signs of physical development of youth of Vladivostok, examined in 2017

ЖЕЛ, мл
Школьники (n–238) 3429,12 ± 333,75 Школьницы (n–192) 2791,15 ± 429,72
Студенты (n–196) 3740,36 ± 805,57 Студентки (n–206) 2797,57 ± 298,45

p < 0,001 p –
Динамометрия правой руки, кг

Школьники (n–238) 37,68 ± 7,37 Школьницы (n–192) 23,90 ± 4,65
Студенты (n–196) 39,17 ± 7,13 Студентки (n–206) 29,53 ± 5,81

p < 0,001 p < 0,05
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Анализируя показатели уровня физического 
развития по методу сигмальных отклонений, выяв-
лено, что больше половины юношей и девушек всех 
возрастов имеют средний уровень ФР по ДТ, МТ и 
окружности грудной клетки (данные приведены 
в табл. 3).

Показатели физического развития взаимно 
связаны с функциональными возможностями лиц 
молодого возраста. Жизненный индекс ниже нормы 
зафиксирован у 70–88 % учащихся. У школьников в  
пределах нормы индекс отмечается на 8 % реже, чем 

у студентов. Индекс выше нормы у школьниц зареги-
стрирован больше на 8 %, чем у школьников, на 6 %, 
чем у студентов и на 4 %, чем у студенток (рис. 1).

Анализ силового индекса показал, что в пределах 
ниже нормы показатель зафиксирован у полови-
ны респондентов. В норме показатель отмечается 
чаще у девушек, чем у юношей. Показатель ниже 
нормы у школьниц выявлялся в 2 раза меньше, 
чем у студенток (рис. 2).

Проведенные исследования по оценке антро-
пометрии и биоимпедансному анализу показали 
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Рис. 1. Показатели жизненного индекса
Fig. 1. Vital Index Indicators

Рис. 2. Показатели силового индекса
Fig. 2. Strength index indicators

Таблица 3. Оценка уровня физического развития по методу сигмальных отклонений молодежи 
г. Владивостока, обследованной в 2017 г. 

Table 3. Evaluation of the level of physical development by the method of sigmal deviations of the youth  
of Vladivostok examined in 2017

Оценка показателей
Юноши, лет Девушки, лет

15 16 17 18 15 16 17 18 
Длина тела, стоя, см (%)

Низкое 4 3 3 1 3 3 3 –
Ниже среднего 8 11 12 14 15 12 12 18
Среднее 72 70 67 67 67 74 74 67
Выше среднего 16 13 16 16 12 9 8 13
Высокое – 3 2 2 2 2 3 2

Масса тела, кг (%)
Низкое – – 1 1 – – – –
Ниже среднего 22 16 14 14 17 14 18 16
Среднее 60 66 71 71 65 70 65 66
Выше среднего 14 15 11 11 15 13 12 14
Высокое 4 4 3 3 2 3 5 4

Окружность грудной клетки, см (%)
Низкое 2 4 2 1 3 3 3 –
Ниже среднего 12 13 13 18 14 14 8 11
Среднее 72 60 73 63 67 68 74 71
Выше среднего 10 18 9 16 13 12 10 15
Высокое 4 5 3 2 2 3 5 3
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связь антропометрических данных и степени ожи-
рения у населения [26]. Оценивая ИМТ, получены 
следующие результаты: у юношей, учащихся в 
школе, избыточная МТ встречается реже на 10 %, 
чем у студентов, тогда как у школьниц наоборот 
избыточная масса выявлялась на 10 % чаще, чем 
у студенток. Согласно полученным данным недо-
статочная МТ (белково-энергетическая недоста-
точность) отмечается одинаково у школьников 
обоих полов. Нормальную МТ имеют около 50 % 
ребят. Недостаточная МТ III степени как и ожи-
рение II–III степени не выявлены и в таблице не 
приведены (табл. 4).

Выводы. Проведенный анализ антропометри
ческих и функциональных характеристик физиче-
ского развития молодежи 15–18 лет, обучающихся в 
выпускных классах школ и на 1 курсе медицинского 
университета г. Владивостока, позволил сделать 
следующие выводы: 

1. Физиометрические признаки показали ста-
тистически значимые различия средних значений 
жизненной емкости легких и динамометрии правой 
руки между юношами-школьниками и юноша-
ми-студентами. Также статистически значимыми 
оказались различия средних значений силы правой 
руки девушек-школьниц и девушек-студенток. 

2. Анализ функциональных возможностей 
выявил, что большинство обследованных имели 
среднее физическое развитие, однако недостаток 
массы тела имеют преимущественно девушки, а 
склонны к ожирению юноши-студенты. 

3. При оценке значений жизненного и силового 
индексов установлено, что уровень ниже нормы 
имеют больше 50 % респондентов, что, по-види-
мому, связано с низкой двигательной активностью, 
которая приводит к изменению функциональных 
показателей организма. 

4. Полученные в результате исследования дан-
ные необходимы для разработки профилактических 
программ по повышению физического развития и 
укреплению здоровья молодого поколения. 
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