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Резюме 
Введение. Несмотря на огромные знания в области нутрициологии, дефицит питательных веществ и избыточное 

потребление питательных веществ (избыточный вес и ожирение) продолжает оставаться серьезной проблемой.
Цель исследования – разработка предложений по коррекции продуктовой корзины населения Ростовской об-

ласти с учетом региональной специфики (на примере Ростовской области).
Материалы и методы. Проведено анкетирование 2168 жителей Ростовской области в 2022 году в весенне-лет-

ний период среди взрослого трудоспособного населения (962 мужчины и 1206 женщин в возрасте от 18 до 65 лет)  
в 55 территориальных образованиях Ростовской области. Методика проведения исследования фактического пита-
ния – оценка количества потребляемой пищи методом 24-часового (суточного) воспроизведения питания. Сведения  
о доступности в торговой сети БАД к пище и обогащенных пищевых продуктов получены из отчетов, подготовленных 
Центром гигиены и эпидемиологии в Ростовской области.

Результаты. В результате изучения потребления пищевых продуктов установлено однообразие суточного 
рациона питания. Структура рациона свидетельствует о нерациональном питании.

Заключение. Проведенное исследование выявило нарушение принципов рационального питания, позволило 
сформировать рекомендации по коррекции рациона для различных социальных групп.
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Summary 
Background: Despite extensive knowledge in nutritional sciences, micronutrient deficiencies and an excessive nutrient 

intake causing overweight and obesity remain a critical challenge.
Objective: To develop proposals for improving the food basket of the population of the Rostov Region in view of the 

regional specifics.
Materials and methods: In spring–summer 2022, we conducted a questionnaire-based survey involving 2,168 working-

age residents (962 men and 1,206 women aged 18–65 years) on 55 territories of the Rostov Region. Actual nutrition was 
assessed based on the reported 24-hour food intake data. Information about the availability of dietary supplements and 
fortified foods in the retail network was retrieved from the reports prepared by the Center for Hygiene and Epidemiology 
in the Rostov Region.

Results: Our findings showed monotony and imbalance of the regular diet of the regional population. 
Conclusions: We have revealed noncompliance with the principles of healthy eating in the study population and 

developed recommendations for improving eating habits in various social groups.
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Введение. Несмотря на огромные знания  
в области нутрициологии, недоедание, вызванное 
дефицитом и избыточным потреблением питательных 
веществ (избыточный вес и ожирение), продолжает 
оставаться серьезной проблемой [1, 2]. По этой 
причине мониторинг состояния питания населения 
является одним из приоритетных направлений  
в деятельности организаций Роспотребнадзора, так 
как разработка и внедрение научно обоснованных 
рекомендаций по здоровому питанию населения 
возможна только на основе результатов проведе-
ния специальных исследований на региональном 

уровне [3]. При этом официальные рекомендации 
по питанию должны быть четкими, доступными  
и действенными, применимыми ко всем сегментам 
общества [4], так как являются полезным инструмен-
том для обеспечения сбалансированного питания 
населения [5]. По этой причине мероприятия по 
изучению фактического питания населения еже-
годно включаются в план работы Федерального 
бюджетного учреждения здравоохранения «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Ростовской области»  
и Управления Роспотребнадзора по Ростовской 
области. Результаты данной работы представляются 
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в ежегодном докладе «О состоянии санитарно-
эпи демиологического благополучия населения  
в Ростовской области». Особую актуальность также 
приобретает наполнение системы мониторинга 
состояния питания различных групп населения  
в регионе новыми аналитическими данными, когда 
доминирующими факторами являются социаль-
но-экономические реформы, затрагивающие все 
стороны жизнедеятельности населения [6].

Цель исследования: разработка предложений 
по коррекции продуктовой корзины населения 
Ростовской области с учетом региональных осо-
бенностей (на примере Ростовской области).

Материалы и методы. В 2022 году в весен-
не-летний период проведено анкетирование 2168 
человек среди взрослого трудоспособного насе-
ления (962 мужчины и 1206 женщин в возрасте от 
18 до 65 лет) в 55 территориальных образованиях 
Ростовской области. Возрастной, половой со-
став, соотношение сельских и городских жителей  
в выборке сформированы приближенно к структуре 
населения Ростовской области на 1 января 2021 года1. 
Методика проведения исследования фактического 
питания – оценка количества потребляемой пищи 
методом 24-часового (суточного) воспроизведения 
питания2. Интервьюирование респондентов прово-
дилось сотрудниками филиалов Центра гигиены 
и эпидемиологии в Ростовской области, которые 
предварительно были централизованно обучены 
технике проведения опроса и снабжены необходимы-
ми материалами для описания и оценки количества 
потребленных пищевых продуктов. Респонденты 
набирались из числа посетителей (работников  
в сферах промышленности, сельского хозяйства, 
торговли, общественного питания, строительства, 
транспорта, здравоохранения, образования, бы-
товых услуг) различных мероприятий, проводи-
мых сотрудниками Роспотребнадзора совместно  
с Центром гигиены и эпидемиологии: круглые столы, 
информационно-просветительские семинары для 
предпринимательского сообщества и т. п. Кроме того, 
анкетировали работников различных организаций, 
проходивших очную программу профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации. После 
проведенного анкетирования проводилась отбра-
ковка анкет с грубыми дефектами и ввод данных  
в разработанные таблицы для обеспечения обоб-
щения и группировки необходимых учетных данных. 
С целью наглядной оценки результаты изучения 
питания за предшествующие дню опроса сутки из 
заполненных респондентами анкет были обобщены  
и представлены в структурированном виде в таблице, 
содержащей перечень основных употребляемых 
блюд и пищевых продуктов. Сведения о доступности 

в торговой сети Ростовской области БАД к пище  
и обогащенных пищевых продуктов получены из от-
четов за 2021 год, подготовленных Центром гигиены 
и эпидемиологии в Ростовской области в рамках 
исполнения федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» национального проекта 
«Демография». Потребление основных групп пище-
вых продуктов сравнивалось со среднедушевыми 
величинами, установленными рекомендациями 
по рациональным нормам потребления пищевых 
продуктов, отвечающих современным требованиям 
здорового питания3. Оценку вероятностного риска 
недостаточного потребления пищевых веществ 
осуществляли с учетом Приложения 1 «Норм фи-
зиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской 
Федерации»4. При этом считали, что величина ри-
ска до 15 % является низкой, 16–85 % – средней, 
свыше 85 % – высокой. 

Вычисления и обработка результатов для 
оценки рациона питания по продуктовому набору 
и пищевой ценности проведены методами вариаци-
онной статистики с помощью пакета статистических 
программ SPSS 11.5 с использованием справочника 
химического состава пищевых продуктов5. 

Результаты. Средний возраст испытуемых мужчин 
и женщин составил 42 ± 8,6 года. Индекс массы тела 
изученной группы составил у мужчин 27 ± 3 кг/м2, 
у женщин – 26 ± 4 кг/м2. Таким образом, типичный 
представитель изученной группы населения имеет 
избыточную массу тела: 46 % мужчин и 34 % женщин 
(ИМТ 25,0–29,9 кг/м2). Распространенность ожире-
ния была выше у женщин (ИМТ ≥ 30 кг/м2) – 24 % 
женщин против 19 % мужчин. Имели нормальную 
массу тела (ИМТ 18,5–24,9 кг/м2) 34 % мужчин 
и 39 % женщин. Дефицит массы тела имели 1 % 
мужчин и 3 % женщин.

В результате анализа потребления основных 
групп пищевых продуктов установлены низкие 
уровни потребления жидких молочных продуктов 
(119 г у мужчин, 123 г у женщин), творога (9,4 г  
у мужчин и 12,6 г у женщин), сыра (16,5 г у мужчин, 
16,1 г у женщин), фруктов (152 г в день у мужчин  
и 184 г в день у женщин), рыбопродуктов (44 г в день 
у мужчин и 33,4 г в день у женщин), при достаточном 
потреблении овощей, мясопродуктов, хлебных про-
дуктов, картофеля. Отмечается избыточное потре-
бление углеводсодержащих продуктов, являющихся 
в том числе источниками насыщенных жиров (булки 
сдобные, блины, пирожки, печенье, пряники) – 108 г 
у мужчин в день и 90 г у женщин (табл. 1).

На основе изучения потребления пищевых 
продуктов мужчинами и женщинами,  попавшими 
в выборку, рассчитан нутриентный состав (по 
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Таблица 1. Типичный суточный набор потребляемых пищевых продуктов  
изученной группы населения Ростовской области

Table 1. Daily dietary intake statistics for the study population of the Rostov Region

Наименование пищевого продукта / Food product

Мужчины / Men Женщины / Women
Среднее потреб-
ление, г / сут /  

Mean intake, g/day

Доля потреблявших  
продукт, % / 

Consumers, %

Среднее потребле-
ние, г / сут /  

Mean intake, g/day

Доля потреблявших  
продукт, % / 

Consumers, %
Булка сдобная / Buns 24,6 34 18,3 29
Блины / Pancakes 24,3 18 11,3 10
Пирожки с любой начинкой / Pies with any filling 43,7 29 22,6 20
Сушки, баранки / Bagels 4,3 9 3,8 10
Печенье, пряники / Cookies, gingerbreads 15 32 12,6 31
Хлеб белый / White bread 72,6 75 44,7 60
Хлеб чёрный / Rye bread 39,4 41 33,2 43
Макароны отварные, гарнир, блюда / Boiled pasta, side dish/dish 91,6 46 59,1 36
Крупы каши без молока, гарнир / Cereals, milk-free porridge, side dish 60,7 32 60,3 36
Каши или супы из круп молочные / Milk porridges or soups from cereals 46,9 17 38,9 16
Картофель отварной или пюре / Boiled or mashed potatoes 81,0 46 59,7 43
Картофель жареный / Fried potatoes 56,5 17 29,9 17
Лук репчатый / Onion 26,2 42 21,9 38
Огурцы свежие / Fresh cucumbers 125,2 64 115,0 65
Капуста свежая, сырая, готовая / Fresh, raw or cooked cabbage 24,9 21 24,3 21
Капуста квашеная / Sauerkraut 14,6 8 9,3 6
Борщи, щи, овощные супы / Cabbage soup, vegetable soups 200,6 59 166,1 53
Морковь / Carrot 18,2 16 20,6 19
Свекла или винегрет / Beetroot vinaigrette 17,5 12 15,1 12
Редька, репа, редис / Radish, turnip 13,5 10 9,2 7
Кабачки, патиссоны, тыква / Zucchini, squash, pumpkin 22,2 18 25,0 21
Помидоры свежие / Fresh tomatoes 139,8 62 130,8 42
Петрушка, укроп, салат, другая зелень / Parsley, dill, lettuce, other greens 6,5 47 7,1 53
Бобовые в любом виде: фасоль, горох, соя / Legumes in any form: beans, peas, soybeans 3,3 10 3,7 10
Соленые и маринованные овощи / Salted and pickled vegetables 28,8 17 18,3 12
Яблоки свежие / Fresh apples 70,4 34 71,5 36
Ягоды: смородина, земляника, черника / Berries: currant, strawberry, blueberry 20,3 12 31,4 19
Вишня, черешня, слива, абрикос / Cherry, sweet cherry, plum, apricot 37,4 21 44,7 16
Апельсины, мандарины, грейпфруты / Oranges, tangerines, grapefruits 24,3 11 18,4 11
Компоты домашние консервированные / Homemade canned compotes 106,1 31 69,1 23
Соки натуральные фруктовые / Natural fruit juices 44,8 17 46,4 19
Орехи любые / Nuts 5,9 10 7,3 13
Варенье, повидло, джем, мед / Jam, marmalade, honey 14,3 20 10,6 16
Конфеты карамель / Caramel candies 4,2 22 4,3 24
Шоколад, конфеты шоколадные / Chocolate, chocolate candies 9,3 28 9,5 33
Пирожные, торты / Pastries, cakes 21,5 18 18,7 18
Масло растительное / Vegetable oil 14,8 55 14,5 58
Майонез / Mayonnaise 11,1 39 7,3 31
Маргарин / Margarine 1,6 6 1,0 5
Масло сливочное / Butter 7,1 39 5,7 39
Сало свиное / Pork fat 7,8 23 2,8 12
Сосиски, сардельки / Sausages 44,1 44 28,2 34
Колбаса копченая, в/к, окорок, ветчина / Smoked sausage, ham 15,2 28 10,6 22
Колбаса вареная / Boiled sausage 26,2 25 19,2 20
Говядина в любом виде / Beef 20,8 17 16,4 15
Свинина в любом виде / Pork 47,8 38 31,5 30
Консервы мясные тушенка / Canned meat 4,1 7 2,5 5
Печень животных в любом виде / Animal liver 11,9 10 10,3 10
Мясо птицы – курица, утка, гусь и др. / Poultry meat – chicken, duck, goose, etc. 47,9 40 46,5 45
Баранина в любом виде / Lamb 7,5 6 5,0 5
Котлеты и др. блюда из рубленого мяса / Cutlets and other minced meat dishes 30,8 27 24,0 24
Пельмени из мяса / Meat dumplings 42,8 24 23,0 15
Рыба свежая или мороженая / Fish, fresh or frozen 28,6 19 23,8 20
Рыба копченая, вяленая, соленая, в т.ч. сельдь / Smoked, dried, salted fish, including herring 15,5 18 9,6 15
Кефир, простокваша, ряженка / Kefir, curdled milk, fermented baked milk 65,4 27 63,1 30
Молоко / Milk 54,2 22 59,9 25
Молоко сгущенное с сахаром / Condensed milk with sugar 3,0 7 3,8 7
Сметана, сливки / Sour cream, cream 7,6 21 6,1 9
Творог и блюда из творога / Cottage cheese and cottage cheese dishes 9,4 14 12,6 23
Сыр твердый, плавленый / Cheese, processed cheese 16,5 34 16,1 37
Яйца вареные, омлет, яичница / Boiled eggs, scrambled eggs, fried eggs 39,0 46 30,3 42
Кофе / Coffee 178,0 54 192,5 58
Чай / Tea 218,7 61 229,7 66
Сахар / Sugar 17,4 61 14,3 60
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Таблица 2. Нутриентный состав типичного суточного рациона питания изученной группы населения 
Ростовской области

Table 2. Nutrient composition of a typical daily diet in the study population of the Rostov Region

Показатели (в сутки) / Indicators (per day) Мужчины / Men  
(M ± m)

Женщины / Women  
(M ± m)

Энергия, ккал / Energy intake, kcal 3340,2 ± 176,6 2553,7 ± 148,2
Белок, г / Protein, g 110,8 ± 6,4 86,8 ± 5,3
Белок, г/кг / Protein, g/kg 1,4 ± 0,08 1.2 ± 0,08
Жир, г / Fat, g 151,8 ± 9,4 116,7 ± 7,9
ПНЖК, г / Polyunsaturated fatty acid, g 33,9 ± 2,3 27,5 ± 2,1
Углеводы, г / Carbohydrates, g 356,1 ± 18,8 277,2 ± 15,9
Моно- и дисахариды, г / Mono- and disaccharides, g 205,5 ± 12,8 171,6 ± 11,3
Пищевые волокна, г / Dietary fiber, g 26,7 ± 1,5 21,4 ± 1,3
Витамин С, мг / Vitamin C, mg 166,5 ± 12,5 151,4 ± 11,4
Витамин В1, мг / Vitamin B1, mg 1,8 ± 0,1 1,3 ± 0,08
Витамин В2, мг / Vitamin B2, mg 2,0 ± 0,1 1,6 ± 0,1
Ниацин, мг / Niacin, mg 23,2 ± 1,4 17,9 ± 1,1
Витамин А, мкг рет. экв / Vitamin A, μg retinol equivalents 1421,7 ± 40,1 1216,2 ± 336
Витамин Е, мг ток. экв. / Vitamin E, mg tocopherol equivalents 27,9 ± 1,7 22,4 ± 1,6
Кальций, мг / Calcium, mg 893 ± 55,7 798,9 ± 56,2
Фосфор, мг / Phosphorus, mg 1653,1 ± 88,6 1336,2 ± 78,4
Магний, мг / Magnesium, mg 415,6 ± 21,7 336,9 ± 18,5
Калий, мг / Potassium, mg 4417,9 ± 237,6 3602,5 ± 201,5
Железо, мг / Iron, mg 23,4 ± 1,2 18,8 ± 1,1

Таблица 3. Доля основных пищевых веществ в калорийности суточного рациона  
изученной группы населения Ростовской области

Table 3. The percent contribution of nutrients to the daily calorie intake in the study population of the Rostov Region

Показатели (в сутки) / Indicators (per day) Мужчины / Men Женщины / Women

Белок, % ккал / Protein, % kcal 13,3 13,6
Жир, % ккал / Fat, % kcal 40,9 41,2
ПНЖК, % ккал / Polyunsaturated fatty acid, % kcal 9,1 9,7
Углеводы, % ккал / Carbohydrates, % kcal 42,6 43,4
Моно- и дисахариды, % ккал / Mono- and disaccharides, % kcal 24,6 26,9

содержанию белков, жиров, углеводов, пищевых 
волокон, ПНЖК, сахаров, витаминов С, В1, В2, 
ниацина, А, Е, минеральных элементов кальция, 
фосфора, магния, калия, железа) и калорийность 
типичного суточного рациона питания с вкладом 
основных макронутриентов (табл. 2, 3).

Средние величины энергетической ценности 
суточного рациона питания изученной группы на-
селения соответствовали потребностям в энергии, 
обозначенной в нормах. 

Потребление основных макронутриентов по 
отношению к калорийности суточного рациона 
представлено в табл. 3. При анализе соотношения 
долей макронутриентов в калорийности рациона 
выявлено превышение вклада жиров на 10–11 %  
у мужчин и женщин. При невысокой доле угле-
водов в общей калорийности (42,6 % у мужчин и 
43,4 % у женщин) установлен высокий вклад моно-  
и дисахаридов (более чем в 2 раза по сравнению 
с рекомендуемыми значениями). Вклад белка  
в суточную калорийность рациона питания составил 
около 13 % у мужчин и женщин, что соответствует 
норме.

Проведен расчет вероятностных рисков недос-
таточного потребления пищевых веществ (табл. 4). 
Большинство мужчин и женщин (82,5 и 74,5 % 
соответственно) потребляли белок в достаточном 
количестве, высокий риск недостаточного потреб-
ления выявлен у 8,5 % мужчин и 10,8 % женщин. 
Высокий вероятностный риск недостаточного 
потребления витамина С – у 4,7 % мужчин и 3,5 % 
женщин, витамина А – у 12,8 % мужчин и 12,4 % 
женщин, железа – у 3,4 % мужчин и 10,4 % женщин. 
Обращают на себя внимание уровни потребления 
ниже рекомендуемой величины витаминов В1 и В2, 
кальция: практически у каждого пятого представи-
теля обследованной группы по витамину В1 отмечен 
высокий риск у 19,3 % мужчин и 24,5 % женщин, по 
витамину В2 – у 18,3 % мужчин и 19,2 % женщин, 
по кальцию – у 22,5 % мужчин и 28,9 % женщин.

Изучено фактическое потребление и доступность 
пищевых продуктов (БАД к пище, обогащенные 
пищевые продукты) и витаминных препаратов – 
источников нутриентов в организациях торговли 
Ростовской области. Потребляют биологически 
активные добавки к пище 12 % мужчин и 21 % 
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Таблица 4. Результаты расчетов вероятностного риска недостаточного потребления нутриентов  
изучаемой группой населения Ростовской области

Table 4. Results of assessing the probabilistic risk of insufficient nutrient intake in the study population  
of the Rostov Region

Показатели / Indicators
Уровни риска / Risk levels

Низкий риск / Low risk Средний риск / Medium risk Высокий риск / High risk
Мужчины / Men Женщины / Women Мужчины / Men Женщины / Women Мужчины / Men Женщины / Women

Белок / Protein
n 794 898 86 178 82 130
% 82,5 74,5 8,9 14,8 8,5 10,8

Витамин В1 / Vitamin B1

n 702 685 74 226 186 295
% 73,0 56,8 7,7 18,7 19,3 24,5

Витамин В2 / Vitamin B2

n 675 793 111 182 176 231
% 70,2 65,8 11,5 15,1 18,3 19,2

Витамин С / Vitamin C
n 885 1107 32 57 45 42
% 92,0 91,8 3,3 4,7 4,7 3,5

Витамин А / Vitamin A
n 592 784 247 272 123 150
% 61,5 65 25,7 22,6 12,8 12,4

Кальций / Calcium
n 626 684 120 173 216 349
% 65,1 56,7 12,5 14,3 22,5 28,9

Железо / Iron
n 901 817 28 264 33 125
% 93,7 67,7 2,9 21,9 3,4 10,4

женщин, витаминные препараты – 15 % мужчин 
и 27 % женщин, обогащенные продукты – 13 % 
мужчин и 18 % женщин, йодированную соль – 29 % 
мужчин и 34 % женщин. 

Согласно результатам оценки наличия пище-
вой продукции в 880 торговых точках Ростовской 
области, полученным в 2021 году Центром гигиены 
и эпидемиологии в Ростовской области в рамках 
исполнения федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» национального про-
екта «Демография», в 95 (11 %) присутствовали 
обогащенные хлеб и хлебобулочные изделия,  
в 274 (31 %) – обогащенные зерновые продукты, 
в 312 (35 %) – обогащенная соковая продукция,  
в 140 (16 %) – обогащенная молочная продукция,  
в 125 (14 %) – обогащенная масложировая продук-
ция, в 70 (8 %) – БАД к пище, в 353 (40 %) – йоди-
рованная соль [7].

Обсуждение. В результате изучения питания 
обследованной группы населения Ростовской обла-
сти выявлено, что основным нарушением структуры 
питания является разбалансированность в потреб-
лении жиров, углеводов: рацион имеет жировую 
направленность с одновременным преобладанием 
в структуре потребления легкоусвояемых моно-  
и дисахаридов. Выявленные нарушения в уровнях 
потребления пищевых продуктов явились причиной 
недостаточного поступления ряда нутриентов, обу-
словивших высокие величины вероятностных рисков 
недостаточного потребления пищевых веществ  
у значительной доли опрошенных лиц (по вита-
минам В1 и В2, кальцию). Таким образом, рационы 
питания требуют увеличения их пищевой плотности 
по перечисленным нутриентам. С целью коррекции 
продуктовой корзины по дефицитным нутриентам 
подготовлены обоснованные рекомендации по 
включению в рацион определенных пищевых про-
дуктов, как доступных широкому кругу населения 

по наличию в торговой сети, так и имеющих нужную 
усвояемость, нутриентную плотность:

– включать в рацион ежедневно не менее 
20–30 различных продуктов из всех групп с учетом 
уменьшения потребления продуктов, содержащих 
много насыщенных жиров и сахаров, и увеличе-
ния продуктов, содержащих сложные углеводы, 
распределяя потребление пищи на 4–5 приемов  
в день, что способствует соблюдению данных ре-
комендаций [8];

– наилучшим источником кальция является на-
туральное молоко и молочные продукты (кальций 
молочного происхождения), обладающие более 
высокой биодоступностью и лучшей усвояемостью, 
чем кальций других источников синтетического 
или природного минерального происхождения [9]; 

– как источник витаминов В1 и В2 использовать 
в питании злаки в количестве 3 и более порций  
в день [10]  и мясо [11].

Низкое потребление и невысокая доступность 
продуктов – источников различных нутриентов  
в торговой сети Ростовской области свидетель-
ствуют о необходимости включения в рекоменда-
ции использование в рационе питания населения 
Ростовской области специализированных пищевых 
продуктов (БАД к пище, обогащенных нутриентами, 
функциональных пищевых продуктов), витамин-
ных препаратов, повышающих обеспеченность 
населения пищевыми веществами [12]. Оценки 
ряда исследователей показали, что в целом в 
России объем продаж и потребления БАД к пище 
и витаминно-минеральных комплексов достаточ-
но низкий, что связано со снижением спроса на 
данный вид продукции [13–15]. Выбор доступных, 
приемлемых для потребителя продуктов питания, 
которые могут заменить дефицитные питательные 
 вещества, является сложной задачей [16], необходимо 
разъяснение населению значения применения БАД  
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и  функциональных продуктов [17]. Данный факт тре-
бует развития у населения мотивации к применению 
пищевых продуктов, в которых на единицу массы 
содержится больше нутриентов, чем в пищевых 
продуктах общего назначения, в случаях отсутствия 
возможности замены данных продуктов обычным 
сбалансированным питанием. Преимущество данного 
способа коррекции нутриентной недостаточности 
заключается в его массовости, низкой стоимости 
обогащения, доступности для населения с низкими 
доходами, отсутствии психологического неприятия 
[18]. С другой стороны, проблема низкой доступ-
ности обогащенных пищевых продуктов и БАД  
к пище в торговой сети одновременно требует уси-
ления политики государственного регулирования  
и поддержки организаций торговли и предприятий, 
реализующих и изготавливающих такие пищевые 
продукты. В настоящее время имеется возможность 
разработки функционального питания, которое 
будет способствовать повышению определенных 
защитных функций организма, повышая его устой-
чивость к заболеваниям практически любого вида 
[19]. Перспективным способом улучшения вита-
минного статуса населения является обогащение 
микронутриентами пищевых продуктов массового 
потребления [20, 21]. Учитывая значительную долю 
(более половины) в обследованной группе лиц  
с избыточной массой тела и ожирением, необходимо 
включение в рекомендации различных видов физи-
ческой активности, которая играет немаловажную 
роль в развитии и отягощении упомянутых состояний 
[22]. Большинство исследований свидетельствуют  
о том, что менее физически активные взрослые на-
бирают массу тела больше, чем люди с достаточной 
двигательной активностью, и последовательное 
увеличение двигательной активности в повсед-
невной жизни обладает особым положительным 
эффектом [23–25]. 

Заключение. Таким образом, в ходе прове-
денного исследования фактического питания на-
селения Ростовской области выявлены нарушения 
принципов рационального питания. Выявленные 
региональные особенности потребления пищевых 
продуктов влияют на рост алиментарно-зависимых 
заболеваний, в том числе ожирения и избыточной 
массы тела, требуют более углубленного изучения, 
вмешательства и продолжения реализации фе-
дерального проекта «Укрепление общественного 
здоровья» национального проекта «Демография».

Ограничения исследования: исследование 
проведено с целью выработки рекомендаций по 
питанию населения в рамках выполнения госу-
дарственного задания на 2022 год по поручению 
Управления Роспотребнадзора по Ростовской области 
и включало изучение по результатам проведенного 
анкетирования количества потребленных пищевых 
продуктов, энергетической ценности и нутриентного 
состава рациона питания без проведения антро-
пометрических измерений для оценки состояния 
питания (антропометрические показатели, харак-
теризующиеся массой и ростом (длиной тела), были 
записаны в анкеты со слов респондентов).
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