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Изучены особенности питания детей дошкольного возраста. Выявлено, что количественные и качественные харак-
теристики среднесуточных рационов не соответствуют установленным требованиям действующих регламентов. 
Дана гигиеническая оценка содержанию мышьяка в основных продуктах питания с 2005 по 2016 г. на территории 
Приморского края. Изложены результаты исследования влияния содержания мышьяка на заболеваемость органов пи-
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Алиментарный фактор вносит значительный 
вклад в формирование состояния здоровья насе-
ления. Ведущая роль питания в сохранении здо-
ровья граждан Российской Федерации отражена в 
федеральном проекте «Укрепление общественного 
здоровья» в составе нацпроекта «Демография», 
направленного на увеличение числа лиц, ведущих 
здоровый образ жизни1. Известно, что правильное 
рациональное питание повышает устойчивость 
организма к негативному влиянию факторов среды 
обитания, особенно детского населения [6, 7, 13, 23,  
25, 26]. Дети и подростки, обучающиеся на раз-
ных уровнях общего образования, должны быть 
обеспечены пищевыми веществами и энергией, 
необходимыми для их роста и развития, с учетом 
физиологических норм потребностей и соблюде-
нием рекомендуемых среднесуточных продуктовых 
наборов2,3 [17, 20]. При этом пищевые продукты, 
поступающие в образовательные организации, 
должны быть надлежащего качества и отвечать 
требованиям безопасности, что закреплено на 
законодательном уровне1 [2, 7, 8]. 

Одна из основных задач Доктрины продоволь-
ственной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента РФ № 120 от 

30.01.2010, заключается в создании условий, обе-
спечивающих безопасность пищевой продукции 
на всех этапах производства, хранения, доставки 
и реализации потребителю4.

Силами Роспотребнадзора при осуществлении 
контрольно-надзорной деятельности за безопасностью 
пищевых продуктов выполняется значительный объем 
лабораторных испытаний по показателям, регламен-
тируемым нормативно-правовыми актами действу-
ющего санитарного законодательства на территории  
Российской Федерации [13, 15, 21]. В то же время 
недостаточно освещены аспекты загрязнения токсикан-
тами продовольственного сырья и готовой продукции  
и их влияние на детское население [4, 5, 9, 16, 22, 27].

По данным органов управления Роспотребнадзора 
в Приморье, ежегодно регистрируются пробы про-
дуктов питания, содержащих токсичные микроэ-
лементы, в том числе мышьяк (As), превышающие 
гигиенические нормы [14, 18]. 

Изложенные обстоятельства определили акту-
альность и цель настоящей работы. 

Цель исследования – гигиеническая оценка пи-
тания дошкольников на территории Приморского 
края и установление статистических связей между 
первичной заболеваемостью органов пищеварительной 

1 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». Указ 
Президента РФ от 07.05.2018 № 204.
2 МР 2.4.5.0131–18 «Практические аспекты организации рационального питания детей и подростков, организация 
мониторинга питания». М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2018. 18 с. 
3 СанПиН 2.4.1.3049–13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26). М.: Роспотребнадзор, 2013. 
4 «Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской Федерации». Указ Президента РФ от 
30.01.2010 № 120. 
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системы детского населения и потреблением про-
дуктов питания с содержанием мышьяка.

Материалы и методы. Региональные особенности 
питания детского населения изучены на примере г. Вла- 
дивостока. Исследование организовано на базе семи 
муниципальных дошкольных образовательных органи-
заций (ДОО), территориально охвачены все админи-
стративные районы города (Ленинский, Фрунзенский, 
Первореченский, Первомайский, Советский). 

Фактическое питание изучено с применением 
метода 24-часового (суточного) воспроизведения [12]. 
Анализ питания в ДОО реализован с использованием 
метода изучения меню-раскладок, в том числе с учетом 
сезона года. Сведения о питании вне стен детского 
сада получены путем интервьюирования законных 
представителей 213 воспитанников. Для оценки ко-
личества потребляемой пищи использован «Альбом 
порций продуктов и блюд» [10, 11]. Информация 
об особенностях режима питания дошкольников в 
домашних условиях получена со слов родителей при 
опросе. Анализу подлежали среднесуточные рационы 
с последующей оценкой продуктового набора. Расчет 
основных показателей пищевой и энергетической 
ценности рационов произведен на основании таблиц 
химического состава и калорийности российских 
продуктов питания с учетом потери нутриентов при 
различных способах кулинарной обработки пище-
вых продуктов [19, 24]. Для гигиенической оценки 
руководствовались требованиями и рекомендациями 
СанПиН 2.4.1.3049–133 и МР 2.4.5.0131–182. 

Гигиеническая оценка математико-статистических 
связей между первичной заболеваемостью органов 
пищеварения детской популяции и потреблением 
продуктов животного и растительного происхождения, 
контаминированных As, на территории Приморского 
края проведена по материалам ФБУЗ «Центр гигие-
ны и эпидемиологии в Приморском крае» с 2005 по 
2016 гг. Для выявления приоритетных химических 
загрязнителей продовольственного сырья и пище-
вых продуктов осуществлен анализ показателей по 
разделу «Контаминация продовольственного сырья 
и продуктов питания» из шаблонов Федерального 
информационного фонда (ФИФ) социально-гиги-
енического мониторинга. Фактическое содержание 
As в основных продуктах питания за 12-летний 
период, потребляемых населением Приморского 
края, оценивалось с учетом местной и импортиру-
емой продукции. Изучение уровней поступления 
As проводилось по девяти наименованиям групп 
продуктов питания, потребляемых за год согласно 
данным краевой статистики: мясо и мясопродукты, 
рыба и рыбопродукты, молоко и кисломолочные 
продукты, яйца, хлебопродукты, овощи, фрукты, 
сахар и кондитерские изделия, масло растительное 
и другие виды жиров.

Случаи заболеваний у населения края по га-
стриту и дуодениту, неинфекционному энтериту и 
колиту, болезням поджелудочной железы, желчного 
пузыря, желчевыводящих путей, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки учтены с 
помощью показателя incidence (по терминологии 
ВОЗ), который в наилучшей мере демонстрирует 
риск развития заболевания у населения. Данные 
по впервые выявленной заболеваемости выбраны в 
региональном медицинском информационно-ана-
литическом центре (МИАЦ) по 32 муниципальным 
образованиям Приморья. 

Гигиеническая оценка полученных величин за 
анализируемый период проведена с использованием 
СанПиН 2.3.2.1078–015, МУ 2.3.7.2125–066. 

Статистическая обработка данных осущест-
влена с применением программного обеспечения  
Statistica 10 (StatSoft, Inc., США) и Excel (Microsoft 
Office, 2010). Рассчитаны средние арифметические 
значения (M), стандартные ошибки среднего зна-
чения (m), средние квадратичные (стандартные) 
отклонения (σ), относительные величины (p), ошиб-
ки относительных величин (mp). Дескриптивные 
статистики в тексте представлены как М ± m. 
Проверку гипотезы нормальности распределения 
количественных признаков проводили с помощью 
критериев Колмогорова–Смирнова и Шапиро–Уилка. 
Для установления связи между динамическими 
рядами факторов риска и показателями первичной 
заболеваемости применен корреляционный анализ. 
Уровень статистической значимости принят при 
p ≤ 0,05.

Результаты исследования. Изучены рационы 
организованного и домашнего питания воспитанни-
ков ДОО. Суточное воспроизведение фактического 
питания дошкольников выявило, что в будние дни 
оно складывается из двух приемов дома в утреннее 
и (или) вечернее время и четырех приемов пищи 
в детском саду. 

Особенности продуктового набора среднесу-
точных рационов, потребляемых в образовательной 
организации и дома, отражены в табл. 1. Нами 
выявлено несоответствие фактического среднесу-
точного продуктового набора рекомендованному 
уровню потребления (РУП) по количественным и 
качественным характеристикам. Обращает внимание 
дефицит потребления молока и молочных продуктов, 
яиц, фруктов и овощей, хлеба ржано-пшеничного 
в сравнении с РУП на 13,51, 14,17, 40,10 и 31,60, 
87,54 % соответственно (табл. 1). Установлено 
выше допустимых параметров потребление мяса и 
мясных продуктов, колбасных изделий, картофеля, 
хлеба пшеничного, макаронных изделий.

Обеспеченность суточных продуктовых на-
боров, не отвечающая требованиям санитарного 
законодательства, приводит к недостаточному 
поступлению заменимых и незаменимых пищевых 
факторов, включая белки и аминокислоты, жиры и 
жирные кислоты, витамины, минеральные соли и 
микроэлементы, что способствует формированию 
большого спектра алиментарнозависимых наруше-
ний у детей дошкольного возраста5 [6].

Содержание белков, жиров, углеводов и энер-
гетическая ценность среднесуточных рационов 
представлено в табл. 2. Отмечено, что удельный вес 
белков и жиров превышен по сравнению с гигие
ническими нормами на 18,6 и 13,2 % соответственно. 
Соотношение указанных нутриентов не отвечает 
требованиям рациональности, что может повлечь 
нарушение их метаболизма. При этом калорийность 
изучаемых рационов приближена к регламенти-
рованному значению, допустимое отклонение 
составило 7,0 %.

При анализе содержания микронутриентов 
установлено недостаточное поступление макроэле-
ментов Са и Mg на 14,5 и 20,9 % соответственно, 
витаминов В1 и Р – на 13,3 и 13,8 % соответ-
ственно (табл. 3). При этом на фоне пониженных 
характеристик показатели баланса перечисленных 
минералов приближены к нормируемым величинам.

Проведенный нами ранее расчет роли пище-
вого фактора в состоянии здоровья населения 
Приморского края показал, что по величине  
коэффициента опасности наиболее приоритетным  
загрязнителем пищевых продуктов, потребляемых 

5 СанПиН 2.3.2.1078–01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов» (утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14.11.2001 № 36). 
6 МУ 2.3.7.2125–06 «Состояние здоровья населения в связи с состоянием питания. Социально-гигиенический мони-
торинг. Контаминация продовольственного сырья и пищевых продуктов химическими веществами. Сбор, обработка 
и анализ показателей» (утв. Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 17.08.2006).
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населением Приморского края, является  
мышьяк [3, 4].

Исследование показало, что в импортируе-
мых мясопродуктах, плодоовощной продукции 
суммарное содержание мышьяка регистрируется 
выше, чем в продукции местных производителей. 

Таблица 1. Среднесуточный продуктовый набор рационов питания дошкольников Приморского края
Table 1. The average daily food set of diets for preschool children of the Primorsky Territory

Группа пищевых продуктов
Уровень потребления, г/сут (нетто)

% от РУП
РУП фактический

Молоко и кисломолочные продукты, с м.д.ж. не ниже 2,5 % 450,00 389,20 ± 13,79 86,49
Творог, творожные изделия, с м.д.ж. не менее 5 % 40,00 37,50 ± 4,57 93,70
Сметана, с м.д.ж. не более 15 % 11,00 9,70 ± 0,91 88,60
Сыр твердый 6,00 6,20 ± 0,89 103,80
Мясо бескостное или на кости 55,00 66,03 ± 4,74 120,50
Птица 24,00 23,90 ± 2,41 99,50
Рыба (филе), в т. ч. филе слабо- или малосоленое 37,00 41,50 ± 6,30 112,10
Колбасные изделия 6,90 7,92 ± 1,82 114,80
Яйцо куриное столовое 24,00 20,60 ± 1,30 85,83
Картофель 140,00 165,30 ± 10,72 118,10
Овощи, зелень 260,00 177,90 ± 10,30 68,40
Фрукты (плоды) свежие 100,00 59,90 ± 6,99 59,90
Фрукты (плоды) сухие 11,00 9,70 ± 1,21 88,20
Соки фруктовые (овощные) 100,00 113,20 ± 8,58 113,20
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 50,00 6,23 ± 1,29 12,46
Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 80,00 91,70 ± 4,10 114,60
Крупы (злаки), бобовые 43,00 38,60 ± 2,69 89,80
Макаронные изделия 12,00 15,00 ± 1,77 124,90
Мука пшеничная 29,00 25,50 ± 2,45 87,80
Масло сливочное 21,00 21,90 ± 0,52 104,40
Масло растительное 11,00 8,07 ± 0,25 78,90
Кондитерские изделия 20,00 15,40 ± 2,42 77,00
Сахар 47,00 50,30 ± 1,28 107,00

Таблица 2. Содержание основных пищевых веществ и энергетическая ценность  
в рационах питания дошкольников Приморского края

Table 2. The content of basic nutrients and energy value in the diets of preschool children of the Primorsky Territory

Пищевое вещество
Уровень потребления

% нормы
нормируемый фактический

Белки (Б), г 54,00 67,03 ± 1,09 118,60
в т. ч. животные, г 35,10 40,52 ± 1,13 115,56

Жиры (Ж), г 60,00 67,87 ± 1,97 113,20
Углеводы (У), г 261,00 264,02 ± 3,81 101,20
Энергетическая ценность, ккал 1 800,00 1926,70 ± 25,76 107,00
Б : Ж : У, % по ккал 12,00 : 30,00 : 58,00 13,92 : 31,73 : 54,35

По другим наименованиям продовольственного 
сырья и продуктов питания ведущим постав-
щиком мышьяка являются пищевые продукты, 
производимые на территории Приморского края. 
Лидирующую позицию занимает рыба и рыбные 
продукты (табл. 4).

Таблица 3. Содержание витаминов и минеральных веществ в рационах питания дошкольников Приморского края
Table 3. The content of vitamins and minerals in the diets of preschool children of the Primorsky Territory

Пищевое вещество
Уровень потребления

% от нормы
нормируемый фактический

Витамин А (ретинол), мг 0,50 0,59 ± 0,06 118,00
Витамин В1 (тиамин), мг 0,90 0,78 ± 0,02 86,70
Витамин В2 (рибофлавин), мг 1,00 0,94 ± 0,04 94,00
Витамин С (аскорбиновая кислота), мг 50,00 56,13 ± 2,75 112,24
Витамин PP (никотиновая кислота), мг 11,00 10,44 ± 0,20 94,90
Кальций (Ca), мг 900,00 769,21 ± 26,34 85,47
Фосфор (P), мг 800,00 689,27 ± 14,63 86,16
Магний (Mg), мг 200,00 158,28 ± 3,72 79,13
Железо (Fe), мг 10,00 11,20 ± 0,18 112,00
Ca : Mg : P 1 : 0,22 : 0,89 1 : 0,21 : 0,90
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За 12-летний период к территориям с наиболь-
шим содержанием мышьяка в продуктах питания 
относятся города Приморского края с плотностью 
населения, превышающей среднекраевой уровень: 
Владивосток, Находка, Уссурийск, Артём, Спасск-
Дальний. 

Таблица 4. Содержание мышьяка в основных  
продуктах питания, потребляемых населением  

Приморского края за 2005–2016 гг.
Table 4. Arsenic content in basic foodstuffs consumed  

by the population of the Primorsky Territory  
for the 2005–2016 period

Продукт питания Потребительская  
корзина

Содержа-
ние As, 
мг/кг

Мясо и мясные продукты Всего 0,013
Местная 0,011

Импортируемая 0,017
Молоко и молочные  
продукты

Всего 0,010
Местная 0,010

Импортируемая 0,0044
Мукомольно-крупяные и 
хлебобулочные изделия

Всего 0,012
Местная 0,005

Импортируемая 0,011
Плодоовощные продукты Всего 0,015

Местная 0,011
Импортируемая 0,021

Рыба и рыбные продукты Всего 0,170
Местная 0,100

Импортируемая 0,003
Сахар и кондитерские  
изделия

Всего 0,012
Местная 0,011

Импортируемая 0,001
Масличные и жировые  
продукты

Всего 0,011
Местная 0,010

Импортируемая 0,002
Поступает всего Всего 0,240

Местная 0,160
Импортируемая 0,040      
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Рис. 1. Среднемноголетняя первичная заболеваемость пищеварительной системы в Приморском крае и Российской Федерации 
(число случаев на 100000 населения) 
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Рисунок. Среднемноголетняя первичная заболеваемость пищеварительной системы в Приморском крае  
и Российской Федерации (число случаев на 100 000 населения)

Figure. Average long-term primary morbidityin the Primorsky Territory and the Russian Federation  
(number of cases per 100 000 population)

Анализ заболеваемости изучаемых нозологических 
форм среди населения Приморского края показал, 
что среднекраевые значения выше среднероссий-
ских практически по всем изучаемым нозологи-
ческим формам, особенно в детской возрастной 
группе. Среди детского населения среднекраевые 
значения заболеваемости преобладают над рос-
сийскими по всем рассматриваемым нозологиям, 
за исключением болезней поджелудочной железы 
(рисунок). Выявленная закономерность указывает 
на неблагоприятное воздействие региональных 
факторов на здоровье населения, характерных для 
Приморского края, и подтверждает актуальность 
нашего исследования.

В процессе статистической обработки первич-
ных данных установлена статистически значимая 
корреляционная связь прямой направленности 
между содержанием As в пищевых продуктах и 
болезнями поджелудочной железы. Между со-
держанием As в продуктах питания и гастритом и 
дуоденитом также установлена прямая зависимость 
с тенденцией к статистической достоверности. 
Между желчнокаменной болезнью и энтеритом 
и колитом выявлены однонаправленные слабые 
корреляционные связи (табл. 5).

Выводы
1. Нами установлено, что фактическое пита-

ние воспитанников муниципальных дошкольных 
образовательных организаций г. Владивостока в 
дни посещения и в выходные дни не отвечает ме-
дико-биологическим требованиям по показателям 
продуктового обеспечения и химического состава 
среднесуточных рационов. Наиболее существенными 
из недостатков анализируемых рационов питания 
являются значительный дефицит в суточном продук-
товом наборе молока и кисломолочных продуктов, 
свежих фруктов, овощей, хлеба ржано-пшеничного, 
но присутствует избыток колбасных и макаронных 
изделий; по содержанию нутриентов отмечено 
повышенное содержание белков и жиров, недо-
статочное количество Ca, Mg, витаминов В1, P [1].

2. Содержание As выше гигиенического нор-
матива в продуктах питания нами рассматривается 
как региональный фактор риска, способствую-
щий росту заболеваемости детского населения 
Приморского края соматической патологией органов 
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пищеварительной системы, а именно болезнями 
поджелудочной железы, гастритом и дуоденитом.

3. На фоне установленного нами дефицита 
и дисбаланса физиологически значимых компо-
нентов пищевых рационов возрастает опасность 
неблагоприятного воздействия контаминированных 
продуктов питания на растущий организм.

4. Выявленные несоответствия, по нашему 
мнению, дают основание для неблагоприятного 
прогноза, заключающегося в возрастании степени 
риска развития у детей, в том числе в последующие 
годы, большого спектра нарушений и заболеваний, 
связанных с алиментарным фактором.
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