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Будущее страны определяется здоровьем подрастающего поколения. На все внешние факторы как положительные, 
так и отрицательные наиболее быстро реагирует детский организм. По данным физического развития и здоровья 
детского населения можно судить о социально­гигиеническом и экономическом благополучии, о состоянии среды оби-
тания в регионе. Показатели физического развития детей и подростков являются совокупностью морфологических 
и функциональных свойств организма, характеризующих процесс их роста и созревания, выносливости к любым из-
менениям условий окружающей среды, образа жизни. В детском и подростковом возрасте индивидуальные показатели 
физического развития постоянно меняются, отражая влияние совокупности всех факторов внешней среды, характе-
ра питания, образа жизни. Изменение показателей заболеваемости не носит линейный характер, а отмечаются пе-
риоды некоторого снижения распространенности функциональных отклонений и хронических заболеваний и периоды 
быстрого их увеличения. В работе выявлены закономерности изменений физического развития детей и подростков 
с 7 до 17 лет, произошедшие за период с 2008 по 2017 г. Сделан прогноз изменений параметров физического развития 
детей и подростков на предстоящие 10 лет. 
Ключевые слова: дети, подростки, антропометрические показатели, стандарты физического развития, шкала оце-
ночных таблиц, репрезентативность.
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The future of the country is determined by health status of the younger generation. The child body reacts most quickly to all 
external factors, both positive and negative. According to the indicators of physical development and the health status of the 
child population, it is possible to judge the socio­hygienic and economic wellbeing, the state of the environment in the region. 
Indicators of the physical development of children and adolescents are a combination of morphological and functional properties 
of  the  organism,  characterizing  the  process  of  their  growth  and maturation,  endurance  to  any  changes  in  environmental 
conditions,  lifestyle.  In  childhood  and  adolescence,  individual  indicators  of  physical  development  are  constantly  changing, 
reflecting the influence of the totality of environmental factors, the nature of nutrition, lifestyle. Changes in morbidity rates are 
not linear, but there are periods of some decrease in the prevalence of functional disorders and chronic diseases and periods of 
their rapid increase. The work revealed patterns of changes in the physical development of children and adolescents aged 7 to 
17 years, which have occurred during the 2008–2017 period. We have made a prognosis of the changes in the parameters on the 
further physical development of children and adolescents over the next 10 years.
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Оценка физического развития детей по регио-
нальным стандартам считается наиболее отвечающей 
основной задаче практического здравоохранения, а 
именно выявлению отклонений в развитии детей и 
подростков, установлению и устранению их причин, 
разработке своевременной системы мер оздоров-
ления и коррекции выявленных изменений [3]. 
Физическое развитие детей является наиболее 
важным показателем здоровья населения региона. 
В любом возрастном периоде отклонения от нормы 
вызваны определенными причинами, и если эти 
отклонения в своей массе присущи всей когорте, 
то имеются устойчивые тенденции, которые необ-
ходимо выявить с целью проведения мероприятий 
по укреплению здоровья детей и подростков. 

Цель исследования – проведение анализа изме-
нений в физических параметрах детей за истекшее 

десятилетие, с целью внедрения в практику новых 
стандартов физического развития детей и подростков. 

Материалы и методы. В ходе исследований 
были проведены антропометрические измерения 
7 000 школьников г. Владикавказа: рост, вес, 
объем грудной клетки. Из полученных показате-
лей были отобраны данные детей и подростков, 
имеющих 1 и 2 группу здоровья, которые и со-
ставили основу для статистической обработки 
и составления оценочных таблиц (табл. 1, 2). 
В соответствии с методикой, рекомендованной 
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подрост-
ков Научного центра здоровья детей РАМН РФ, 
 оценку физического развития рекомендуется про-
водить по двум показателям – длине и массе тела с 
последующим определением группы физического 
развития [12–14].
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Были выделены три группы физического раз-
вития детей и подростков [7]:

I группа – нормальное физическое развитие 
при любом росте, кроме низкого; масса тела от М 
–1σR до +1σR (либо до 2σR за счет интенсивного 
развития мускулатуры).

II группа – отклонение физического развития 
при любом росте, кроме низкого, за счет:

– дефицита массы тела (I степень от М –1σR 
до –2σR – ухудшение физического развития; 
II степень от М –2σR и ниже – плохое фи-
зическое развитие);

– избытка массы тела (I степень от М от 1σR 
до +2σR– ухудшение физического развития; 
II степень от М +2σR и выше – плохое фи-
зическое развитие);

III группа – низкий рост М –2σR и ниже.
Результаты исследования. Первые стандарты 

физического развития детей г. Владикавказа были 
разработаны и изданы в 2008 г. Проведенные 
массовые исследования детей и подростков на 
тот момент позволили установить закономерности  
в развитии детей в соответствии с возрастом и 
полом [7], провести сравнительный анализ с 
показателями детей и подростков Российской 
Федерации [9, 11]. 

На момент обследования детей определялся 
точный возраст ребенка для отнесения его к той или 
иной возрастной категории. Все полученные резуль-
таты были усреднены и стандартизированы [7, 8]. 
Обобщенные данные исследований антропоме-
трических показателей детей и подростков были 
внесены в таблицы для сравнения с данными, 
полученными в 2008 г. (табл. 1, 2). В эти таблицы 

включены масса-ростовые параметры девочек и 
мальчиков за 2008–2017 гг. 

У мальчиков в соответствующих возрастных 
группах наблюдается увеличение роста в сравне-
нии с исследуемым десятилетием. Это происходит 
параллельно с увеличением массы тела (табл. 2).

В табл. 3 включены наиболее значимые изме-
нения в росте и массе детей, которые произошли 
за исследуемое десятилетие. Как видно из табл. 3, 
в периоды наиболее интенсивного физиологиче-
ского роста детей (7–8 и 13 лет) у девочек наряду 
с удлинением тела происходит резкое нарастание 
массы, но уже в 14 лет рост отстает в среднем на 
0,84 см, а масса тела продолжает нарастать. Так 
происходит и в подростковом периоде.

Анализируя данные табл. 1–3, мы видим, что за 
последние 9 лет параметры физического развития 
детей и подростков 7–17 лет претерпели изменения 
как по длине тела, так и по массе. В период поло-
вого созревания в 12–14 лет девочки, находящиеся 
в подростковом возрасте в 2017 г., начинают резко 
прибавлять в весе. Так, 13-летние девочки в 2017 г. 
по сравнению со сверстницами 2008 г. прибавили 
в весе 9,24 кг (табл. 1, 3), мальчики в аналогичном 
возрасте в те же годы соответственно прибавили 
10,6 кг (табл. 2, 3). За период с 2008 по 2017 г. рост 
девушек в среднем снизился почти на 1 см (0,9 см), 
а масса тела увеличилась на 3,78 кг (табл. 3), что 
характерно для децелерации [6]. Длина тела юно-
шей увеличилась в среднем на 3,49 см, а масса тела 
увеличилась за тот же период на 5,43 кг (табл. 3).

Таким образом, антропометрические данные 
детей позволили выявить изменения пропорций 
тела, которые характерны для детей и подростков 

Таблица 1. Параметры физического развития девочек 7–17 лет
Table 1. Parameters of the physical development of girls aged 7 to 17 years

Возраст, лет
2008 2017 Диапазон 

2008–2017 гг.
2008 2017 Диапазон 

2008–2017 гг.Рост, см  Масса, кг
7 122,93 124,1 +1,17 23,74 24,07 +0,33
8 127,64 125,76 –1,88 26,26 25,72 –0,54
9 131,29 129,21 –2,08 27,93 28,57 +0,64
10 135,9 137,02 +1,12 31,25 35,42 +4,17
11 142,95 141,24 –1,71 35,65 37,04 +1,39
12 147,93 145,10 –2,83 38,94 43,38 +4,44
13 155,27 159,63 +4,36 44,97 55,57 +10,6
14 160,06 163,04 +3,02 49,44 56,16 +6,72
15 167,3 167,51 – 55,71 60,16 +4,45
16 173,08 170,06 –3,02 63,05 66,35 +3,3
17 174,37 177,86 +3,49 64,18 69,61 +5,43

Таблица 2. Параметры физического развития мальчиков 7–17 лет
Table 2. Parameters of the physical development of boys aged 7 to 17 years

Возраст, лет
2008 2017 Диапазон 

2008–2017 гг. 
2008 2017 Диапазон 

2008–2017 гг.Рост, см  Масса, кг
7 122,38 123,82 +1,44 23,41 23,98 +0,57
8 127,02 123,82 –3,2 25,28 26,52 +1,24
9 131,91 129,64 –2,27 28,0 28,52 +0,52
10 136,24 134,28 –1,96 30,99 32,80 +1,81
11 143,10 142,04 –1,04 35,46 39,96 +4.5
12 149,54 144,95 –4,59 40,03 41,88 +1,85
13 155, 33 157,60 +2,27 44,15 53,39 +9,24
14 159,84 159, 46 –0,84 48,12 53,77 +5,67
15 163,0 159,48 –3,52 52,73 55,94 +3,21
16 165,92 165,29 –0,63 53,77 57,02 +3,25
17 167,98 167,08 –0,9 55,06 58,84 +3,78
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г. Владикавказа: отставание роста у девушек и 
увеличение массы тела (табл. 1). У юношей парал-
лельно с увеличением массы тела увеличивается 
рост на 3,49 см (табл. 2).Следовательно, девочки 
и мальчики становятся более коренастыми, с бо-
лее массивными телами, при этом наблюдается 
тенденция к более раннему половому созреванию. 

Выявленные изменения в физическом развитии 
детей и подростков связаны в первую очередь с 
качеством питания, гормональной перестройкой 
организма и гиподинамией, которая характерна 
для современных подростков [2].

Выводы и предложения
Проведенные исследования позволили выявить 

отклонения в физическом развитии у 51 % детей, 
обучающихся в школах г. Владикавказа. В ранее 
проведенной работе по оценке фактического пи-
тания детей и подростков г. Владикавказа были 
определены риски, связанные с качеством питания 
детей. Путем изучения двухнедельных рационов 
детей в школах города и определением фактиче-
ского питания детей (методом анкетирования и 
лабораторного исследования) было выявлено, что 
в рационе детей прослеживается недостаточное 
количество белков животного происхождения, 
полиненасыщенных жирных кислот, ощущается 
дефицит в микроэлементах и витаминах, пектино-
вых веществах и пищевых волокнах. В то же время 
в питании детей присутствует избыток пищевых 
продуктов, содержащих большое количество бы-
стрых углеводов, трансжиров, сублимированных 
продуктов. Мясо в рационе школьников представ-
лено в основном в виде отварного куриного мяса 
и котлет из него [2].

Полученные данные легли в основу изданных в 
2017 г. методических рекомендаций «Стандарты физи-
ческого развития детей от 7 до 17 лет г. Владикавказа», 
рекомендованные для педиатров, врачей-гигиенис-
тов, организаторов здравоохранения, медицинских 
и педагогических работников образовательных 
организаций, специалистов санитарно-эпидемиоло-
гической службы, научных работников, студентов 
медицинских и педагогических вузов [7].

Необходимо дальнейшее наблюдение за из-
менением физических параметров детей. Но уже 
сегодня можно констатировать с большой долей 
вероятности, что увеличение массы тела детей и 
подростков можно связать с употреблением продук-
тов, содержащих трансжиры и быстрые углеводы, 
а также со снижением физической активности, 
начиная с подросткового периода [2]. Отсюда 
вытекает необходимость уделять больше внима-
ния рациональному, сбалансированному по всем 
макро- и микронутриентам питанию и не только в 
организованных группах, но и в домашних условиях. 

1. Необходимо проводить исследования про-
довольственного сырья на предмет содержания 
избыточных количеств гормонов, пестицидов, 
антибиотиков и других контаминантов. 

2. НИИ гигиены и охраны здоровья детей 
и подростков Научного центра здоровья детей 

РАМН РФ рекомендует каждые 10 лет пересма-
тривать стандарты физического развития детей и 
подростков [8, 12].
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Table 3. Изменения в физическом развитии мальчиков и девочек 7–17 лет
 Table 3. Changes of the physical development of boys and girls aged 7 to 17 years

Возраст, лет
Диапазон изменений за 2008–2017 гг. 

Девочки 7–17 лет Мальчики 7–17 лет
Рост, см Масса, кг Рост, см Масса, кг

7 +1,4 4 +0,57 +1,17  +0,33 
13  +2,27 +9,24  +4,36  +10, 6 
14 –0,84 +5,67  +3,02  +6,72 
17 –0,9 +3,78  +3,49  +5,43 
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14. Ямпольская Ю.А. Региональное разнообразие и стан-
дартизованная оценка физического развития детей 
и подростков // Педиатрия. 2005. № 6. С. 73–78.
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