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Функциональные резервы организма, определяющие уровень активности функциональных систем, состояние работо-
способности являются индикатором влияния факторов внешней среды на здоровье в целом. В статье представлена 
оценка уровня адаптационных возможностей организма старшеклассников с разной двигательной активностью ин-
новационного образовательного учреждения. В исследовании приняли участие 308 учеников (девушек – 211, юношей – 
97) в возрасте 15–18 лет. Для оценки функциональных резервов использовали функциональные пробы с нагрузкой: 
Мартине–Кушелевского, клино-ортостатическую, Штанге, Генчи, координаторную. Для оценки двигательной ак-
тивности учащихся использовали метод шагометрии и метод анкетирования с использованием «Анкеты изучения 
медико-социальных причин формирования отклонений в здоровье и заболеваний у детей». Результаты скрининговой 
оценки уровня функциональных резервов показали, что более половины учащихся инновационной образовательной 
организации выполнили функциональные пробы лишь удовлетворительно. Старшеклассники с отличным уровнем 
функциональных резервов выявлены лишь среди девочек 10-х классов (0,6 %). Функциональные показатели лиц, име-
ющих более высокий уровень двигательной активности, выше, чем у школьников с меньшей двигательной активно-
стью.
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Functional body reserves determine the level of functional systems activity, the state of performance and indicate the impact of 
environmental factors on health as a whole. The paper presents an assessment of the level of adaptive body capabilities in high 
school students with different motor activity in innovative school. The study involved 308 students (girls – 211, boys – 97) 
at the age of 15–18 years. The functional tests with a load are used to assess the functional reserves: Martin Kushelevsky test, 
Orthostatic Test, Shtange’s test, Genchi test, Rhomberg’s Test. The method of step counter «Pedometer by ITO Technologies, 
Inc» and the method of survey «Questionnaires for the study of medical and social causes of deviations in health and diseases in 
children» are used to assess the motor activity of students. Screening results of the functional reserves level showed that more 
than half of students in innovation school performed functional tests only satisfactorily, high school students with an excellent 
level of functional reserves were identified only among girls in 10th grade (0.6 %). Functional indicators of persons with a higher 
level of motor activity are higher than those with lower motor activity.
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Здоровье молодого поколения, его охрана, а так-
же изучение особенностей морфофункционального  
развития под воздействием различных факторов окру-
жающей среды в постоянно меняющихся социаль-
но-экономических условиях современного государства  
относится к числу важнейших проблем профилакти-
ческой медицины настоящего времени [5, 7, 8, 10].

Подростковый возраст, являясь одним из са-
мых ответственных периодов развития человека, 
характеризуется тем, что адаптационные реакции 
на различные эндогенные и экзогенные факторы 
еще не полностью сформированы, поэтому все 
дополнительные нагрузки могут приводить к 
определенным нарушениям в состоянии здоровья. 
Незаконченность морфологического и функцио-
нального развития, подвижность физиологических 
процессов способствуют тому, что в этот возраст-
ной период старшеклассники остро реагируют на 
факторы риска здоровью внешней среды, в том 
числе образовательной [1, 6, 13]. 

Одним из самых заметных изменений в школь-
ной системе стали общеобразовательные учреждения 
нового вида – с углубленным изучением предметов 

(гимназии, лицеи). Высокая суммарная учебно-вос-
питательная нагрузка таких учреждений в сочетании с 
недостаточной двигательной активностью, сокращением 
продолжительности сна приводит к переутомлению 
детей, снижению их адаптационных возможностей и, 
как следствие, повышению невротизации, которая в 
комплексе с неблагоприятными социально-экологи-
ческими и биологическими факторами способствует 
формированию клинически выраженных расстройств 
здоровья – функциональных нарушений и хроничес
ких заболеваний [5, 7, 10, 12].

Доказано, что эффективность адаптации к 
условиям учебной среды и общий результат при-
способления во многом будут зависеть от функ-
циональных возможностей и резервов организма. 
Функциональные резервы организма представляют 
собой совокупность характеристик физиологичес
ких функций, определяющих уровень активности 
функциональных систем организма, особенности 
жизнедеятельности и состояние работоспособности. 
В значительной степени уровень функциональных 
резервов (УФР) человека определяется степенью 
его двигательной активности (ДА) [2–4, 11].
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Цель – выявить особенности УФР учащихся 
инновационной образовательной организации с 
разной ДА.

Материалы и методы. Исследование УФР 
было организовано в ходе углубленных медицин-
ских осмотров в 2017 г., проводимой бригадой 
специалистов. Было исследовано 308 учеников, из 
них девочек – 211, мальчиков – 97. Для оценки 
функциональных резервов сердечно-сосудистой, 
дыхательной и координаторной систем использовали 
функциональные пробы с нагрузкой (Мартине–
Кушелевского, клино-ортостатическую, Штанге, 
Генчи, координаторную). Оценка УФР проводилась 
в соответствии с учебно-методическим пособием1.

Оценка двигательной активности, по результатам 
анкетирования, затрагивала следующие вопросы: 
занимается ли ученик физкультурой и спортом; 
какова продолжительность внеклассных форм 
занятий в неделю (спортивные секции, кружки); 
делает ли ученик утреннюю гимнастику дома; 
осуществляются ли выезды семьи в зеленую зону, 
наличие активных труда и отдыха; проводятся ли 
закаливающие процедуры в домашних условиях. 

Скрининговая оценка УФР организма пред-
ставлена суммой интегральных оценок за пробы, 
поделенная на количество проб или блоков проб.

Диапазон значений УФР характеризовали 
следующими оценками: 1,00–0,88 – отлично; 
0,87–0,70 – хорошо; 0,69–0,50 – удовлетворительно; 
0,49–0,00 – неудовлетворительно.

Для оценки двигательной активности учащих-
ся использовали метод шагометрии – подсчета 
локомоций с помощью шагомера «Шагомер ITO 
Technologies, Inc» на смартфоне [9]. Шагометрия 
проводилась в течение недели в учебные и вы-
ходные дни. 

Оценка двигательной активности учащихся про-
водилась с использованием специальной «Анкеты 
изучения медико-социальных причин формирования 
отклонений в здоровье и заболеваний у детей». Все 
варианты ответов были сгруппированы по двум 
колонкам: в первую колонку попадали ответы, 
характеризующие низкую ДА, во вторую колонку – 
с более высокой ДА. Затем баллы ответов были 
суммированы по пяти вопросам. В результате 
весь обследованный контингент был разделен на 
2 группы: первая – неудовлетворительный уровень 
ДА (5–6 баллов), вторая – удовлетворительный 
уровень ДА (7–10 баллов).

Результаты исследования. Проведена оценка 
УФР учащихся инновационной образовательной 
организации. Результаты анализа пробы Мартине–
Кушелевского учащихся 10-х классов представлены 
на рис. 1. Данная проба не была выполнена боль-

шинством девушек – 53,2 %, но 5,4 % девушек 
выполнили пробу на «хорошо». Среди юношей 
47,1 % не выполнили пробу и всего 3,9 % выпол-
нили пробу на «хорошо».

По результатам исследования пробы Мартине–
Кушелевского, проводимой в 11-х классах, контингент 
обследуемых разделился на три группы с оценками 
«неудовлетворительно», «удовлетворительно» и «хо-
рошо». Среди девушек 11,9 % не выполнили данную 
пробу, 71 % выполнил «удовлетворительно», 17,7 % – 
«хорошо». Среди юношей большинство выпол-
нило данный тест «удовлетворительно» – 68,8 %, 
не выполнили данный тест 16,6 %, выполнили на 
«хорошо» 14,5 %. 

Здоровые, адаптированные к физической нагруз-
ке учащиеся обладают устойчивыми показателями 
тонуса парасимпатического отдела вегетативной 
нервной системы. Результаты проб учащихся 10-х 
классов представлены на рис. 2. Среди девушек треть 
учащихся не выполнила данную пробу – 36,0 %, 
справились на «отлично» 27,0 %. Большинство 
юношей выполнило пробу «неудовлетворительно» – 
41,2 %, выполнили на «отлично» 35,3 % (рис. 2).

Результаты клино-ортостатической пробы, про-
веденной в 11-х классах, показали, что большинство 
девушек не выполнило пробу – 82,3 %, оценки 
«хорошо» и «отлично» получили лишь 10,1 и 5,06 % 
соответственно. Доля юношей с «неудовлетворитель-
ными» оценками составила 12,5 %, у 31,3 % выявлены 
«удовлетворительные» оценки, 10,4 % выполнили пробу 
«хорошо», 45,8 % выполнили пробу на «отлично».

При анализе результатов пробы Штанге в 10-х 
классах установлено, что доля девушек, не выпол-
нивших данную пробу, составила лишь 13,5 %, 
большая часть учащихся выполнила пробу с оцен-
ками «удовлетворительно», «хорошо» и «отлично». 
Количество юношей, не выполнивших данную 
пробу, составило 9,8 %, большинство выполнило 
на оценку «удовлетворительно» – 68,6 %, оценку 
«отлично» получили лишь 3,9 % (рис. 3).

Анализ результатов пробы Генчи, проводимой в 
10-х классах, показал, что среди девушек и юношей 
треть выполнили пробу «неудовлетворительно» – 29,5 
и 36,8 % соответственно. Большинство учащихся 
получило оценку «удовлетворительно»: 42,8 % 
девушек и 47,3 % юношей. Количество девушек, 
выполнивших пробы на «отлично», составило 13,3 %, 
юношей с отличными оценками выявлены не были. 

Результаты проведенной пробы Штанге в 11-х 
классах выявили: среди учащихся обоих полов 
большинство выполнило эту пробу «неудовлет-
ворительно» – 48,8 и 41,7 % соответственно. 
«Хорошие» и «отличные» оценки получили 8,86 и 
13,9 % девушек и 10,4 и 6,25 % юношей.

1 Функциональные резервы организма детей и подростков. Методы исследования и оценки. Учебно-методическое 
пособие / Чекалова Н.Г. с соавт., Н. Новгород, 2010. 162 с. 
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Рис. 1. Проба Мартине–Кушелевского среди учеников 10-х классов

Fig. 1. Martine–Kushelevsky test among 10th grade students
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По результатам пробы Генчи среди одиннад-
цатиклассников установлено, что среди девушек 
«неудовлетворительные» оценки проставлены 30,3 %, 
«удовлетворительно» – 39,2 %, «хорошие» оцен-
ки – 17,7 %, «отлично» – 12,7 %. Среди юношей 
39,5 % получили «неудовлетворительные» оценки, 
35,4 % – «удовлетворительно», 10,4 % – «хорошо», 
на «отлично» справились 14,5 %.

При проведении координаторной пробы в 10-х 
классах у большинства учащихся выявлены отличные 
и хорошие результаты: 37,1 и 28,5 % у девушек и 
28,9 и 26,3 % у юношей. «Неудовлетворительные» 
оценки определили среди девушек и юношей – 12,3 
и 23,6 соответственно.

Среди одиннадцатиклассников отличные и 
хорошие результаты установлены у 34,7 и 37,6 % 
девушек и у 39,3 и 28,6 юношей соответственно. 
Оценку «неудовлетворительно» получили 6,9 % 
девушек и 8,9 % юношей (рис. 4).

Скрининговая оценка УФР показала, что от-
личные оценки (хороший уровень функциональных 
резервов) выявили лишь среди девушек из 10-х 
классов – 1,8 %. Хорошие оценки (удовлетво-
рительный уровень функциональных резервов)  
в 10-х классах на 9 % чаще регистрировались среди 
девушек, чем среди юношей – 38,7 % против 29,4 % 
соответственно. Количество юношей с хорошими 
оценками в 11-х классах было выше, чем девушек 
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Рис. 3. Проба Штанге среди учащихся 10-х классов
Fig. 3. Stange’s test among 10th grade students

Рис. 4. Координаторная проба среди учащихся 11-х классов
Fig. 4. Coordination test among 11th grade students 

Рис. 2. Клино-ортостатическая проба среди учащихся 10-х классов
Fig. 2. Clinoorthostatic test among 10th grade students

 

41,2

2

21,6

35,336

23,4

13,5

27

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично

%

Юноши Девушки

ЗНиСО24 ноябрь №11 (320)

ГИ
ГИ

ЕН
А 

ДЕ
ТЕ

Й 
И 

ПО
ДР

ОС
ТК

ОВ



на 7,2 %. Доля молодежи с удовлетворительными 
оценками (напряжение функциональных резервов) 
оказалось больше среди одиннадцатиклассни-
ков, чем у десятиклассников: девушки и юноши  
в 11-х классах – 58,4 и 58,9 % соответственно, 
девушки и юноши в 10-х классах – 52,3 и 52,9 % 
соответственно. Неудовлетворительных (перена-
пряжение функциональных резервов) оценок в  
10-х классах у юношей больше, чем у девушек 
– 17,6 % против 7,2 %. Среди одиннадцатиклас- 
сников представительство юношей с неудовлет-
ворительными оценками оказалось меньше в  
3 раза, чем девушек – 10,9 и 3,6 % соответственно 
(рис. 5, 6).
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Рис. 5. Скрининговая оценка уровня функциональных резервов учащихся 10-х классов
Fig. 5. Screening assessment of the level of functional reserves of 10th grade students

Рис. 6. Скрининговая оценка уровня функциональных резервов учащихся 11-х классов
Fig. 6. Screening assessment of the level of functional reserves of 11th grade students 

При сравнении показателей двигательной актив-
ности по результатам анкетирования и результатов 
УФР из числа обследуемых, не выполнивших функ-
циональные пробы, отмечено число лиц с малой 
двигательной активностью (группа 1) в 3,8 раза 
больше – 7,3 %, чем с удовлетворительной двига-
тельной активностью (группа 2) – 1,9 %. Учащиеся, 
выполнившие функциональные пробы на оценку 
«удовлетворительно» и «хорошо», выявлены среди 
лиц с малой двигательной активностью в 2,8 раза 
реже, чем среди школьников с удовлетворительной 
двигательной активностью. Таким образом, можно 
сделать вывод, что более высокие показатели УФР 
встречаются у школьников с большей ДА (рис. 7).
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Рис. 7. Сравнение показателей двигательной активности учеников по результатам анкетирования и  

результатов уровня функциональных резервов
Fig. 7. Comparison of indicators of motor activity of students according to the results of the survey and  

the results of the level of functional reserves
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Оценка двигательной активности учащихся 
проводилась также и методом шагометрии. Всех 
подростков разделили на две группы: группа 1 – 
малая ДА (5 000 и менее локомоций (шагов) в 
сутки), группа 2 – удовлетворительная ДА (более  
5 001 локомоции (шагов) в сутки). Уровень ДА, 
соответствующий возрастному оптимуму, – 20 000–
25 000, не был отмечен ни у кого из исследуемых, 
поэтому была избрана величина в 5 000 шагов, 
разделяющая учащихся на две относительно равно-
ценные по представительству группы с разной ДА. 

Была проведена оценка УФР учащихся с разной 
ДА в будние дни. Так, при низкой двигательной 
активности (группа 1) доля неудовлетворительных 
результатов УФР составила 10,7 %, а доля удов-
летворительных результатов УФР – 89,3 %. При 
нормальной двигательной активности (группа 2) доля 
неудовлетворительных результатов УФР составила 
10,9 %, а доля удовлетворительных результатов – 
89,10 %. Различия были статистически не значимы.

Также была проведена оценка УФР учащихся 
с разной ДА в выходные дни (таблица). При ма-
лой ДА доля неудовлетворительных результатов 
УФР составила 13,6 %, а удовлетворительных –  
86,4 %. При нормальной ДА доля неудовлетво-
рительных результатов УФР составила 9,1 %, а 
удовлетворительных – 90,9 %.

В таблице прослеживается закономерность: чем 
выше ДА учащихся по результатам шагометрии, 
тем более высокие показатели УФР. 

Выводы. Таким образом, в значительной сте-
пени уровень функциональных резервов организма 
человека определяется степенью его двигательной 
активности. Функциональные показатели лиц, 
имеющих более высокий уровень двигательной 
активности, выше, чем у лиц с меньшей двига-
тельной активностью. 

1) Комплексная оценка уровня функциональных 
резервов показала, что более половины учащихся 
инновационной образовательной организации 
выполнили функциональные пробы лишь удовлет-
ворительно, старшеклассники с отличным уровнем 
функциональных резервов выявлены лишь среди 
девушек в 10-х классах (0,6 %).

2) Установлена зависимость увеличения уровня 
функциональных резервов учащихся инновационной 
образовательной организации от повышения дви-
гательной активности в выходные дни, в учебные 
дни подобная связь не выявлена.

3) В структуре режима дня учащихся иннова-
ционных образовательных организаций в течение 
всей недели необходимо предусмотреть время для 
реализации адекватной возрасту и полу двига-
тельной активности всех учащихся, увеличить их 
двигательный компонент в бюджете времени по 
отношению к преобладающему – статическому, 
обратив особое внимание на организацию различ-
ных форм двигательной активности в учебные дни.

4) Функциональные резервы организма, опре-
деляющие уровень активности функциональных 
систем организма, состояние работоспособности 
должны являться неотъемлемой частью мониторинга 
здоровья учащихся инновационных образователь-
ных организаций с круглосуточным пребыванием.
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