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Объектом настоящего исследования являются компактные люминесцентные лампы с электронным пускоре­
гулирующим аппаратом и гигиеническая оценка их электромагнитных полей. В рамках работы выполнен под­
бор образцов компактных люминесцентных ламп для экспериментального исследования электромагнитных 
полей, проведены измерения фоновых уровней электрических и магнитных полей частотой 50 Гц и высокоча­
стотного диапазона. Экспериментальные исследования спектра и интенсивности электромагнитных полей, 
создаваемых компактными люминесцентными лампами, выполнены при различных вариантах размещения 
ламп (в патроне без светоарматуры, в светильнике местного освещения, в светильниках общего освещения 
– люстрах). Исследование показало, что компактные люминесцентные лампы, оснащенные электронными 
пускорегулирующими аппаратами, создают в окружающем пространстве электромагнитные поля радиоча­
стотного диапазона. У обследованных образцов ламп основная частота излучений составляла от 32 до 58 кГц. 
Напряженность электрических полей, создаваемых такими лампами, может превышать допустимый уро­
вень, установленный для товаров народного потребления.
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В настоящее время идет процесс широкого 
внедрения энергосберегающих ламп для освещения 
жилых и общественных зданий, детских и учеб-
ных учреждений, офисных помещений в системах 
местного и общего освещения. К энергосберега-
ющим источникам света относятся компактные 
люминесцентные лампы (КЛЛ), трубка которых 
изогнута или скручена в спираль. Внутренний объем 
трубок ламп заполнен инертным газом и ртутью 
(не более 3 мг), стенки трубки изнутри покрыты 
люминофором, преобразующим ультрафиолетовое 
излучение электрического разряда в парах ртути в 
видимое. Элементы, необходимые для включения и 
работы лампы, размещены внутри корпуса и около 
винтового цоколя. Это относится в первую очередь 
к электронным пускорегулирующим аппаратам 
(ЭПРА) [1, 5]. Электронный блок преобразует 
промышленную частоту 50 Гц в высокочастотную 
электроэнергию, включает зажигание и поддержи-
вает дальнейшее горение лампы. Благодаря этому 
устройству КЛЛ включается и горит без мерцания, 
которым «грешат» традиционные люминесцентные 
лампы. 

Эффективность КЛЛ по световой отдаче пре-
вышает обычные лампы накаливания более, чем 

в 5 раз, срок службы таких ламп составляет 1200 ч 
и выше. Такие показатели позволили считать КЛЛ 
энергосберегающими источниками света. В нас
тоящее время наблюдается мировая тенденция к 
удалению с рынка неэффективных источников 
света, тогда как компактные люминесцентные 
лампы считаются энергоэффективной альтерна-
тивой лампам накаливания [4, 7, 11]. Компактные 
люминесцентные лампы по светотехническим 
характеристикам – световая отдача, цветопередача 
КЛЛ – значительно превосходят лампы накалива-
ния и создают более оптимальную среду [2, 3, 9]. 
Кроме экономии электроэнергии есть еще одно 
преимущество – энергосберегающие лампы про-
изводят меньше тепла, чем традиционные лампы. 
Это дает возможность применять небольшие 
люминесцентные лампы высокой мощности в 
светильниках общего и местного освещения. 
Так, ЭПРА позволяют повысить световую отдачу 
ламп, увеличивают срок службы ламп, а главное 
снижают пульсации освещенности. Однако ЭПРА 
являются источниками электромагнитных полей 
(ЭМП) высокочастотного диапазона. В настоящее 
время в нашей стране и за рубежом имеются лишь 
единичные исследования, посвященные измерению 
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и оценке параметров ЭМП, создаваемых люми-
несцентными лампами, оснащенными ЭПРА [8, 
12–14]. Это и явилось предпосылкой к постановке 
настоящего исследования.

Цель исследования – гигиеническая оценка 
ЭМП, создаваемых КЛЛ различных типов.

Материалы и методы. Программа исследования 
включала следующие этапы:

– подбор образцов КЛЛ для эксперименталь-
ного исследования ЭМП;

– проведение измерений фоновых уровней 
электрических и магнитных полей частотой 50 Гц 
и высокочастотного диапазона в помещении ла-
боратории;

– экспериментальные исследования спектра 
электромагнитных излучений и интенсивности 
ЭМП, создаваемых КЛЛ, при различных вариантах 
установки ламп (без светоарматуры, в светильни-
ке местного освещения и в светильниках общего 
освещения (люстрах)). 

Измерения уровней ЭМП выполнялись прибо-
рами, внесенными в государственный реестр средств 
измерения и имеющими действующие свидетельства 
о поверке. В работе были использованы измеритель 
напряженности поля промышленной частоты ПЗ-50, 
измеритель уровней электромагнитных излучений 
ПЗ-41, анализатор спектра IFR 2399B (прибор 
предназначен для расширенного анализа спек-
тральных характеристик радиочастотных сигналов 
в диапазоне частот 9 кГц–3 ГГц), измерительная 
антенна АИ5-0 с устройством развязки УР-1.6 
(частотный диапазон 9 кГц–2 ГГц), осциллограф 
цифровой Tektronix TDS 2024B.

Оценка уровней ЭМП проводилась в соответ-
ствии с МСанПиН 001–961. Согласно СанПиН 
2.2.4.3359–162 гигиеническая оценка результатов 
измерений уровней ЭМП 50 Гц и радиочастотного 
диапазона осуществлялась с учетом неопределен-
ности измерений.

Результаты исследования. Технические характе-
ристики исследуемых типов ламп представлены в 
табл. 1. Компактные люминесцентные лампы без 
внешней оболочки имели от двух до шести парал-
лельных каналов, две модели имели полуспиральные 

конструкции и две лампы – сферическую внешнюю 
оболочку в виде силиконовой колбы. Мощность 
КЛЛ составляла от 7 до 20 Вт, световая отдача 
ламп – от 260 до 1200 лм, цветовая температура 
ламп (Тц) – 2700–4200 К и по спектральному 
составу создавали теплую и холодную цветность 
излучения соответственно.

Измерения уровней электрических и магнитных 
полей промышленной частоты 50 Гц, создаваемых 
КЛЛ, были выполнены на расстояниях 0,2 м от 
ККЛ. Анализ результатов исследований показал, что 
уровни напряженности электрических полей (ЭП) 
составили от 0,06 до 0,22 кВ/м и не превышали 
предельно допустимый уровень (ПДУ) – 0,5 кВ/м. 
Измеренные значения индукции магнитных полей 
составляли от 0,13 до 0,22 мкТл.

В табл. 2 представлены результаты измерения 
уровней напряженности ЭП радиочастотного ди-
апазона, создаваемых КЛЛ, зарегистрированные 
на основной частоте излучения, при которой ин-
тенсивность ЭП была максимальной. Измерения 
выполнялись на расстояниях 0,2 и 0,5 м от ламп 
при разных вариантах их размещения: без свето-
арматуры и при установке лампы в металлическом 
светильнике местного освещения. Анализ спек-
тральных характеристик радиочастотных сигналов, 
создаваемых образцами энергосберегающих ламп, 
был выполнен с применением анализатора спектра 
IFR 2399B в диапазоне частот 9 кГц–3 ГГц.

Как следует их табл. 2, уровни напряжен-
ности ЭП от ламп без арматуры на расстоянии 
0,2 м от образца составляли от 10,8 до 55,5 В/м. 
Максимальные значения напряженности ЭП – 55,5 
и 47,2 В/м были зарегистрированы на частотах 
44,4 и 45 кГц соответственно. Согласно МСанПиН 
001–96 ПДУ ЭП диапазона частот 0,3–300 кГц, 
создаваемого товарами народного потребления, 
составляет 25 В/м. Анализ результатов измерения 
показал, что уровни напряженности ЭП, превы-
шающие ПДУ, регистрировались у 7 из 9 образцов 
КЛЛ. На расстоянии 0,5 м от КЛЛ напряженность 
ЭП не превышала допустимый уровень. При 
размещении образцов энергосберегающих ламп в 
металлическом светильнике уровни напряженности 

Таблица 1. Характеристики образцов энергосберегающих ламп
Table 1. Characteristics of energy-saving lamp samples

№ образца Тип лампы
Характеристики лампы

Мощность, Вт Световая отдача, лм Цветовая темпера-
тура (Тц), К Форма

1 GP HSM №044864-ESBERU1 15 820 2700  
теплый свет Полуспиральная 

2 Luxtech 15 900 4700  
холодный свет 4-канальная 

3 Luxtech 15 900 2700  
теплый свет 4-канальная 

4 2P211 N19574 0703 11 600 4200  
холодный свет 4-канальная 

5 White Nights DEK LLK-301-20 
№ 0210707 20 1200 4200  

холодный свет 6-канальная 

6 GA607 N19161-0521 7 260 2700  
теплый свет

Силиконовая 
 колба-шар

7 Camelion LH15 3U 15 900 2700  
теплый свет 6-канальная 

8 SPS E2742 есо 20 1000 4200  
холодный свет Полуспиральная 

9 SLKsm2U T2727 есо 15 700 2700  
теплый свет 4-канальная 

1 МСанПиН 001–96 «Санитарные нормы допустимых уровней физических факторов при применении товаров народного потре-
бления в бытовых условиях. Межгосударственные санитарные правила и нормы».
2 СанПиН 2.2.4.3359–16 «Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах».
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Таблица 2. Уровни напряженности электрических полей радиочастотного диапазона
Table 2. Levels of intensity of electric fields of radio frequency range

№ образца Основная частота,  
кГц

Напряженность электрического поля лампы, (В/м) на указанном расстоянии
без светоарматуры в металлическом светильнике

0,2 м 0,5 м 0,2 м 0,5 м
ПДУ ЭМП в диапазоне частот 30–300 кГц – 25 В/м

1 52,0 27,6 4,3 12,9 3,5
2 50,0 23,2 3,8 11,9 2,7
3 58,0 38,8 5,4 11,9 2,8
4 39,9 25,9 4,3 3,5 1,1
5 45,0 47,2 5,6 9,1 3,1
6 32,0 10,8 2,1 9,1 0,8
7 33,0 44,1 6,8 5,8 2,1
8 44,4 55,5 7,2 9,6 2,3
9 40,0 25,7 4,2 4,2 1,5

Таблица 3. Уровни электрических полей, зарегистрированные в помещении, на высоте 2 м от пола
Table 3. Levels of electric fields registered in the room, at a height of 2 m from the floor

Место, точка измерения, м Основная частота 
ЭМП, кГц Напряженность электрического поля, (В/м)

Номер лампы в светильнике 1 2 3 4 5 6
Светильник № 1 40,0 123,4 132,4 109,2 142,6 176,0 174,8

50,0 154,2 168,2 111,8 138,8 127,2 127,2
Светильник № 2 40,0 181,2 199,2 258,3 179,9 250,6 111,8

50,0 101,5 134,9 168,3 137,5 137,5 120,8

Таблица 4. Уровни электрических полей, создаваемых компактными люминесцентными лампами  
на высоте 1,7 м от пола 

Table 4. Levels of electromagnetic fields generated by CFL at 1.7 m above the floor
Место, точка измерения, м Частота (F), кГц Напряженность ЭП, В/м

ПДУ ЭП диапазона частот 30–300 кГц – 25,0 В/м
Под светильником № 1 40,0 28,1

50,0 15,3
В центре помещения 40,0 4,0

50,0 2,4
Под светильником № 2 40,0 26,7

50,0 10,9

ЭП, зарегистрированные на расстоянии 0,2 м от 
лампы, были существенно ниже ПДУ и составляли 
от 4,2 до 12,9 В/м.

В работе изучалась электромагнитная об-
становка при размещении КЛЛ в светильниках 
общего освещения. В обследованном помещении 
были установлены два подвесных светильника 
прямого света (люстры). В качестве источников 
искусственного света использовались компакт-
ные люминесцентные лампы со встроенными 
электронными пускорегулирующими аппаратами, 
в каждом светильнике установлено по 6 ламп. 
Высота подвеса светильников над поверхностью 
пола составляла 210 см. 

В табл. 3 представлены результаты измерения 
напряженности ЭП на высоте 2 м от пола. 

Анализ результатов исследования показывает, 
что основная частота излучения КЛЛ составляла 
40 и 50 кГц. У разных типов энергосберегающих 
ламп уровни напряженности ЭП на высоте 2 м от 
пола составляли на частоте 40 кГц – от 109,2 до 
250,6 В/м, на частоте 50 кГц – от 101,5 до 168,3 В/м. 

В табл. 4 представлены значения напряжен-
ности поля в помещении на высоте 1,7 м от пола.

Из табл. 4 видно, что на уровне головы человека 
под светильниками общего освещения (люстрами) 
в некоторых точках регистрируются ЭП, превы-
шающие ПДУ.

Таким образом, результаты исследования 
показали, что при определенных условиях КЛЛ, 
оснащенные ЭПРА, могут быть источниками ЭМП, 
превышающих ПДУ, установленные для населения. 
При модернизации общего освещения в офисных 
помещениях для борьбы с коэффициентом пуль-
сации ЭПРА устанавливаются в светильниках с 
линейными люминесцентными лампами. При 
оценке условий труда работающих с персональными 
компьютерами, авторы справедливо отмечают, что 
уровни всех видов ЭМП не превышают ПДУ [10]. 
Наш опыт показывает, что на рабочих местах с 
персональными компьютерами могут регистриро-
ваться ЭМП, создаваемые ЭПРА люминесцентных 
ламп, которые входят в нормируемый спектр ЭП 
диапазона 2–400 кГц. Это следует учитывать при 
гигиенической оценке условий труда.

Заключение. Проведена оценка электромаг-
нитной обстановки при эксплуатации одного из 
самых распространенных электробытовых приборов 
– компактных (энергосберегающих) люминесцент-
ных ламп с ЭПРА. Используемые в эксперименте 
образцы КЛЛ отличались по конструктивным осо-
бенностям, мощности, светотехническим характе-
ристикам. Установлено, что при эксплуатации КЛЛ 
в помещении создается сложная электромагнитная 
обстановка, характеризующаяся разными параме-
трами ЭП по частоте и интенсивности излучения. 
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Так, КЛЛ создавали в окружающем пространстве 
электромагнитные излучения низкой частоты (диа-
пазона 30 – 300 кГц). Основная частота излучений, 
на которой регистрировались максимальные уровни 
ЭП, составляла от 32 до 58 кГц. Исследования 
показали, что при размещении КЛЛ с ЭПРА в 
светильниках местного и общего освещения на-
пряженность ЭП может превышать допустимые 
уровни, установленные МСанПиН 001–96 при 
применении товаров народного потребления в 
бытовых условиях (25 В/м). Возможно, одной из 
причин высоких уровней ЭП, создаваемых КЛЛ, 
является низкое качество исполнения ЭПРА [6]. 
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