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Свет – один из важнейших элементов орга-
низации жилого пространства. Свойства света как 
фактора сильного эмоционального воздействия 
определяют требования к окружающей обстанов-
ке, при этом основная нагрузка, обеспечивающая 
трансформацию окружения, ложится на освеще-
ние. В домашних условиях функция органа зрения 
человека заключается не только в различении 
объектов и обзоре окружающего пространства, но 
и в выполнении напряженной зрительной работы. 
Недостаточная освещенность и низкое качество 
освещения среды обитания неблагоприятны для 
функционирования зрительного анализатора, могут 
приводить к травматизму.

Нормирование естественного и искусственного 
освещения заключается в обеспечении уровней ко-
личественных и качественных показателей световой 
среды [15]. Нормативные значения показателей 
этой среды регламентируются соответствующими 
нормативными документами, в т. ч. санитарными 
нормами и правилами. Задачами нормирования 
является создание в помещении таких условий 
освещения, которые отвечают требованиям физи-
ологии зрения, гигиены и техники безопасности.

Комфортабельность жилых зданий и помещений 
напрямую связана с высококачественным осве-

щением для оптимизации выполнения человеком 
требуемых зрительных работ в жилье, а также для 
отдыха. Освещение связывает воедино элементы 
интерьера, служит всем процессам, осуществляе-
мым в жилье, оказывает эстетическое воздействие. 
Световой комфорт требует такого сочетания коли-
чественных и качественных показателей искусствен-
ного освещения, при которых создаются наиболее 
благоприятные условия для функционирования 
зрительного анализатора и организма человека в 
целом. Поэтому критерии нормирования показателей 
освещения занимают особое место в гигиене жили-
ща, актуальным является установление параметров 
световой среды при использовании современных 
источников света в различных функциональных 
зонах жилых помещений.

Цель исследования – это анализ требований к 
освещению жилых зданий и помещений в докумен-
тах санитарного законодательства, национальных 
стандартах Российской Федерации. 

Приведены сведения по организации условий 
освещения, источникам света, светильникам с учетом 
современных требований проектирования и экс-
плуатации осветительных установок. Представлены 
предложения по изменениям и дополнениям в 
СанПиН 2.1.2.2645–101. Предложенные изменения 

1 СанПиН 2.1.2.2645–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях» 
(с изменениями на 27 декабря 2010 года.
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сформированы таким образом, чтобы на практике 
обеспечить реализацию положений федеральных 
законов и санитарных правил и обеспечить преду-
преждение риска здоровью населения, обусловлен-
ного условиями проживания.

Материалы и методы. Материалами исследования 
являлись нормативно-правовые акты Российской 
Федерации, устанавливающие санитарно-эпидемио
логические требования к условиям проживания в 
жилых зданиях и помещениях; научные исследова-
ния, выполненные в России и за рубежом; другие 
нормативные и правовые документы, регулирующие 
вопросы санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения. Методологическую основу иссле-
дования составил комплекс общенаучных методов 
изучения общественных отношений, возникающих 
в области обеспечения санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия населения: аналитический, 
системно-структурный, сравнительный.

Результаты исследования. Жилые комнаты и 
кухни должны иметь естественное и искусственное 
освещение. Естественное освещение помещений 
зависит от правильности застройки, ориентации 
окон зданий, устройства окон. В плохо осве-
щенных квартирах возникает эффект «светового 
голодания», что заключается в нарушении физио-
логического равновесия в организме человека. Это 
проявляется в нарушении углеводного, белкового 
и минерального обмена веществ, ухудшается со-
стояние костно-мышечной системы, ослабляется 
иммунитет к воздействию любых болезнетворных 
факторов бактериальной, химической и иной 
природы, снижается общий тонус организма, 
развивается быстрая утомляемость, наблюдается 
общее ухудшение самочувствия. Световое голодание 
особенно неблагоприятно для организма детей и 
подростков, у которых нарушение иммунитета и 
фосфорно-кальциевого обмена может привести к 
повышенной заболеваемости и проявлениям рахита 
из-за нехватки витамина D.

Настроение и поведение людей также напрямую 
зависят от света. Явления «светового голодания» 
могут возникать у жителей большого города из-
за загрязнения атмосферного воздуха выбросами 
промышленных предприятий и автотранспорта, 
что вызывает большие потери солнечной радиации 
и усугубляется затенением зданий и придомовых 
территорий при современной плотности застрой-
ки многоэтажными зданиями. Кроме этого образ 
жизни горожан таков, что они все большую часть 
времени проводят в закрытых помещениях, сводя 
к минимуму время пребывания под открытым 
небом [1, 24]. 

При проектировании квартиры необходимо 
учитывать характер ее будущих функций и усло-
вия, необходимые для осуществления каждого из 
бытовых процессов. Жилые помещения состоят 
из определенных функциональных зон, поэтому 
наиболее рациональным, обеспечивающим как 
утилитарные, так и декоративные функции при 
таких планировочных решениях, является принцип 
использования общего, комбинированного или 
местного освещения отдельных функциональных зон. 
Зональное освещение предполагает существенное 
разнообразие приемов освещения. Одновременно 
решение осветительных установок с учетом принци-
па зонального освещения обеспечивает экономное 
расходование электроэнергии. В соответствии с на-
значением и характером зрительных работ в жилых 
помещениях определяются принципы освещения 
каждой зоны, выбираются приемы освещения. 
Однако существуют определенные требования, 
выполнение которых необходимо при освещении 
любого помещения или зоны. Уровень освещенности 
должен соответствовать выполняемым зрительным 

задачам (света должно быть достаточно), в поле 
зрения не должно быть открытых источников света, 
высокой неравномерности яркости, что вызывает 
чувство дискомфорта [12, 25, 26]. 

Для создания комфортной световой обстановки 
необходимо не только обеспечить нормируемые 
уровни освещенности, но и выполнить комплекс 
требований к качеству освещения: насыщенность 
помещения светом, выбор цветопередачи ламп, 
распределение яркости по основным поверхностям 
помещения, выбор отражающих характеристик 
элементов интерьера. 

В помещениях квартир используются системы 
общего и комбинированного освещения. Для общего 
освещения применяют светильники равномерного 
или отраженного освещения. Для дополнительного 
освещения поверхностей и объектов устанавлива-
ется местное освещение. В системах освещения до 
недавнего прошлого применялись, главным образом, 
лампы накаливания разнообразной конструкции и 
мощности, удобные в эксплуатации. Основными 
недостатками ламп накаливания являются низ-
кая светоотдача, короткий срок службы. Помимо 
обычных ламп накаливания в жилых помещениях 
могут использоваться галогенные лампы накали-
вания (ГЛН). Свое название эти источники света 
(ИС) получили вследствие того, что в колбу лампы 
вводятся галогенные добавки, содержащие бром, 
йод и др. Такие лампы более яркие, имеют све-
товую отдачу на 20 % выше, чем у обычных ламп 
накаливания, срок их службы составляет до 4 000 ч. 

В рамках программ энергосбережения мировое 
сообщество отказывается от ламп накаливания и 
переходит на использование энергоэффективных 
источников света, этот процесс затрагивает и ос-
вещение жилых зданий и помещений. Более 25 лет 
назад на рынке появились компактные люминес-
центные лампы (КЛЛ). Предполагалось, что КЛЛ 
как энергосберегающие ИС, предназначенные для 
прямой замены ламп накаливания, их вытеснят, 
потому что имеют высокую светоотдачу, хорошие 
цветовые характеристики излучения, длительный 
срок службы. Однако недостатки этих ламп при-
вели к тому, что КЛЛ широкого распространения 
не получили. Содержание ртути в таких лампах 
требует соблюдения правил селективного сбора и 
утилизации. Особенностью работы КЛЛ является 
продолжительный разогрев лампы, что может 
занимать 1,5–2 мин. Недостатком КЛЛ является 
высокая частота включений, снижающая срок 
службы. Ведущие фирмы-производители занимаются 
усовершенствованием выпускаемых ламп, однако 
распространение некачественных ламп производства 
из стран Азии, не отвечающих заявленным свето-
техническим параметрам и сроку службы, приводит 
к дискредитации идеи энергосбережения [16].

На светотехническом рынке появился новый 
класс ИС – светодиодные (СД) лампы, которые 
внедряются и для освещения жилых зданий и по-
мещений. В основном это белые люминофорные 
светодиоды с резьбовым цоколем рассматриваются 
в качестве основных энергоэффективных источни-
ков света для жилья. Выпуск СД-ламп постоянно 
наращивается, производители ламп интенсивно 
работают над устранением таких недостатков, как 
зависимость срока службы, световой отдачи, цвет-
ности излучения от температуры p-n перехода [1, 4].

В имеющейся литературе есть работы, посвя-
щенные применению СД-ламп для бытового ос-
вещения в виде ламп и светодиодных лент разных 
цветов. Отмечаются как преимущества светодиодных 
источников света (длительный срок службы, эколо-
гическая безопасность, энергоэффективность), так 
и недостатки. Сообщается также об использовании 
управления светом при применении технологии 
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«умного дома»: контроль включения и выключения 
основных источников освещения и учет дополнитель-
ных функций – щелевой подсветки потолка, дина-
мической подсветки лестниц в жилом здании [7, 9, 
17, 18, 21].

В ряде работ обращается внимание на то, что 
белые люминофорные СД-лампы имеют выра-
женную полосу излучения в сине-голубой полосе 
440–460 нм, полностью приходящуюся на спектр 
действия фотохимического повреждения сетчат-
ки глаза и ее пигментного эпителия. Излучение 
в сине-голубой полосе 440–460 нм, по мнению 
специалистов, представляет повышенную опасность 
для глаз детей и подростков, т. к. их хрусталики 
вдвое прозрачнее в сине-голубой области, чем глаза 
взрослых людей [13]. Кроме того, предполагают, 
что фотохимическое повреждение сетчатки разви-
вается в отдаленные сроки и вызывает постепенные 
необратимые нарушения зрения [14].

Наименее опасными для зрения представ-
ляются СД-лампы с коррелированной цветовой 
температурой (Тц) не выше 4 000 °К, у которых 
уровень излучения в сине-голубой части спектра 
не больше, чем в желто-оранжевой. Для создания 
качественной однородной продукции с высокими 
цветовыми параметрами необходимо выполнение 
жестких требований к спектральным характери-
стикам и потоку излучения кристаллов, свойствам 
люминофоров и однородности конструктивных 
параметров ИС [6, 10, 11]. 

Вместе с тем мнения об опасности освещения 
с выраженной голубой компонентой различны. 
Ряд специалистов подчеркивает, что важны не 
только спектральные характеристики ИС, но и 
длительность освещения. Есть также сообщения о 
неосновательности таких опасений. Необходимы 
дальнейшие исследования, подтверждающие ги-
гиеническую и фотобиологическую безопасность 
длительного воздействия излучения СД-ламп на 
организм человека как в рабочих, так и в жилых 
помещениях [3, 8, 20].

Для освещения используют светильники, 
позволяющие создавать рациональное освещение 
помещения, необходимую и равномерную освещен-
ность поверхностей, менять направление светового 
потока. Светильники необходимы для освещения 
всего помещения или определенной зоны, или 
предмета. Осветительная арматура обеспечивает 
распределение светового потока, крепление лампы 
и подключение к сети электропитания, защищает 
лампу от воздействия среды и повреждений. 

В зависимости от того, какая часть светового 
потока направлена в нижнюю полусферу, светиль-
ники бывают прямого, рассеянного и отраженного 
света. Для создания равномерного освещения всего 
помещения используют многоламповые подвесные 
светильники, для обеспечения местного освеще-
ния зоны в комнате – одноламповые светиль-
ники направленного света. Так, СД ИС требуют 
светоарматуру, защищающую зрение человека от 
повышенной яркости [1, 2].

Рекомендуется, чтобы освещение усиливало 
восприятие цвета интерьера. Комфортность световой 

и цветовой среды в жилых помещениях зависит от 
цветовой температуры и цветопередающих свойств 
ИС, для жилья всегда рекомендовались ИС с 
низкой цветовой температурой 2 500–2 700 °К. 
Лампы с более высокой цветовой температурой 
(не выше 4 000 °К) приемлемы в коридорах, ван-
ных, холлах. Отличная цветопередача источников 
света также важна для жилых помещений. Окраска 
поверхностей в помещениях в светлые тона по-
зволяет повысить освещенность на 20–25 %. Для 
достижения оптимального соотношения яркостей 
следует обеспечивать определенные коэффициен-
ты отражения: светлых тонов потолок и стены – 
коэффициент отражения 0,6–0,8, поверхность сто-
ла – коэффициент отражения 0,3–0,6, пол более 
темный – коэффициент отражения 0,2–0,3 [12]. 

В России до 2003 г. основными регламентирую-
щими документами в области искусственной световой 
среды были строительные нормы и правила, в которых 
установлены нормы естественного, искусственного 
и совмещенного освещения, распространяющиеся 
на проектирование зданий и сооружений различного 
назначения, и включен раздел, посвященный осве-
щению помещений жилых зданий. Если проследить 
историю этих документов, то первые строительные 
нормы и правила по искусственному освещению 
были введены в действие в 1954 г. Это был СНиП 
II-В.6–542, который в 1971 г. был заменен на СНиП 
II-А.9–713. В 1980 г. выходят строительные нормы 
и правила СНиП II-4–794, объединившие в одном 
документе требования, как к искусственному, так и к 
естественному освещению. Этот документ действовал 
без изменений до 1996 г. – до момента введения в 
действие СНиП 23-05–955, в актуализированную 
редакцию которого5 впервые была включена в каче-
стве приложения таблица нормативных показателей 
освещения основных помещений общественных, 
жилых и вспомогательных зданий. Это связано с 
введением в действие в 2003 г. санитарных норм и 
правил СанПиН 2.2.1/2.1.2.1278–036. Позже были 
приняты федеральные законы: № 261-ФЗ7, № 384-
ФЗ8, согласно которым наша страна поэтапно 
переходит на применение энергоэффективных 
ИС, что подразумевает выпуск таких ИС, а вмес
те с тем и разработку национальных стандартов, 
устанавливающих требования по безопасности и 
эксплуатации светодиодной продукции, гармо-
низацию нормативных актов с международными 
документами. 

В настоящее время в России действует Свод 
правил – СП 52.13330.20169. Актуализация доку-
мента была направлена на повышение энергоэф-
фективности искусственного освещения зданий. В 
целях отмены преимуществ в использовании ламп 
накаливания в системах освещения, повышения 
энергоэффективности искусственного освещения 
и гармонизации с общеевропейским стандартом 
была введена единая норма по освещенности для 
всех типов источников света. В Приложении К 
Свода правил9 приведены сведения о рекомен-
дуемых ИС для общего освещения общедомовых 
помещений жилых зданий с указанием индекса 
цветопередачи (критерий качества освещения) 

2 СНиП II-В.6–54 «Искусственное освещение».
3 СНиП II-А.9–71 «Искусственное освещение. Нормы проектирования».
4 СНиП II-4–79 «Естественное и искусственное освещение».
5 СНиП 23-05–95 «Естественное и искусственное освещение».
6 СанПиН 2.2.1/2.1.2.1278–03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых 
и общественных зданий».
7 Федеральный закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. № 261-ФЗ «Об энергосбережении и о повышении энергети-
ческой эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации».
8 Федеральный закон Российской Федерации от 30 декабря 2009 г. № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и 
сооружений» (с изменениями и дополнениями).
9 Свод правил СП 52.13330.2016 «Естественное и искусственное освещение. Актуализированная редакция СНиП 23–05–95 
«Естественное и искусственное освещение».
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и диапазона цветовой температуры или корре-
лированной цветовой температуры (КЦТ) ламп 
(характеристика цветопередающих свойств источ-
ников света). Для жилых помещений рекоменду-
ются ИС с КЦТ 2 400–3 500°К. В Приложении Л9 

содержатся требования к освещению помещений 
жилых зданий, представлены нормируемые пока-
затели и их значения: КЕО – коэффициент есте-
ственной освещенности, уровень освещенности, 
создаваемой системой искусственного освещения. 
Согласно светотехнической классификации зри-
тельные работы (ЗР) в жилых комнатах и кухнях 
отнесены к разряду В подразряду 1, т. е. относи-
тельная продолжительность выполнения ЗР при 
направлении на рабочую поверхность занимает не 
менее 70 %, нормируемый уровень освещенности 
составляет 150 лк на поверхности пола. К сожале-
нию, в документе индекс цветопередачи источников 
света для жилых помещений не регламентируется. 
Пребывание в других помещениях – коридорах, 
ванных – сопровождается общим ориентированием 
в пространстве интерьера, это разряд классификации 
Ж, нормируемый уровень освещенности – 50 лк.

Нормативными актами, устанавливающими 
требования к жилым зданиям и помещениям, 
являются санитарные нормы и правила. СанПиН 
2.2.1/2.1.1.1278–03 впервые введенные в действие 
с 15.06.2003 распространяются на проектируемые, 
реконструируемые и существующие жилые зда-
ния. Расчеты освещения являются обязательным 
разделом в составе предпроектной и проектной 
документации. Документ предназначен для уста-
новления соответствия освещения жилых зданий 
гигиеническим требованиям, в нем приведены 
значения нормируемых уровней освещенности и 
КЕО на горизонтальной поверхности пола. Для 
жилых домов и квартир значения показателей 
искусственной световой среды являются рекомен-
дуемыми, обязательные требования предъявляются 
только к искусственному освещению общедомовых 
помещений.

Для нормирования естественного освещения 
используется КЕО, показывающий, во сколько раз 
освещенность внутри помещения меньше освещен-
ности снаружи здания. Для жилых помещений КЕО 
составляет 0,5 %. Нормируемое значение КЕО при 
одностороннем боковом освещении в жилых зданиях 
должно быть обеспечено в расчетной точке, распо-
ложенной на пересечении вертикальной плоскости 
характерного разреза помещения и плоскости пола 
на расстоянии 1 м от стены, наиболее удаленной 
от световых проемов: в одной комнате для 1-, 2- и 
3-комнатных квартир и в двух комнатах для 4-ком-
натных и более квартир. В остальных комнатах и 
в кухне значение КЕО должно обеспечиваться в 
центре помещения на плоскости пола.

Рекомендуемые уровни освещенности жи-
лых комнат и кухонь от системы искусственного 
освещения составляют 150 лк, детских – 200 лк, 
плоскость нормирования – пол помещения. 

В 2010 г. утверждены и введены в действие 
СанПиН 2.2.1/2.1.1.2585–1010. В этом документе 
светодиоды впервые представлены в качестве 
официальных источников света и одобрены к 
применению с некоторыми ограничениями в 
общественных зданиях. В документе приведена 
новая редакция п. 3.1.510, где указывается, что 
для общего и местного искусственного освеще-
ния следует использовать ИС с цветовой корре-

лированной температурой от 2 400 до 6 800 °К. 
Интенсивность УФ-излучения в диапазоне длин 
волн 320–400 нм не должна превышать 0,03 Вт/м; 
наличие в спектре излучения длин волн менее 
320 нм не допускается. Световые приборы для 
общего и местного освещения, предназначенные 
к эксплуатации со светодиодами, должны иметь 
защитный угол, исключающий попадание в поле 
зрения прямого излучения.

Осветительные установки, независимо от ис-
пользуемых источников света и световых приборов, 
должны обеспечивать нормативные требования к 
общему искусственному освещению, изложенные 
в СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278–03, в п. 3.1.9 которого  
приводится требование по замене существующих 
ламп (чаще всего ламп накаливания) на новые 
ИС – светодиоды, которые в эксплуатируемых 
осветительных установках в жилище допускают-
ся при соблюдении нормативных требований к 
общему искусственному освещению. Таким обра-
зом, внедрение новых ИС должно способствовать 
установлению комфортных показателей световой 
среды в жилых помещениях.

В СанПиН 2.1.2.2645–1011 раздел 5 посвящен 
гигиеническим требованиям к естественному и 
искусственному освещению и инсоляции. Жилые 
комнаты и кухни должны иметь естественное и 
искусственное освещение, приведено нормативное 
значение КЕО в этих помещениях. Уровни осве-
щенности от системы искусственного освещения 
приведены только для общедомовых помещений 
(лестницы, поэтажные коридоры, вестибюли и др.), 
нормативные значения освещенности в комнатах, 
кухнях, детских не представлены. 

Определенное значение имеют стандарты, 
устанавливающие светотехнические требования, 
например, ГОСТ Р 54350–201512, введенный в дей-
ствие 01.01.2016. Этот стандарт распространяется 
в т. ч. и на светильники для жилых помещений в 
системах общего и местного освещения. В техничес
ких условиях и в эксплуатационной документации 
на светильники конкретных типов или групп для 
освещения жилых зданий и помещений должны 
быть указаны светотехнические параметры: класс 
светораспределения; габаритная яркость в зоне 
ограничения яркости; коррелированная цветовая 
температура (КЦТ) светильников, поставляемых с 
ИС. Класс светораспределения показывает долю 
светового потока в нижнюю полусферу: свыше 
80 % – для прямого света, до 20 % – для отра-
женного света. Габаритная яркость для подвесных, 
потолочных и встраиваемых светильников в зоне 
ограничения яркости от 60° до 90° должна быть 
не более 5 000 кд/м. Для светильников местного 
освещения в документации указывают значения 
защитных углов, зоны ограничения яркости и 
габаритной яркости в зоне ограничения яркости. 
В документе также представлены дополнительные 
светотехнические требования к осветительным при-
борам со светодиодами, приводятся номинальные 
значения коррелированной цветовой температуры, 
которым должны соответствовать светильники.

С 1 января 2015 г. введен ГОСТ Р МЭК 62471– 
201313. Настоящий стандарт содержит руководство 
по оценке светобиологической безопасности ламп и 
ламповых систем, включая светильники, и устанав-
ливает пределы облучения, общепринятые методы 
измерения и схему классификации для оценки и 
контроля светобиологической опасности от всех 

10 СанПиН 2.2.1/2.1.1.2585–10 «Изменения и дополнения № 1 к санитарным правилам и нормам СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278–03 
«Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий».
11 СанПиН 2.1.2.2645–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях» 
(с изменениями на 27 декабря 2010 г.).
12 ГОСТ Р 54350–2015 «Приборы осветительные. Светотехнические требования и методы испытаний».
13 ГОСТ Р МЭК 62471–2013 «Лампы и ламповые системы. Светобиологическая безопасность».
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электрических некогерентных широкополосных 
источников оптического излучения, включая 
светодиодные, кроме лазеров с длиной волны от 
200 до 3 000 нм.

Актуальной является проблема суммарной 
засветки окон жилых зданий. Наружная световая 
реклама, наружные информационные вывески 
становятся все более популярными и востребо-
ванными. Появляются новые рекламные техно-
логии, увеличивается масштаб и интенсивность 
их воздействия. В наружной световой рекламе в 
качестве подсветки все чаще используются свето-
диоды высокой яркости, световые, проекционные и 
динамические рекламные установки, применяется 
лазерная наружная реклама [12]. 

Федеральные законы № 38-ФЗ14 (ст. 19 «Наружная 
реклама и установка рекламных конструкций»), 
№ 384-ФЗ, а также ГОСТ Р 52044–200315 не вво-
дят каких-либо светотехнических ограничений, 
за исключением требования: «При внутреннем 
или наружном освещении рекламы осветительные 
приборы и устройства должны быть установлены 
таким образом, чтобы исключить ослепление 
участников движения прямыми или отраженными 
световыми лучами».

Стремительно развивающимся направлением 
становится также архитектурный световой дизайн, 
являющийся одним из востребованных направле-
ний создания современной городской среды [19, 
22, 23], который в качестве негативных эффектов 
может приводить как к засветке окон, так и к по-
явлению светового загрязнения [5]. Необходимо 
подчеркнуть, что и позитивные, и негативные 
последствия внедрения новых технологий в фор-
мирование городской среды требуют серьезной 
гигиенической оценки [5, 20]. 

Однако многочисленные обращения граждан в 
органы Роспотребнадзора по поводу засветки окон 
жилых помещений, приводящей к нарушению 
ночного сна, усугублению течения хронических 
заболеваний, требуют введения регулирующих мер. 
Так, уже сегодня, опираясь на имеющиеся научные 
данные, которые приведены в СП 52.13330.2016, 
в целях предотвращения негативного влияния 
на состояние здоровья населения предлагается 
внести дополнительные предложения в СанПиН 
2.1.2.2645–10 по предупреждению засветки окон 
жилых помещений.

Заключение. Создание рационального освеще-
ния жилых зданий и помещений для оптимального 
пребывания человека в домашних условиях является 
важной задачей.

Нормативная база в области гигиены освеще-
ния совершенствуется, проводится гармонизация с 
общеевропейскими стандартами, разрабатываются 
решения по внедрению энергоэффективных источ-
ников света, современных осветительных установок, 
регулирования освещенности помещений и др. При 
пересмотре или разработке новых гигиенических 
нормативных актов учитываются современные 
сведения в области проектирования освещения. 

С целью гармонизации предлагается целесоо-
бразным внести в СанПиН 2.1.2.2645–10 положение 
о том, что в жилых зданиях и помещениях уровни 
естественного и искусственного освещения долж-
ны соответствовать гигиеническим требованиям 
к естественному, искусственному и совмещен-
ному освещению жилых и общественных зданий.  
В целях предотвращения суммарной засветки окон 
жилых зданий от наружного освещения нормиру-
ется средняя вертикальная освещенность, которая 

не должна превышать 7–20 лк в зависимости от 
яркости проезжей части 0,4–1,6 кд/м2 соответ-
ственно. Размещение динамичных видеорекламных 
световых установок допускается при отсутствии 
прямой видимости их воздействия в точке, распо-
ложенной на расстоянии 1 м от геометрического 
центра светопроема. Угловой размер рекламного 
видеоэкрана, видимого из точки, расположенной 
на расстоянии 1 м от геометрического центра окон 
жилых зданий, не должен превышать 2°. В дневное 
время яркость рекламных видеоэкранов не огра-
ничивается. В темное время суток максимально 
допустимая яркость рекламных видеоэкранов не 
должна превышать 3 000 кд/м2.
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