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Резюме 
Введение. ВОЗ считает, что вид гельминтов класса Nematoda – Toxocara canis является фактором эпидемического 

и эпизоотического риска для людей и животных в мире и в РФ. Токсокароз человека является одним из массовых 
зоонозных инвазий в мире с частотой регистрации до 900 млн случаев в год у разных возрастных и социальных групп 
населения и санитарно-гигиенической проблемой современности. 

Цель исследования: изучение нематоды Toxocara canis (Werner, 1782) как эпидемического и санитарно-гигие-
нического риска для населения юга Российской Федерации.

Материалы и методы. На основе анализа материалов иммуноферментного тестирования проб крови 6,0 тыс. чел. 
за 2019–2022 г. проведены расчеты заболеваемости населения личиночным токсокарозом в 10 районах и 2 городах 
Карачаево-Черкесии. Основные эпидемиологические показатели личиночного токсокароза у населения изучались 
путем иммунологических тестов с использованием диагностической иммуноферментной тест-системы «Тиаскар» 
(2017). В данной реакции титр специфических антител 1 : 800 и выше в крови свидетельствовал о заболевании 
токсокарозом, а титры 1 : 200, 1 : 400 – о носительстве личинок токсокар. Методом копроовоскопии (ВНИИП, 1986) 
исследовано 600 проб кала собак из 12 районов и городов. На предмет санитарного загрязнения почв 10 районов 
и 2 городов Карачаево-Черкесии яйцами Toxocara canis исследовано 1200 проб. 

Результаты. При анализе материалов индекс встречаемости личиночного токсокароза у населения 10 районов 
и 2 городов Карачаево-Черкесии варьировал от 2,00 до 5,40 %. В кале людей личинок Toxocara canis не обнаружи-
вали, так как человек является биологическим тупиком для этого вида гельминтов. Колебания индекса обилия яиц 
Toxocara canis в кале собак составили от 2,7 ± 0,4 до 6,9 ± 0,8 экз. в 1 г кала, что может обеспечить высокий уровень 
контаминации почвы яйцами. В Карачаево-Черкесской Республике эпидемическую ситуацию по токсокарозу людей 
можно отнести к относительно благополучной за счет проведения плановых противоэпидемических работ. При этом 
субъект в перспективе может войти зону риска, т. к. число больных личиночным токсокарозом детей, взрослых  
и мигрантов имеет динамичный рост в течение всего года. 

Заключение. Индексы встречаемости личиночного токсокароза у детского населения и мигрантов возрастает 
в течение года в 2,74–2,78 раза. Почвы 10 районов и 2 городов загрязнены на 46,00–94,00 % яйцами Toxocara canis, 
что грозит вероятностью роста зараженности населения личиночным токсокарозом. По токсокарозу собак Карачаево-
Черкесскую Республику можно отнести к неблагополучным субъектам Северо-Кавказского федерального округа.
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Summary 
Introduction: According to the World Health Organization, Toxocara canis, a nematode in the order Ascarididia, is 

an epidemic and epizootic risk factor for humans and animals around the world and in the Russian Federation. Human 
toxocariasis is one of the commonest parasitic zoonoses with up to 900 million incident cases registered annually in 
different age and social groups of the population and a global public health problem of our time.

Objective: To study the nematode Toxocara canis (Werner, 1782) as a health risk factor for the population of southern 
regions the Russian Federation.

Materials and methods: We estimated the incidence of larval toxocariasis in the population of 10 districts and two cities 
of Karachay-Cherkessia based on the results of enzyme immunoassay of blood samples of 6,000 people in 2019–2022. 
The Tiascar diagnostic test kit (2017) was applied showing toxocariasis for the antibody titer ≥ 1:800 and infestation with 
Toxocara larvae for those of 1:200 and 1:400. The stool ova and parasite test was used to study 600 dog stool samples 
from the study areas. In addition, 1,200 soil samples were tested for the presence of Toxocara canis eggs.
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Введение. Борьба с инфекционными и пара
зитарными болезнями человека является прио-
ритетной задачей здравоохранения1. Из перечня 
эндопаразитов вид гельминтов класса Nematoda –  
Toxocara canis (Werner, 1782) является фактором 
эпидемического и эпизоотического риска для людей 
и животных в мире и в РФ2 [1–5, 7–11]. Токсокароз 
человека является одним из массовых зоонозных 
инвазий в мире с частотой регистрации до 900 млн 
случаев в год у разных возрастных и социальных 
групп населения и санитарно-гигиенической проб
лемой современности [3–5, 9–13]. Загрязненность 
почвы яйцами токсокар имеет тенденцию роста. 
Количество собак в мире огромно и непрерывно 
возрастает. Популяция собак, по данным Книги 
рекордов Гиннесса, составляет, например, в США 
47 млн, Великобритании – 6,5 млн. Доля домо
владений, в которых содержатся собаки, достигает  
в США и Франции 1/3, Великобритании – 1/4, 
Японии – 15 %, Швейцарии – 12 % [5, 6, 14–16, 21, 
24, 25, 28, 29, 31]. В нашей стране численность собак 
также значительная [16, 17, 19]. Поголовье собак  
в Москве (зарегистрированных и бродячих) составляет 
не менее 200 тыс. Ежедневно на улицах, газонах, 
скверах, детских площадках ими оставляется 54 тон-
ны фекалий. При столь большой численности собак  
и при том, что многие из них безнадзорны, проблема 
загрязнения окружающей среды фекалиями собак 
становится все более острой [2, 4, 5, 17, 18]. Этому 
способствует ограниченность специально выделенных 
мест для выгула собак и низкий уровень санитарной 
сознательности владельцев собак. Обследованиями, 
проведенными в разных странах, установлена 
значительная обсемененность почвы населенных 
пунктов яйцами токсокар с колебаниями от 1–3 до 
57–60 % положительных проб при интенсивности 
4–8 яиц на 100 г проб в октябре – ноябре. Следует 
отметить, что загрязненность почвы в сельских 
пунктах, как правило, выше, чем в городах, а в зоне 
частных домовладений выше, чем в зоне застройки 
многоэтажными домами [7–19].

Установлена относительно высокая пораженность 
токсокарозом некоторых профессиональных групп, 
контактирующих с загрязненной яйцами токсокар 

почвой либо заражающихся через другие формы 
передачи. К таким профессиональным группам 
можно отнести ветеринаров, заражающихся, по-ви-
димому, через шерсть животных, загрязненную 
элементами почвы. Пораженность их достигает 
37,5 %, тогда как в контрольной группе – 3–5 % [4, 
5, 11, 12]. Установлена также относительно высокая 
пораженность токсокарозом водителей и слесарей, 
контактирующих с почвой, которой загрязняются 
автомобили. Это происходит в основном при ремонте 
и техническом обслуживании машин. Пораженность 
этой профессиональной группы составляет 12,5 
против 3,5 % в контрольной группе [7–10]. Отмечена 
также более высокая пораженность токсокарозом 
рабочих коммунального хозяйства, занимающихся 
уборкой улиц, отловом безнадзорных животных, по 
сравнению с лицами других профессий (20,5 и 4,5 % 
соответственно). Возможность передачи возбуди-
теля токсокароза с овощами, зеленью отмечали 
в Малайзии, в детских садах и школах Армении 
и других стран [20–32]. Контакт с загрязненной 
яйцами токсокар почвой приусадебных участков 
и огородов в городах и сельской местности также 
имеет некоторое значение, что подтверждается 
более высокой пораженностью их владельцев 
(8,4–16,0 %) по сравнению с контрольной группой 
жителей (5,8–9,2 %) [6–32]. Исследование, прове-
денное в Японии, показало, что тараканы могут 
поедать значительное число яиц токсокар (до 170 
в опыте), при этом до 25 % выделяются ими во 
внешнюю среду в жизнеспособном состоянии [1, 2, 
8, 12, 21–32]. Пораженность жителей токсокарозом 
определяется обычно путем исследования проб 
сывороток крови в серологических реакциях, чаще 
в иммуноферментном анализе. В настоящее время 
получены данные о серопораженности токсокаро-
зом жителей разных территорий в РФ и в странах 
СНГ. Этот показатель составляет, для примера,  
в Москве и Тульской области 5,4 %, в Дагестане 7,4 %,  
а в Иркутской области около 6,0 % [1, 2, 7, 10, 13–20]. 
Данные о повозрастной серопораженности токсо-
карозом свидетельствуют о том, что в большинстве 
очагов она несколько повышается с возрастом, 
однако максимальное число лиц с клиническими 

1 Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ (последняя редакция). 
[Электронный ресурс] Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/ (дата обращения: 12.01.2023).
2 Контроль и профилактика геогельминтозов в странах европейского региона ВОЗ. Сборник справочно-методических материалов 
[Электронный ресурс] Режим доступа: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/342529/STH-prevention-and-control_with-
cover-and-ISBN.pdf (дата обращения: 12.01.2023).

Results: We established that the incidence rate of larval toxocariasis in the population of 10 districts and two cities 
of Karachay-Cherkessia varied from 2.00 to 5.40 %. Toxocara canis larvae were not found in human feces, since humans 
are a biological dead end for this species of worms. Toxocara canis infestation rates in feces of dogs ranged from 2.7 ± 0.4 
to 6.9 ± 0.8 eggs/g, potentially accounting for a high level of soil contamination with eggs. The current epidemic situation 
of human toxocariasis in the Karachay-Cherkess Republic is relatively favorable owing to planned preventive measures. 
Yet, this constituent entity is at risk of the disease in the future since the number of children, adults and migrants with 
larval toxocariasis shows a dynamic growth throughout the year.

Conclusion: Incidence rates of larval toxocariasis in the child population and migrants demonstrate a 2.74–2.78-fold 
increase during the year. Toxocara canis eggs contaminate 46 to 94 % of soils in different areas of the republic posing 
high risks of larval toxocariasis for the local population. In terms of canine toxocariasis, the Karachay-Cherkess Republic 
can be attributed to disadvantaged territories of the North Caucasian Federal District.

Keywords: Karachay-Cherkess Republic, human, dog, toxocariasis.

For citation: Arkelova MR, Gogushev ZT, Bittirov IA, Bolatchiev KKh, Bittirov AM. Nematode Toxocara canis as a probable epidemic, 
sanitary and hygienic threat to public health in the southern region of the Russian Federation. Zdorov’e Naseleniya i Sreda Obitaniya. 
2023;31(3):64–71. (In Russ.) doi: https://doi.org/10.35627/2219-5238/2023-31-3-64-71
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проявлениями токсокароза приходятся на детей 
дошкольного возраста. Интересную закономерность 
можно заметить при сравнении серопораженности 
токсокарозом лиц женского или мужского пола  
в разных возрастных группах. Так, в возрасте 5–9 
лет в 6 из 7 изученных очагов серопораженность 
токсокарозом среди лиц мужского пола была выше, 
чем среди лиц женского пола [2, 4, 5, 7–13, 17, 18]. 
При этом в возрастной группе до 14 лет соотноше-
ние женщин и мужчин было 0,7 : 1,0, а в возрасте 
15–64 года оно составляло 1 : 0,8, что совпадает  
с данными сероэпидемиологических обследований 
Госсанэпиднадзора РФ [4, 5, 9–13]. Суммируя данные 
об эпидемиологии токсокароза, можно выделить 
несколько возрастных групп риска: дети 3–5 лет, 
интенсивно контактирующие с почвой; профессио-
нальные – ветеринары и работники питомников для 
собак, водители, автослесари (контакт с элементами 
почвы при обслуживании автомобилей), рабочие 
коммунхозов, продавцы овощных магазинов; по-
веденческие – умственно отсталые и психически 
больные с привычкой геофагии и низким уровнем 
гигиенических навыков, а также психически нор-
мальные люди с привычкой геофагии; прочие –  
владельцы приусадебных участков, огородов, 
лица, занимающиеся охотой с собаками [2–5, 9, 
10]. Многие исследования показывают социаль-
ную приуроченность токсокароза, который чаще 
всего встречается среди жителей, имеющих низкий 
социально-экономический статус. Например, пора-
женность жителей Пуэрто-Рико достигает 53,6 %, 
тогда как в среднем по США – 26,3 % [5, 6, 16, 18, 
21, 26, 29]. Многими авторами гельминтозы живот-
ных и человека считаются масштабной санитарной 
угрозой урбанизированных территорий России, 
яйцами и личинками которых бывают загрязнен-
ные почвы и сточные воды [3, 5–8, 12–14, 16–18, 
22–25, 30, 32]. Как видно, текущая паразитологи-
ческая ситуация по токсокарозу среди населения 
и животных в регионах РФ за последние 10–15 
лет не имеет динамичной статистики, что является 
обоснованием для проведения данного научного 
исследования. В этой связи встает вопрос монито-
ринга распространения личиночного токсокароза  
у разных возрастных и социальных групп населения 
РФ, в т. ч. и конкретного территориального субъ-
екта Северо-Кавказского федерального округа,  
и степени санитарного загрязнения яйцами токсокар 
зараженными собаками почв объектов жизнеобе-
спечения человека [3, 9, 19]. Целью исследований 
является изучение распространенности нематоды 
Toxocara canis (Werner, 1782) как эпидемической 
и санитарно-гигиенической угрозы для населения 
субъекта юга Российской Федерации.

Материалы и методы. Исследования проводили 
рекомендованными в паразитологии методами при-
жизненной диагностики (методом последовательных 
промываний фекалий; методом Фюллеборна или 
флотационно-седиментационным методом Демидова) 
применительно к пробам фекалий и почв согласно 
методическим указаниям [2, 7–11]. Рассчитывали 
индекс встречаемости – процент особей или яиц 
данного вида паразита по отношению к общему 

числу обследованных объектов, а также индекс 
обилия – среднее число особей или яиц данного 
вида паразита, приходящееся на единицу учета. 
Наиболее распространено вычисление индекса 
обилия на одну особь хозяина. Индекс встречаемос
ти токсокароза у животных установлен на основе 
анализа отчетов региональных подразделений 
Роспотребнадзора РФ и Департамента ветери-
нарии МСХ Карачаево-Черкесской Республики за 
2017–2022 гг. Распространенность токсокароза  
у населения на территории Карачаево-Черкесской 
Республики определена в расчете на 100 тыс. 
населения. Основные эпидемиологические и эпи-
зоотологические данные о распространении токсо-
кароза у населения и собак (индексы встречаемости  
и обилия) и санитарного обсеменения почв яйцами 
Toxocara canis проанализированы по стандартным 
методикам [2, 7–11]. 

На основе мониторинга и анализа отчетов 
региональных районных и городских структур-
ных подразделений Роспотребнадзора РФ по 
Карачаево-Черкесской Республике и Департамента 
ветеринарии Карачаево-Черкесской Республики  
и другой медицинской и ветеринарной документа-
ции проведены расчеты заболеваемости населения  
и собак токсокарозом в густонаселенном субъекте 
Карачаево-Черкесия и санитарного загрязнения 
почв объектов яйцами нематоды Toxocara canis, 
проведены расчеты заболеваемости населения 
личиночным токсокарозом в 10 районах и 2 горо-
дах. Основные эпидемиологические показатели 
личиночного токсокароза у населения изучались 
путем иммунологического тестирования проб 
крови 6,0 тыс. чел. с использованием диагностиче-
ской иммуноферментной тест-системы «Тиаскар».  
В данной реакции титр специфических антител 
1 : 800 и выше в крови свидетельствовало о за-
болевании токсокарозом, а титры 1 : 200, 1 : 400 –  
о носительстве личинок токсокар [2, 13]. Методами 
копроовоскопии [2, 7, 10, 12, 14] исследовано 
600 проб кала собак из 12 районов и городов. На 
предмет санитарного загрязнения почв 10 районов  
и 2 городов Карачаево-Черкесии яйцами Toxocara 
canis исследовано 1200 почвенных проб.

Результаты исследований статистически обра-
ботаны по методу Н.А. Плохинского [15] с использо-
ванием программы Microsoft Excel 2008. Результаты 
количественного анализа выражали в виде среднего 
значения и стандартной ошибки среднего (M ± m). 
Данные на графиках представляли в виде средней 
величины. Для оценки статистической значимости 
различий между выборками использовали t-кри-
терий Стьюдента, различия считали статистически 
значимыми при р < 0,05. Для оценки линейной за-
висимости рассчитывали коэффициент корреляции 
Пирсона (r) по шкале Чеддока и Голубкова.

Соблюдение этических стандартов. Исследование 
не требует предоставления заключения комитета 
по биомедицинской этике или иных документов. На 
проведение санитарно-гигиенических исследова-
ний на своей территории даны разрешения адми-
нистрациями городов и сельских муниципальных 
образований Карачаево-Черкесии.
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Таблица 1. Результаты анализа данных по заболеваемости населения личиночным токсокарозом  
(Toxocara canis) по районам Карачаево-Черкесии

Table 1. Results of screening of the population of the Karachay-Cherkess Republic  
for larval toxocariasis (Toxocara canis) 

Районы / Districts Исследовано, человек /  
Tested, n

Инвазировано, человек /  
Infested, n

Индекс встречаемости, % /  
Incidence rate, %

Абазинский / Abazinsky 500 12 2,40
Адыге-Хабльский / Adyge-Khablsky 500 16 3,20
Зеленчукский / Zelenchuksky 500 19 3,80
Карачаевский / Karachayevsky 500 14 2,80
Малокарачаевский / Malokarachayevsky 500 17 3,40
Ногайский / Nogayasky 500 20 4,00
Прикубанский / Prikubansky 500 23 4,60
Урупский / Urupsky 500 26 5,20
Усть-Джегутинский / Ust-Dzhegutinsky 500 18 3,60
Хабезский / Khabezsky 500 29 5,80
г. Черкесск / Cherkessk City 500 27 5,40
г. Карачаевск / Karachayevsk City 500 24 4,80
Всего / Total: 6000 245 4,08

Результаты. При анализе материалов индекс 
встречаемости личиночного токсокароза у населе-
ния 10 районов и 2 городов Карачаево-Черкесии 
варьировал от 2,40 до 5,80 %. В кале людей ли-
чинок Toxocara canis не обнаруживали, так как 
человек является биологическим тупиком для этого 
вида гельминтов. Колебания индекса обилия яиц 
Toxocara canis в кале собак составили от 2,9 ± 0,3 до 
7,0 ± 0,8 экз. в 1 г кала, в среднем 4,97 ± 0,64 экз., 
что может обеспечить высокий уровень контамина-
ции почвы яйцами. В регионе СКФО эпидемическую 
ситуацию по токсокарозу людей можно отнести  
к относительно благополучной за счет проведения 
плановых противоэпидемических работ. При этом 
субъект в перспективе может войти зону риска, 
т. к. число больных личиночным токсокарозом 
детей, взрослых и мигрантов имеет динамичный 
рост (табл. 1, 2).

В субъекте заболеваемость людей личиночным 
токсокарозом низкая за счет системного проведе-
ния плановых противоэпидемических мероприятий 
(табл. 2).

При этом Карачаево-Черкесскую Республику 
можно отнести к регионам риска, т. к. число забо-
левших токсокарозом детей, взрослых и мигрантов 
не имеет тенденции к снижению, а отмечается рост 
инвазии в течение года (табл. 2). Настораживает 
рост индекса встречаемости личиночного токсо-
кароза среди детей и мигрантов из Средней Азии 

и Донбасса. Индекс встречаемости личиночного 
токсокароза у детского населения и мигрантов 
возросли в Карачаево-Черкесской Республике  
в 2,7 и 2,9 раза (табл. 2).

При анализе материалов по заболеваемости 
собак токсокарозом показал, что во всех 10 районах 
и 2 городах Карачаево-Черкесской Республики ин-
декс встречаемости социально опасной зоонозной 
инвазии варьировал от 46,00 до 94,00 % (табл. 3).

В целом в Карачаево-Черкесской Республике 
эпидемическую ситуацию по токсокарозу собак 
можно отнести к самым неблагополучным субъ-
ектам СКФО (табл. 3). 

Градация индекса обилия яиц нематоды 
Toxocara canis в кале собак составила от 2,9 ± 0,3 
до 7,0 ± 0,8 экз. в 1 г кала, в среднем 4,97 ± 0,64 экз. 
в 1 г кала, что может обеспечить высокий уровень 
контаминации почвы яйцами в Карачаево-Черкесской 
Республике (табл. 3). 

По статистическим и литературным данным 
индекс встречаемости токсокароза собак (Toxocara 
canis) в других 6 субъектах СКФО варьировал от 
23,00 до 75,00 % [3, 6, 9, 13]. 

Также проведен анализ почв 12 районов и горо-
дов Карачаево-Черкесской Республики на предмет 
загрязнения яйцами возбудителя токсокароза собак 
(Toxocara canis), результаты которого представлены 
в табл. 4. Как видно, почвы инфраструктурных объ-
ектов районов и городов были загрязнены яйцами 

Таблица 2. Показатели помесячной зараженности детей, взрослых и мигрантов личиночным токсокарозом 
в Карачаево-Черкесской Республике за 2021 г., %

Table 2. Monthly incidence rates of larval toxocariasis in children, adults and migrants  
in the Karachay-Cherkess Republic in 2021, %

Население / Population
Месяцы / Months

1–2 3–4 5 6 7 8 9 10 11–12
Дети / Children, % 4,8 5,2 3,9 4,8 5,7 7,4 9,1 10,3 12,5
Взрослые / Adults, % 2,3 2,7 3,3 3,6 4,1 4,5 5,0 5,7 6,2
Мигранты / Migrants, % 6,1 6,8 7,5 8,3 9,6 10,8 11,7 13,9 16,7
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Таблица 3. Результаты анализа данных диагностики заболеваемости собак токсокарозом (Toxocara canis) 
по районам Карачаево-Черкесской Республики

Table 3. Results of screening for canine toxocariasis (Toxocara canis) in the Karachay-Cherkess Republic 

Районы / Districts Исследовано, собак /  
Dogs tested, n

Инвазировано, собак /  
Dogs infested, n

Индекс встречаемости, % / 
Incidence rate, %

Индексы обилия яиц Toxocara canis  
в 1 г кала /  

Infestation rate, Toxocara canis eggs 
per g of feces

Абазинский / Abazinsky 50 30 60,00 3,5 ± 0,4
Адыге-Хабльский / Adyge-Khablsky 50 25 50,00 4,3 ± 0,5
Зеленчукский / Zelenchuksky 50 39 78,00 6,1 ± 0,7
Карачаевский / Karachayevsky 50 44 88,00 6,6 ± 0,6
Малокарачаевский / Malokarachayevsky 50 35 70,00 4,8 ± 0,5
Ногайский / Nogayasky 50 47 94,00 7,0 ± 0,8
Прикубанский / Prikubansky 50 32 64,00 5,8 ± 0,9
Урупский / Urupsky 50 28 56,00 4,6 ± 0,7
Усть-Джегутинский / Ust-Dzhegutinsky 50 36 72,00 5,2 ± 0,8
Хабезский / Khabezsky 50 40 80,00 5,8 ± 0,6
г. Черкесск / Cherkessk City 50 23 46,00 2, 9 ± 0,3
г. Карачаевск / Karachayevsk City 50 27 54,00 3,1 ± 0,4
Всего / Total: 600 407 67,83 4,97 ± 0,64

Toxocara canis на 61,0–97,0 % (в среднем 78,15 %), 
что грозит возможным заражением населения 
личиночным токсокарозом.

Обсуждение. Отечественными и зарубежными 
исследователями отмечается, что токсокароз собак 
и человека становится одной из главных и наиболее 
активных глобальных эпидемиолого-гигиенических  
и эпизоотологических угроз для животных и населения 
в мире. В этом плане наши данные подтверждают 
необходимость разработки фундаментальных основ 
санитарной медицины и программ гигиенического 
и эпидемиологического мониторинга зоонозных 
инвазий в регионах РФ. Полученные данные це-
лесообразно использовать соответствующими 
медицинскими службами Роспотребнадзора РФ по 
КЧР, отделами Росприроднадзора КЧР, Минприроды  

и экологии КЧР при разработке нормативно-пра-
вовых документов по охране окружающей среды  
и водных ресурсов от санитарного и паразитарного 
загрязнения яйцами гельминта. 

Выводы
1. В перечне видов класса Nematoda Toxocara 

canis (Werner, 1782) является фактором эпиде-
мического и эпизоотического риска для людей  
и животных в мире и в РФ. 

2. Индекс встречаемости токсокароза у насе-
ления 12 районов и городов Карачаево-Черкесии 
варьировал в пределах 2,4–5,8 %. В регионе СКФО 
эпидемическую ситуацию по токсокарозу людей 
можно отнести к относительно благополучной за 
счет проведения плановых противоэпидемических 
работ. При этом субъект в перспективе может войти 

Таблица 4. Результаты мониторинга санитарного загрязнения почв населенных пунктов  
Карачаево-Черкесской Республики яйцами возбудителя токсокароза собак (Toxocara canis)  

(в абсолютных числах и %)
Table 4. Results of monitoring soil contamination with Toxocara canis eggs in the Karachay-Cherkess Republic 

(n, %)

Районы / Districts 
Исследовано проб 

почвы /  
Soil samples tested, n

Кол-во проб почвы с наличием яиц Toxocara canis, % /  
Soil samples with Toxocara canis eggs, % 

Обнаружено яиц Toxocara canis  
в 1 г почвы /  

Toxocara canis eggs per g of soil
Абазинский / Abazinsky 100 78 78,00 4,60 ± 0,12
Адыге-Хабльский / Adyge-Khablsky 100 83 83,00 4,83 ± 0,16
Зеленчукский / Zelenchuksky 100 66 66,00 5,42 ± 0,19
Карачаевский / Karachayevsky 100 89 89,00 3,50 ± 0,11
Малокарачаевский / Malokarachayevsky 100 93 93,00 5,94 ± 0,20
Ногайский / Nogaysky 100 97 97,00 6,37 ± 0,26
Прикубанский / Prikubansky 100 72 72,00 4,78 ± 0,16
Урупский / Urupsky 100 64 64,00 5,46 ± 0,14
Усть-Джегутинский / Ust-Dzhegutinsky 100 79 79,00 4,34 ± 0,12
Хабезский / Khabezsky 100 86 86,00 5,62 ± 0,18
г. Черкесск / Cherkessk City 100 61 61,00 3,81 ± 0,13
г. Карачаевск / Karachayevsk City 100 70 70,00 5,47 ± 0,19
Всего / Total: 1200 938 78,15 5,02 ± 0,17
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зону риска, т. к. число больных токсокарозом детей 
и мигрантов имеет динамичный рост.

3. В Карачаево-Черкесской Республике индекс 
встречаемости токсокароза собак варьировал от 
46,00 до 94,00 % при колебаниях индекса обилия 
яиц Toxocara canis в кале собак от 2,9 ± 0,3 до 
7,0 ± 0,8 экз. в 1 г кала, что может обеспечить 
высокий уровень контаминации почвы яйцами  
и формирование активных биотопов зооноза. 

4. Почвы 12 районов и городов загрязнены на 
61,0–97,0 % (в среднем 78,15 %) яйцами Toxocara 
canis, что грозит возможным заражением населения 
личиночным токсокарозом.

5. Токсокароз – забытая старая, но и относительно 
не учтенная проблема практического здравоох-
ранения. Ее решение требует целенаправленной 
программы мониторинговой работы медицинской  
и ветеринарной служб, а также внедрения в практику 
медицины и ветеринарии новых методов диагнос
тики, лечения и профилактики зоонозной инвазии. 
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