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Резюме 
Введение. Актуальность обеспечения полноценного питания детей школьного возраста, значительный охват обуча-
ющихся питанием в учреждениях образования, увеличение удельного веса детей, нуждающихся в коррекции пита-
ния, определяют цель исследования: оценить организацию питания в учреждениях общего среднего образования 
для обоснования дальнейших мероприятий по его совершенствованию. 
Материалы и методы: проанализировано 26 нормативных документов за период с 2000 г. и по настоящее время, опре-
деляющих требования к организации питания в учреждениях образования. Изучение режима питания и частоты 
потребления отдельных пищевых продуктов проведено на основании анкетирования 1975 родителей и учащихся 
5–11-х классов. Изучена энергетическая ценность, содержание витаминов и минеральных веществ в школьных за-
втраках и домашнем питании 1168 учащихся 5-х классов г. Минска.
Результаты. Установлено, что в республике разработаны документы, определяющие требования к организации 
питания учащихся, организовано диетическое питание в учреждениях образования, постоянно совершенствуется 
материально-техническая база пищеблоков, проводится обучение детей навыкам здорового питания. Вместе с тем 
анализ фактического питания в учреждении образования и в домашних условиях свидетельствует о нарушении 
структуры потребления продуктов питания, что обусловливает дисбаланс поступления с пищей макро- и микрону-
триентов.
Заключение. В республике создана эффективная модель организации школьного питания. При этом действующая 
система не позволяет в полной мере обеспечить организацию рационального и сбалансированного питания детей. 
Необходимо продолжить работу по подготовке кадров, занимающихся организацией питания учащихся, созданию 
системы мониторинга фактического питания в учреждениях образования с применением современных информа-
ционных технологий, обучение учащихся вопросам рационального и сбалансированного питания.
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Summary 
Introduction: The relevance of providing healthy nutrition for school-age children, a significant coverage of students with 
school meals, and an increase in the proportion of children requiring correction of the diet have determined the objective of 
the study to evaluate school feeding and to substantiate further measures for its improvement. 
Materials and methods: Twenty-six regulations on school meals adopted from the year 2000 to the present have been analyzed. 
The study of the eating schedule and the frequency of consumption of certain foodstuffs was carried out based on a survey 
of 1,975 parents and schoolchildren in grades 5 to 11. The energy value, the content of vitamins and minerals in school break-
fasts and home meals of 1,168 fifth graders from the city of Minsk were estimated. 
Results: The findings show that regulations on school meals have been developed in the republic; dietary nutrition is orga-
nized at schools, the material and technical base of school kitchens is constantly being improved, and children are being 
taught healthy eating skills. At the same time, the analysis of actual nutrition at school and at home indicates malnutrition 
causing an imbalance in the dietary intake of macro- and micronutrients. 
Discussion: An effective model of school feeding has been created in the Republic of Belarus. Yet, the current system cannot 
fully ensure a balanced diet for children. It is therefore important to continue personnel training, monitoring of school meals 
using modern information technologies, and awareness raising on healthy eating among schoolchildren.
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Введение. Полноценное питание составляет 
основу жизнедеятельности человека и является 
одним из важнейших факторов, способствующих 
снижению риска развития алиментарно-зависимых 
заболеваний, обеспечивающих активное долголе-
тие, участвующих в формировании и реализации 
адаптационного потенциала организма [1–4].  
В период роста и развития питание имеет особое 
значение, поскольку формируются основные фи-
зиологические, метаболические, иммунологические 
механизмы, определяющие здоровье [5–8].

Организация школьного питания наиболее 
важна, поскольку в учреждении общего среднего 
образования (УОСО) дети и подростки ежедневно 
на протяжении 11 лет находятся от 5 до 8 часов 
[9, 10]. Для обеспечения высокой работоспособ-
ности, способности к обучению, устойчивости  
к действию инфекций, токсинов и других небла-
гоприятных факторов среды обитания актуальной 
является организация в учреждении образования 
рационального и сбалансированного питания, 
которое включает обеспечение детей достаточным 
и сбалансированным количеством заменимых  
и незаменимых пищевых веществ, а также био-
логически активных соединений, соблюдение 
режима питания, обеспечение его безопасности, 
учет индивидуальных особенностей питания.

В 2021/2022 учебном году в Республике Беларусь 
в 2976 УОСО обучалось 1076 тысяч учащихся, что 
составляет 11,6 % от общей численности населе-
ния. В современных условиях для детей школь-
ного возраста необходимо не только обеспечение 
достаточной энергетической ценности рациона 
питания, но и обучение навыкам здорового пи-
тания, осознанному выбору пищевых продуктов, 
формирование правильных пищевых предпочтений, 
что в будущем определит здоровье взрослого насе-
ления [11]. Вопрос обеспечения детей школьного 
возраста рациональным и сбалансированным 
питанием обсуждается во многих странах [12–19]. 
Значительный контингент обучающихся, возраст 
детей, интенсивные образовательные нагрузки  
в процессе обучения на фоне низкой двигательной 
активности определили необходимость постоян-
ного поиска эффективной системы организации 
питания детей школьного возраста. 

В Республике Беларусь вопросы организации 
рационального питания учащихся на протяжении 
более 30 лет являются приоритетом государствен-
ной политики, находятся на постоянном контроле 
специалистов органов и учреждений государственного 
санитарного надзора, комитетов по образованию 
районных и городских исполнительных комитетов, 
что способствует совершенствованию материаль-
но-технической базы пищеблоков УОСО, обеспе-
чению необходимого финансирования школьного 
питания, созданию системы снабжения школьных 
столовых разнообразными пищевыми продуктами1 
[20]. Вместе с тем среди детей школьного возраста 
республики имеет место рост распространенности 
сахарного диабета, ожирения, и других заболеваний, 
связанных с алиментарным фактором [20–22], что 
определяет необходимость поиска эффективных 

моделей совершенствования системы питания в 
УОСО. 

Актуальность обеспечения полноценного пи-
тания детей школьного возраста, значительный 
охват обучающихся питанием в учреждениях 
образования, увеличение удельного веса детей, 
нуждающихся в коррекции питания, определили 
цель исследования: оценить организацию питании 
в учреждениях общего среднего образования для 
обоснования дальнейших мероприятий по его 
совершенствованию.

Материалы и методы. В соответствии с по-
ставленной целью проведен анализ действующих 
в Республике Беларусь с 2000 г. и по настоящее 
время 26 технических нормативных правовых 
актов (ТНПА), устанавливающих требования  
к организации питания в учреждениях образования.

Оценка фактического питания детей школь-
ного возраста проведена на основании изучения 
школьного питания в УОСО и питания в домаш-
них условиях. Для проведения исследования 
получены разрешения Комитета по образованию 
Мингорисполкома (№ 6-06/УН-1140 от 22.09.2010,  
№ 6-06/УН-1140 от 22.09.2013, 6-8-03/71-802 от 
24.07.2019) и комитета по биоэтике государствен-
ного учреждения образования «Белорусская меди-
цинская академия последипломного образования» 
(протоколы № 3 от 07.10.2010, № 3 от 07.10.2013, 
№ 4 от 31.10.2019), информированные согласия 
родителей.

При изучении школьного питания прове-
ден анализ меню-раскладок за 10 дней подряд 
осеннего периода (сентябрь, октябрь) и 10 дней 
подряд весеннего периода (март, апрель). Всего 
проанализировано 54 дня питания в УОСО. Для 
оценки учитывалось, что в соответствии со специ-
фическими санитарно-эпи демиологическими 
требованиями к содержанию и эксплуатации 
учреждений образования2 завтрак учащегося 
должен составлять около четверти от суточной 
возрастной нормы поступления макро-, микро-
нутриентов и энергии. 

Изучение режима питания и частоты потре-
бления отдельных пищевых продуктов проведено 
по результатам анкетирования 1975 родителей  
и учащихся 5–11-х классов. Для изучения домаш-
него питания в качестве индикаторной группы 
выбраны учащиеся 5-х классов, которые согласно 
современным представлениям в УОСО являются 
группой риска. Возраст 10–12 лет – это период 
препубертата, когда начинается половое созревание. 
При переходе на предметное обучение наблюдается 
значительная интенсификация учебного процесса, 
изменение режима занятий и адаптация к новым 
преподавателям по отдельным учебным предметам. 
Питание в домашних условиях 1168 учащихся 
в возрасте 10–12 лет в 18 УОСО г. Минска (по  
1 школе и 1 гимназии в каждом административном 
районе) изучено с использованием «Вопросника 
анализа частоты потребления пищи»3.

Полученные значения среднесуточных рацио нов 
оценивали путем сопоставления с нормами физио-
логических потребностей в энергии и  пищевых  

1 О санитарно-эпидемиологической обстановке в Республике Беларусь в 2020 году: гос. докл. / Респ. центр гигиены, 
эпидемиологии и обществ. здоровья; под ред. А.А. Тарасенко. Минск, 2021. 148 с.
2 Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 № 525 «Специфические санитарно-эпиде-
миологические требования к содержанию и эксплуатации учреждений образования».
3 Инструкция по применению № 017-1211 «Изучение фактического питания на основе метода анализа частоты по-
требления пищевых продуктов». Утверждена Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 
15.12.2011.
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веществах для различных групп населения 
Республики Беларусь4.

Материалы исследования были подвергнуты 
статистической обработке. Накопление и систе-
матизация исходной информации осуществлялись 
в электронных таблицах Microsoft Office Excel 
2016. Статистический анализ проводился с при-
менением ППП Statistica 6,0 for Windows. Вид 
распределения рядов количественных признаков 
определяли по критериям Шапиро – Уилка, 
Колмогорова – Смирнова. В случае нормального 
распределения рассчитывалась средняя арифмети-
ческая и ее ошибка M ± m. Когда распределение 
в сравниваемых группах величин полученных 
данных отличалось от нормального, исполь-
зовались методы непараметрического анализа 
и результаты представлялись в виде медианы  
с интерквартильным интервалом Ме [Р25–Р75]. 
Достоверность различий между группами рассчи-
тывали методами непараметрической статистики 
(U-тест Манна – Уитни, Pearson Chi-square test). 
За критический уровень значимости было принято 
значение р ˂ 0,05 [23]. 

Результаты. Организация эффективной модели 
школьного питания является многокомпонентной 
и включает разработку нормативно-правовой 
базы, определяющей требования к организации 
питания учащихся, совершенствование материаль-
но-технической базы пищеблоков в учреждениях 
образования, организацию доставки, хранения 
и переработки пищевых продуктов, подготовку 
кадров для организации питания школьников, 
организацию рационального питания в учреж-
дении образования, обучение учащихся навыкам 
здорового питания, а также мониторинг факти-
ческого питания.

Результаты проведенного исследования сви-
детельствуют, что для организации рациональ-
ного питания учащихся в республике разработа-
ны ТНПА, утвержденные Советом Министров  
и Министерством здравоохранения Республики 
Беларусь. Это требования к организации пита-
ния, нормам потребления пищевых продуктов, 
поступлению макро- и микронутриентов с пищей. 

В действующих ТНПА определено, что  
в УОСО интервалы между основными приемами 
пищи (завтрак, обед, ужин) у учащихся должны 

составлять не менее 3,5 часа и не более 4 часов. 
В УОСО при пребывании детей от 3,5 до 6 часов 
количество приемов пищи должно быть не менее 
одного (второй завтрак, либо обед, либо полдник, 
либо ужин), от 6 до 8 часов – не менее двух, от 8 до 
10,5 часа – не менее трех, от 10,5 до 24 часов – не 
менее четырех. Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями, утвержденными Советом Министров 
Республики Беларусь, также установлено, что детям, 
которые не находятся в группе продленного дня, 
в обязательном порядке должен предоставляться 
второй горячий завтрак или обед. Калорийность 
второго горячего завтрака должна составлять не 
менее 20–25 % от суточной физиологической 
потребности ребенка в энергии5.

В Республике Беларусь на протяжении более 
25 лет в УОСО в учебные дни предоставляется 
бесплатное одноразовое питание всем обучающимся 
1–4-х классов начальных, базовых, средних школ, 
гимназий, учебно-педагогических комплексов,  
а также проживающим в сельских населенных 
пунк тах учащимся 5–11-х классов базовых, средних 
школ, гимназий, лицеев, учебно-педагогических 
комплексов. Национальным законодательством 
определены контингенты обучающихся, кото-
рым, в зависимости от длительности пребывания 
в УОСО, предоставляется бесплатное (одно-, 
двух- или трехразовое) питание за счет средств 
республиканского и (или) местных бюджетов6. 
Это дети из малообеспеченных семей, из семей, 
имеющих трех и более детей на иждивении  
и воспитании, дети-инвалиды, обучающиеся  
в начальных, базовых, средних школах, гимнази-
ях, лицеях, учебно-педагогических комплексах. 
Для остальных учащихся питание оплачивают 
родители или другие законные представители.  
Для двух-, трехразового питания в УОСО в рес-
публике разработаны нормы питания и денеж-
ные нормы расходов на питание обучающихся7. 
Результаты наших исследований свидетельствуют, 
что среди городских учащихся 96,1 % имеют один 
или два приема пиши в день в школьной сто-
ловой. Каждый четвертый учащийся завтракает 
и обедает в УОСО, 71,4 % – принимает пищу  
в учреждении образования 1 раз в день.

В УОСО для учащихся, имеющих нарушения 
в состоянии здоровья, организовано диетическое 

4 Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь». Утв. Постановлением Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 20.11.2012 № 180: в ред. Постановления Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 16.11.2015 № 111 // КонсультантПлюс: Республика Беларусь. – Минск: ООО «ЮрСпектр», 
Нац. центр правовой информации, 2022. [Электронный ресурс.] Режим доступа: https://ilex-private.ilex.by/view-document/
BELAW/144653/Требования%20к%20питанию%20населения:%20нормы%20физиологических%20потребностей%20
в%20энергии%20и%20пищевых%20веществах%20для%20различных%20групп%20населения%20Республики%20
Беларусь?searchKey=la2h&searchPosition=12#M100009 (дата обращения: 25.07.2022).
5 Специфические санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации учреждений образова-
ния. Утв. Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 07.08.2019 № 525: в ред. Постановления Совета 
Министров Республики Беларусь от 17.01.2022 № 29, от 31.08.2022 № 570 // КонсультантПлюс: Республика Беларусь.  
Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 2022. [Электронный ресурс.] Режим доступа: https://
ilex-private.ilex.by/view-document/BELAW/250658/Специфические%20санитарно-эпидемиологические%20требования%20
к%20содержанию%20и%20эксплуатации%20учреждений%20образования?searchKey=rmud&searchPosition=1#M100008 
(дата обращения: 25.07.2022).
6 Об организации питания обучающихся. Утв. Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 14.10.2019  
№ 694: в ред. Постановления Совета Министров Республики Беларусь от 17.01.2022 № 29 // КонсультантПлюс: 
Республика Беларусь. Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 2022. [Электронный ресурс.] 
Режим доступа: https://ilex-private.ilex.by/view-document/BELAW/196789/Об%20организации%20питания%20обуча-
ющихся?searchKey=ixux&searchPosition=2#M100018 (дата обращения: 25.07.2022).
7 О нормах питания и денежных нормах расходов на питание обучающихся, а также участников образовательных меро-
приятий из числа лиц, обучающихся в учреждениях образования. Утв. Постановлением Совета Министров Республики 
Беларусь 27.04.2013 № 317: в ред. Постановления Совета Министров Республики Беларусь от 11.07.2022  № 458, от 31.08.2022 
№ 570 // КонсультантПлюс: Республика Беларусь. – Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 
2022. [Электронный ресурс.] Режим доступа: https://ilex-private.ilex.by/view-document/BELAW/250622/О%20нормах%20
питания%20и%20денежных%20нормах%20расходов%20на%20питание%20обучающихся,%20а%20также%20участников%20
образовательных%20мероприятий%20из%20числа%20лиц,%20обучающихся%20в%20учреждениях%20образования? 
searchKey=xfp0&searchPosition=1#M100003 (дата обращения: 25.07.2022).
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питание. Национальным законодательством установ - 
лено, что для детей, находящихся на диетичес-
ком питании, рацион подлежит коррекции в со - 
ответствии с рекомендациями врача-педиатра 
участкового (врача общей практики). Обучающиеся 
в УОСО представляют справку о состоянии здо-
ровья (1 здр/у-10), в которой указаны врачебные 
рекомендации по питанию. С учетом таких реко-
мендаций проводится замена блюд в школьном 
меню. Определено, что в случае необходимости  
в УОСО должны разрабатываться отдельные 
рационы диетического питания (для больных 
целиакией, фенилкетонурией, сахарным диабетом 
и других). Для детей, получающих диетическое 
питание, допускаются отклонения от установ-
ленных норм питания по отдельным пищевым 
продуктам с учетом необходимости их замены8,9.

Создание условий для организации питания 
обучающихся обеспечивается путем совершен-
ствования материально-технической базы пище-
блоков. Ежегодно специалисты центров гигиены 
и эпидемиологии республики принимают участие 
в открытии УОСО к началу учебного года, осу-
ществляют контроль выполнения предписаний, 
направленных на проведение ремонтных работ, 
обеспечение достаточным количеством холодиль-
ного и технологического оборудования столовых 
УОСО. Так, согласно данным, представлен-

ным в докладе «О санитарно-эпидемиологичес-
кой обстановке в Республике Беларусь в 2020  
году»10, достигнуто улучшение санитарно-техничес-
кого состояния объектов общественного питания 
учреждений образования, в том числе «к 2020/2021 
учебному году в 71 объекте питания проведены 
капитальные ремонты, в 693 – ремонты произ-
водственных цехов, в 316 – обеденных залов,  
в 289 – механической вентиляции; приобретено 4055 
единиц торгово-технологического и холодильного 
оборудования, из них 1561 единица – в школы;  
в 142 объектах питания произведена замена мебели 
в обеденном зале. К концу 2020 года: обеспече-
ны полностью горячей водой производственные 
ванны в 99,6 % объектах питания; выделены 
заготовочные участки: мясо-рыбный – в 99,1 % 
объектах, овощной – в 91,3 %; пароконвекторными 
печами оснащены более 25 % объектов питания 
(в том числе более чем 28 % школ); обеспечена 
механизированная нарезка сырых овощей в 87,3 % 
объектов питания, гастрономической продукции –  
в 41,2 %» [20].

При изучении режима питания установлено, 
что в 5–11-х классах ежедневно дома в учебные 
дни завтракает лишь две трети учащихся (67,6 %), 
каждый пятый или никогда не завтракает (13,3 %), 
или завтракает один-два раза в неделю (6,7 %) 
(рис. 1). 

Рис. 1. Распределение учащихся 5–11-х классов по частоте завтрака в домашних условиях в учебные дни, %
Fig. 1. Distribution of students in grades 5–11 by the frequency of breakfasting at home on school days, %

8 Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений общего среднего образования». Утв. Постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь 27.12.2012 № 206: в ред. Постановления Министерства здра-
воохранения Республики Беларусь от 29.07.2014 № 63, от 17.05.2017 № 35, от 03.05.2018 № 39 // КонсультантПлюс: 
Республика Беларусь. – Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 2022. [Электронный ресурс.] 
Режим доступа: https://ilex-private.ilex.by/view-document/BELAW/163614/Санитарные%20нормы%20и%20правила%20
«Требования%20для%20учреждений%20общего%20среднего%20образования».?searchKey=699g&searchPosition=1#M100015 
(дата обращения: 25.07.2022).
9 Санитарные нормы и правила «Требования для отдельных учреждений образования, реализующих образователь-
ную программу специального образования на уровне общего среднего образования, образовательную программу 
специального образования на уровне общего среднего образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью». 
Утв. Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 12.12.2012 № 197: в ред. Постановления 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 29.07.2014 № 63 // КонсультантПлюс: Республика Беларусь. 
– Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 2022. [Электронный ресурс.] Режим доступа: https://
ilex-private.ilex.by/view-document/BELAW/139177/Санитарные%20нормы%20и%20правила%20«Требования%20для%20
отдельных%20учреждений%20образования,%20реализующих%20образовательную%20программу%20специального%20
образования%20на%20уровне%20общего%20среднего%20образования,%20образовательную%20программу%20специ-
ального%20образования%20на%20уровне%20общего%20среднего%20образования%20для%20лиц%20?searchKey=4w2
n&searchPosition=6#M100010 (дата обращения: 25.07.2022).
10 О санитарно-эпидемиологической обстановке в Республике Беларусь в 2020 году: гос. докл. / Респ. центр гигиены, 
эпидемиологии и обществ. здоровья; под ред. А.А. Тарасенко. Минск, 2021. 148 с. 
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В процессе обучения удельный вес учащихся, 
которые никогда не завтракают, увеличивается 
(Pearson Chi-square test, χ2 = 58,5055, df = 36, 
p = 0,010279). Так, если среди учащихся пятых 
классов не завтракает 12,5 % учащихся, то в 10–11-х 
классах – 16,7–19,7 % учащихся. Максимальный 
удельный вес учащихся, которые завтракают дома 
ежедневно, в 5–7-х классах составляет 67,8–72,8 %. 
Следует отметить, что увеличение от 5-го к 11-му 
классу удельного веса учащихся, которые никог-
да не завтракают, происходит в первую очередь 
за счет школьников, где в 10-м и 11-м классах 
таких 21,1 и 28,0 % соответственно. При этом  
в 5-м классе как школы, так и гимназии никогда 
не завтракает лишь каждый восьмой учащийся 
(12,1 и 12,9 % соответственно). Полученные дан-
ные свидетельствуют, что для обеспечения опти-
мальной работоспособности учащихся в процессе 
обучения обязательной является организация 
горячего питания в учреждении образования. 
Это подтверждается исследованиями и других 
авторов [23–25].

Изучение частоты потребления отдельных пи-
щевых продуктов свидетельствует, что ежедневно 
овощи и фрукты в своем рационе имеют лишь 
37,5 и 43,5 % учащихся базовой и средней шко-
лы (рис. 2). Конфеты и шоколад, газированные  
и другие сладкие напитки ежедневно потребляют 
26,3 и 8,1 % учащихся соответственно.

Установлено, что если в 5–7-х классах фрук-
ты и овощи ежедневно потребляют 46,5–52,1 
и 38,0–41,6 % учащихся, то в старших классах 
таких детей становится меньше (Pearson Chi-
square test, χ2 = 78,3667, df = 36, p = 0,000056 
и χ2 = 75,9631, df = 36, p = 0,000113). В 9–11-х 
классах ежедневно фрукты и овощи потребляют 

Рис. 2. Распределение учащихся 5–11-х классов по частоте потребления отдельных пищевых продуктов, %
Fig. 2. Distribution of students in grades 5–11 by the frequency of consumption of certain foods, %

соответственно 34,1–44,5 и 29,8–38,8 % учащихся. 
При этом удельный вес детей, которые ежеднев-
но потребляют конфеты и шоколад, к старшим 
классам увеличивается (в 5-м классе – 24,3 %, 
в 11-м классе – 39,5 %, Pearson Chi-square test, 
χ2 = 61,8845, df = 36, p = 0,004658). Максимальная 
доля учащихся, которые ежедневно потребляют 
газированные и другие сладкие напитки, в 5-м 
классе составляет 11,3 %, минимум – в 10-м клас-
се – 3,6 % (Pearson Chi-square test, χ2 = 52,4561, 
df = 36, p = 0,037570). Полученные данные, отра-
жающие частоту потребления отдельных пище-
вых продуктов, позволяют сделать заключение, 
что дети плохо знают основные рекомендации, 
касающиеся правильного питания. 

Результаты изучения химического состава  
и энергетической ценности школьных завтраков 
свидетельствуют, что независимо от сезона года 
их энергетическая ценность, а также содержание 
углеводов ниже рекомендуемого уровня при из-
бытке потребления жира (табл. 1). 

Установлен дефицит жиров растительного 
происхождения (доля растительных жиров соста-
вила 17,4–23,7 % при рекомендуемом поступле-
нии 25–30 % от общей суммы жиров). Питание 
не сбалансировано (соотношение белков, жиров  
и углеводов составляет 1 : 1,1 : 2,6 в осенний пе-
риод и 1 : 1,1 : 2,5 в весенний при рекомендуемом 
1 : 1 : 4). Недостаток углеводов в рационе обуслов-
лен в первую очередь значительным дефицитом 
сложных углеводов (20,7 ± 1,2 % от энергетической 
ценности при рекомендуемом ВОЗ содержании 
не менее 55 %). При этом отмечается избыток 
простых сахаров (22,7 ± 1,4 % от энергетической 
ценности при рекомендуемом ВОЗ содержании 
не более 10 %). 

Таблица 1. Химический состав и энергетическая ценность школьных завтраков (M ± m)
Table 1. The chemical composition and energy value of school breakfasts (M ± m)

Ингредиенты / Ingredients
Школьный завтрак / School breakfast Рекомендуемый уровень  

для завтрака /  
Recommended range for 

breakfast
Осень / Autumn Весна / Spring

Энергетическая ценность, ккал / Energy value, kcal 461,8 ± 95,6 462,5 ± 138,4 525–575
Белки, г / Proteins, g 20,1 ± 5,5 22,5 ± 8,1 18,5–21,75
Жиры, г / Fats, g 22,2 ± 5,9 24,9 ± 12,1 17,5–20,5
Углеводы, г / Carbohydrates, g 52,1 ± 14,3 57,4 ± 19,9 71–80,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Фрукты / Fruit

Овощи / Vegetables

Конфеты, шоколад / Candies, chocolate

Газированные и другие сладкие напитки / 
Carbonated and other sugary drinks

6,2

7,1

14,8

48,5

9,2

12,1

17,5

22,7

27,5

26,3

28,5

15,2

13,6

17,2

12,3

5,6

43,5

37,5

26,8

8,1

Никогда или реже одного раза в неделю / Never or less than once a week
Раз в неделю / Once a week
2–4 дня в неделю / 2–4 days a week
5–6 дней в неделю / 5–6 days a week
Ежедневно / Daily
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Таблица 2. Химический состав и калорийность фактического питания в домашних условиях  
учащихся 5-х классов г. Минска, Me [25; 75]

Table 2. The chemical composition and calorie content of foods consumed at home by fifth graders in Minsk, Me [25; 75]

Наименование  
показателей /  

Variables

Мальчики до 
11 лет /  

Boys under 11 

Девочки до 
11 лет /  

Girls under 11

Нормы для де-
тей до 11 лет /  

Norms for 
children under 

11*

Мальчики 
старше  
11 лет /  

Boys aged 11+

Нормы для 
мальчиков 

старше 11 лет /  
Norms for 

boys aged 11+*

Девочки стар-
ше 11 лет /  

Girls aged 11+

Нормы для 
девочек стар-

ше 11 лет /  
Norms for 

girls aged 11+*
Энергетическая  
ценность, ккал /  
Energy value, kcal/day

2432,5 
[1762,9; 
3443,0]

2360,3 
[1799,7; 
3324,4]

2100–2300
2606,4 

[1900,7; 
3525,8]

2400–2700
2489,7 

[1769,3; 
3270,7]

2300–2500

Белки, г/сут / 
Proteins, g/day

73,5  
[55,7;  
105,3]

72,1  
[52,3;  
101,7]

74–87
78,4  

[57,5;  
109,3]

84–102
74,6  

[52,6;  
100,5]

81–94

Жиры, г/сут /  
Fats, g/day

102,4  
[68,7;  
143,8]

100,8  
[70,5;  
138,7]

70–82
111,4  
[79,7;  
146,6]

80–96
100,6  
[71,0;  
140,5]

77–89

Углеводы, г/сут /  
Carbohydrates, g/day

288,7   
[211,5;  
435,6]

281,4  
[217,1;  
409,9]

284–322
312,2  

[220,5;  
438,3]

324–378
298,0  

[207,7;  
421,6]

311–350

Соотношение  
Б : Ж : У / Protein, fat 
and carbohydrate ratio

1 : 1,4 : 3,9 1 : 1,4 : 3,9 1 : 1 : 4 1 : 1,4 : 4,0 1 : 1 : 4 1 : 1,3 : 4,0 1 : 1 : 4

Примечание: * – Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веще-
ствах для различных групп населения Республики Беларусь». Утв. постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 20.11.2012 
№ 180: в ред. постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2015 № 111 // КонсультантПлюс: Республика Беларусь. – 
Минск: ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информации, 2022. 
Notes: * Sanitary Norms and Rules “Requirements for Nutrition of the Population: Norms of Physiological Requirements for Energy and Nutrients for Various 
Population Groups in the Republic of Belarus” approved by Decree No. 180 of the Ministry of Health of the Republic of Belarus on November 20, 2012, as 
amended by Decree No. 111 of the Ministry of Health of the Republic of Belarus on November 16, 2015. Consultant Plus: Republic of Belarus. Minsk: YurSpektr 
LLC, National Center for Legal Information, 2022. (In Russ.)

В школьном завтраке как в осенний, так и 
в весенний период установлено недостаточное 
содержание витамина В1 (69,9–88,9 % от реко-
мендуемого). Потребление витаминов В2 и РР, А 
в весенний период составляет 0,32; 3,83 и 0,22 мг 
соответственно и соответствует необходимому 
уровню, в то время как при анализе осеннего 
меню был выявлен дефицит этих витаминов. Со 
школьным завтраком поступает избыток фосфора 
при достаточно низком потреблении кальция 
(153,4 ± 86,9 … 171,35 ± 100,80 мг). Поступление 
магния за счет школьного завтрака – 61,9 ± 20,9 мг. 
Несбалансированное поступление минеральных 
веществ неблагоприятно сказывается на их 
усвоении. 

Следует отметить, что в настоящее время  
в Республики Беларусь для своевременной кор-
рекции нарушений в структуре потребления 
продуктов питания проводится работа в УОСО 
по внедрению компьютерных программ. Такие 
программные продукты позволяют составлять 
школьное меню в соответствии с гигиеническими 
регламентами, отслеживать количество продуктов 
на пищеблоке и сроки их годности, проводить 
оценку выполнения норм питания, а также 
норм физиологической потребности в энергии, 
макро- и микронутриентах. Все это позволяет 
 в достаточно короткие сроки осуществлять кор-
рекцию выявленных нарушений, проводить при 
необходимости обучение работников пищеблоков 
и медицинских работников, осуществляющих кон-
троль за питанием, обосновывать необходимость 
совершенствования школьного меню.

Поскольку для учащихся питание в УОСО носит 
поддерживающий характер, изучены особенности 
питания в домашних условиях. При изучении 
частоты потребления пищевых продуктов установ-
лено, что практически все дети в возрасте 10–12 
лет регулярно и часто имеют в своем рационе в 
домашних условиях мясные и рыбные продукты, 

крупы и макаронные изделия – 61,0 %, овощи, 
фрукты и ягоды, молоко и молочные продукты – 
около половины (52,1 и 52,5 % соответственно). 

Энергетическая ценность суточного рациона 
фактического питания в домашних условиях на 
2,6 % у девочек и на 5,8 % у мальчиков в возрасте 
до 11 лет выше верхней границы нормы физио-
логической потребности. У детей старше 11 лет 
медиана энергетической ценности суточного 
рациона находится в пределах возрастно-половых 
физиологических норм (табл. 2).

Медианы поступления с пищей белка и угле-
водов ниже физиологической нормы у детей 
всех возрастно-половых групп, за исключением 
мальчиков 10 лет, где поступление углеводов 
находится на уровне нижней границы физио-
логической нормы. Медианы поступления жира 
с пищей на 13,0–24,9 % выше верхней границы 
физиологической нормы во всех возрастно-половых 
группах. Избыточное поступление жира с пищей 
обуславливает несбалансированное соотношение 
белков, жиров и углеводов.

За счет общего жира поступает около 37,4–
39,0 % энергии при рекомендуемом ВОЗ не более 
30 %, поступление энергии за счет НЖК состав-
ляет 11,9–12,1 % при рекомендуемом не более 
10 %. Потребление простых сахаров в 2,5 раза 
превышает уровень, рекомендуемый ВОЗ, при 
дефиците поступления сложных углеводов (в 2,8 
раза ниже нормы) у 99,9 % обследованных детей. 

Установлены значительные индивидуальные 
различия в поступлении с пищей основных пи-
щевых веществ и энергии. Среди обследованных 
учащихся ниже рекомендуемой физиологической 
нормы потребление белка у 52,1 %, углеводов у 
51,0 %. Обращает на себя внимание избыточное 
поступление жира с пищей у 63,4 % обследован-
ных учащихся. Только у каждого двенадцатого 
ребенка поступление энергии находится в пределах 
физиологической нормы.

https://doi.org/10.35627/2219-5238/2022-30-10-92-100
Original Research Article 

97PH&LE

Volume 30,  Issue 10,  2022

Fo
od

 H
EA

LTH



Изучение микронутриентного состава фактиче-
ского питания в домашних условиях свидетельству-
ет, что медиана поступления кальция составляет 
76,3–83,0 % от физиологической нормы, при этом 
установлено избыточное поступление фосфора  
и магния (медиана поступления на 3,0–16,9 и на 
8,2–27,3 % выше возрастной физиологической 
нормы соответственно). Дефицит поступления 
кальция выявлен у 58,8 % обследованных при 
избыточном поступлении фосфора у 52,8 %  
и магния у 57,0 % обследованных учащихся (рис. 3). 

В ходе исследования установлено высокое 
поступление с пищей натрия и калия практически 
у всех обследованных. Помимо поваренной соли 
как основного источника поступления натрия 
значительный вклад в его поступление вносят 
овощи (29,3 %), мясо и мясные продукты (28,8 %), 
хлебобулочные изделия (14,3 %). Основной вклад  
в поступление калия вносят овощи (34,1 %), фрукты 
(31,9 %), молоко и молочные продукты (10,5 %).

При оценке поступления витаминов с пищей 
установлен дефицит в рационе ниацина (медиана 
поступления составляет 72,8–83,3 % от рекомен-
дуемой возрастной нормы). Данная тенденция 
выявлена у 60,5 % обследованных (рис. 3). Следует 
отметить, что средние уровни поступления вита-
минов А, В1, В2, С и Е соответствуют или выше 
рекомендуемой возрастной нормы. 

Установлены значительные индивидуальные 
различия в потреблении витаминов. Каждый 
четвертый ребенок имеет дефицит поступления  
с пищей витамина А, около 40 % детей – тиамина 
и рибофлавина, 60,5 % – ниацина. Недостаточное 
потребление витамина Е выявлено у каждого 
десятого обследованного ребенка, витамина С –  
у каждого тринадцатого.

Обсуждение. Разработанные ТНПА, опре-
деляющие требования к организации питания, 
разработанная модель организации питания уча-
щихся, нуждающихся в его коррекции, постоянное 
совершенствование материально-технической 
базы пищеблоков в учреждениях образования, 
безусловно, во многом определяют эффективность 
организации школьного питания. Вместе с тем 
выявленные нарушения в структуре потребления 

Рис. 3. Распределение учащихся 5-х классов г. Минска по уровню потребления витаминов и минеральных веществ  
с пищей в домашних условиях, %

Fig. 3. Distribution of the fifth graders of Minsk by the dietary intake of vitamins and minerals at home, %

продуктов питания, обуславливающие дисбаланс 
макро- и микронутриентов в рационах детей 
школьного возраста, свидетельствуют о недоста-
точных знаниях как специалистов, отвечающих 
за организацию питания в учреждениях образо-
вания, так и родителей в вопросах рационального 
и сбалансированного питания. Это подтверждают 
исследования и других авторов [26–29]. На наш 
взгляд, целесообразным является обучение детей 
школьного возраста навыкам здорового питания 
путем проведения классных или информационных 
часов, посвященных данной проблеме. 

В настоящее время в Республике Беларусь 
разработаны факультативные занятия «По сту-
пенькам правил здорового питания» для учащихся 
начальной школы, которые рекомендованы науч-
но-методическим учреждением «Национальный 
институт образования» Министерства образова-
ния Республики Беларусь и включают рабочие 
тетради для учащихся 1–4-х классов и пособия 
для учителей. Занятия, посвященные обучению 
детей навыкам рационального и сбалансирован-
ного питания, важны для учащихся начальной 
школы, в то же время необходима разработка 
учебно-методических модулей для детей старше-
го возраста. Такие материалы должны включать 
современные рекомендации по питанию с учетом 
современных достижений медицинской науки и 
практики, психофизиологических особенностей 
восприятия материала детьми разных возрастных 
групп. Включение таких материалов в учеб-
но-воспитательный процесс позволит постепенно 
охватить на системной основе все контингенты 
обучающихся знаниями о правильном питании, 
что будет способствовать их продвижению среди 
всего населения республики.

Заключение. В Республике Беларусь на протя-
жении последних 30 лет создана многокомпонент-
ная система организации питании в учреждениях 
общего среднего образования. Так, разработаны 
ТНПА, определяющие требования к организации 
питания учащихся, организовано диетическое 
питание в учреждениях образования, проводится 
обучение отдельных контингентов детей навыкам 
здорового питания. Вместе с тем имеет место 
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нарушение структуры потребления продуктов 
питания, определяющее дисбаланс поступления 
с пищей макро- и микронутриентов, что небла-
гоприятно сказывается на состоянии здоровья 
учащихся. Несмотря на постоянное обновление 
материально-технической базы пищеблоков,  
а также своевременное финансирование питания 
для обеспечения организации рационального 
и сбалансированного питания детей, для эф-
фективного функционирования действующей  
в Республике Беларусь модели школьного питания 
необходимо продолжить работу по подготовке 
кадров, занимающихся организацией питания 
учащихся, созданию системы мониторинга фак-
тического питания в УОСО с применением 
современных информационных технологий, об-
учению обучающихся вопросам рационального 
и сбалансированного питания. 
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