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Нижегородский научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. академика И.Н. Бло­
хиной является одним из ведущих научных учреждений, ориентированных на получение новых знаний об ак­
туальных и социально значимых инфекциях и на совершенствование способов и средств их диагностики, 
профилактики и лечения, и одним из старейших в стране: в 2019 году институт отмечает 100 лет со дня 
основания. За столь долгий период активной работы на благо здоровья населения страны институтом про­
делана огромная работа по борьбе с инфекциями, такими как бешенство, корь, коклюш, холера, различными 
кишечными, раневыми и другими заболеваниями, оказана помощь органам практического здравоохранения как 
путем непосредственного участия сотрудников в ликвидациях аварий, вспышек инфекционных заболеваний, 
так и путем внедрения научно-методических и информационно-методических разработок. На сегодняшний 
день в сферу научных интересов института входят вопросы эпидемиологии, диагностики и профилактики ак­
туальных бактериальных и вирусных инфекций (вирусные гепатиты, ВИЧ/СПИД, энтеровирусные инфекции, 
ОКИ, ИСМП, НУГИ, ПВИ, оппортунистические, нейро-бронхолегочные инфекции, в том числе внебольничные 
пневмонии). Конструируются новые образцы пробиотических препаратов для корректировки микробиоценозов. 
Разработан и внедрен в практику работы органов и организаций Роспотребнадзора ПФО ГИС-проект «Элек­
тронный эпидемиологический атлас ПФО», начаты работы по созданию «Электронного эпидемиологического 
атласа России». Ведутся исследования по изучению эффективности и безопасности вакцинации. Проводятся 
работы по конструированию экспресс-тест-систем в формате белковых биочипов для выявления информатив­
ных показателей для иммунозависимой оценки риска различных заболеваний. Перешагнув 100-летний рубеж, ин­
ститут по-прежнему востребован как центр научно-методического и научно-практического обеспечения эпиде­
миологического надзора Нижегородской области, Приволжского федерального округа и России в целом, и успешно 
выполняет свою благородную и нужную работу, способствуя защите населения от инфекционных болезней 
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ology and Microbiology of Rospotrebnadzor, 71 Malaya Yamskaya Str., Nizhny Novgorod, 603950, Russia.
Academician I.N. Blokhina Nizhny Novgorod Scientific Research Institute of Epidemiology and Microbiology is one of 
the leading scientific institutions focused on obtaining new knowledge about current and socially significant infections 
and improving methods and means of diagnosing, preventing and treating them and one of the oldest in the country: the 
institute celebrates the centenary of its Foundation in 2019. Over such a long period of intensive activity for the benefit 
of the country’s public health, the Institute has done a lot of work to combat such infections as rabies, measles, whooping 
cough, cholera, various intestinal, wound and other infections, provided assistance to practical health authorities both 
through direct participation of Institute employees in the elimination of accidents, outbreaks of infectious diseases, 
and through the introduction of scientific-methodical and information-methodical developments. Today, the Institute’s 
scientific interests include issues of epidemiology, diagnosis and prevention of current bacterial and viral infections 
(viral hepatitis, HIV/AIDS, enterovirus infections, acute intestinal infections, HCAI, NGUI, HPVI, opportunistic, 
neuro-bronchial infections, including community-acquired pneumonia). New samples of probiotics for correction of 
microbiocenosis are being constructed. The GIS-project «Electronic Epidemiological Atlas of the Volga Federal District» 
has been developed and introduced into the practice of the bodies and organizations of Rospotrebnadzor and activity has 
begun on the creation of an «Electronic Epidemiological Atlas of Russia». The effectiveness and safety of vaccination 
are being studied. Works on design of Express test systems in the format of protein biochips are carried out to identify 
informative indicators for immuno-dependent risk assessment of various diseases. Having crossed the 100-year time-
horizon the Institute is still demanded as a center for scientific-methodical and scientific-practical support for the 
epidemiological surveillance of the Nizhny Novgorod region, the Volga Federal District and Russia as a whole and 
successfully executes its noble and necessary work contributing to the protection of people from infectious diseases.
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Нижегородский (с 1932 по 1992 г. – 
Горьковский) НИИ эпидемиологии и мик
робиологии является одним из старейших 
научно-исследовательских учреждений своего 
профиля. Официальным годом его образования 

считается 1919 год, когда была организова-
на Нижегородская Областная Пастеровская 
станция, которую возглавила известный 
рабиолог Елизавета Ивановна Миролюбова 
– одна из организаторов пастеровского дела 
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в России, кандидат медицинских 
наук, Заслуженный врач РСФСР1 
(рис. 1).

В 1923 г. на базе Санитарно-
бактериологической лаборатории 
была создана Нижегородская гу-
бернская санитарно-бактериологи
ческая станция, целью которой было 
развитие санитарно-химической 
и эпидемиологической работы в 
губернии2. Директором станции 
был назначен Виктор Васильевич 
Покровский (рис. 2), под руко-
водством которого был завершен 
подготовительный этап образования 
института (1919–1929 гг.).

Начало периоду становления 
института как самостоятельного 
учреждения науки (1929–1955 гг.) 
было положено в октябре 1929 го
да, когда согласно постановлению 
Нижкрайисполкома № 3 от 06.09.1929 
и приказа по Нижегородскому 
краевому отделу здравоохранения 
№ 19 от 24.09.1929, путем слияния 
Пастеровской, Нижегородской 
губернской санитарно-бактериоло-
гической и Малярийной станций, 
санитарного бюро и кабинета су-
дебной экспертизы был организован 
Нижегородский краевой санитар-
но-бактериологический институт, 
руководство которым было возло-
жено на В.В. Покровского3 [2, 11].

Целью создания института того 
времени было развитие санитар-
но-химической и эпидемиологи-
ческой работы в Нижегородской 
губернии. Необходимо было на-
ладить организацию противо-
эпидемических мероприятий в 
губернии, проводить работу по 
борьбе с инфекционными заболе-
ваниями и обеспечить разработку 
и производство вакцин.

Небольшой коллектив сотруд-
ников, наряду с профильными 
исследованиями, производил в 
то время только один препарат – 
вакцину против бешенства.

В 1931 г. директором института 
становится Иван Емельянович 
Макаров (рис. 3). 

В октябре 1932 года учрежде-
ние получило наименование 
«Горьковский краевой институт 
эпидемиологии и микробиологии», 

Рис. 1. Миролюбова Ели
завета Ивановна, канди-
дат медицинских наук, 

Заслуженный врач РСФСР 
(1879–1962)

Fig. 1. Mirolubova Elizaveta 
Ivanovna, Candidate of 

Medical Science, Honored 
Doctor of the RSFSR 

(1879–1962)

Рис. 2. Покровский Виктор 
Васильевич (1893–?)

Fig. 2. Pokrovsky Victor 
Vasil’evich (1893–?)

научная тематика которого была 
подчинена проблемам противоэпи-
демической борьбы с инфекцион-
ным заболеваниями: кишечными, 
воздушно-капельными раневыми 
инфекциями, вопросам совершен-
ствования методов лабораторной 
диагностики, профилактики изу-
чаемых заболеваний.

Расширилась и производствен-
ная составляющая деятельности: 
институт кроме вакцины против 
бешенства стал выпускать еще и 
противокоревую сыворотку.

В феврале 1940 г. институт воз-
главила Антонина Николаевна 
Мешалова [10], под руководством 
которой был организован произ-
водственный отдел и начат выпуск 
целого ряда препаратов, в том числе 
кишечных вакцин. Таким образом, 
к началу Великой Отечественной 
войны институт сформировался как 
самостоятельный научно-производ-
ственный комплекс, что позволило 
оперативно включиться в разработку 
средств противоэпидемической 
защиты воюющей армии и насе-
ления страны (рис. 4).

Всего за этот период было ос-
воено 18 наименований новых 
препаратов: антирабическая вак-
цина, коревая сыворотка, гриппо-
зные антивирус и диагностикум (с 
1940 г.), дифтерийный анатоксин, 
дизентерийный бактериофаг жид-
кий, брюшнотифозная тривакцина, 
дизентерийные таблетки (с 1941 г.), 
монофаг (холерный бактериофаг), 
жидкая моновакцина, дизентерий-
ная жидкая вакцина (с 1942 г.), 
дизентерийная подкожная вакцина, 
дифтерийная сыворотка, монотаб
летки, раневые фаги (с 1943 г.), 
сухой дизентерийный бактериофаг, 
брюшнотифозный бактериофаг, пен-
тавакцина (с 1944 г.). Препаратами 
бесперебойно снабжались Красная 
Армия и гражданское население [3].

Велась также интенсивная ра-
бота по подготовке кадров для 
собственных нужд, потребностей 
области и фронта. Так, за период 
1941–1943 гг. в институте подго-
товлены к работе в инфекционных 
госпиталях и фронтовых лабора-
ториях 194 врача и 231 лаборант. 

Рис. 3. Макаров Иван  
Емельянович (1898–?)
Fig. 3. Makarov Ivan 

Emel’yanovich (1898–?)

1 Выписка из протокола № 31 заседания Коллегии Санитарно-Эпидемиологической секции Народного комисса-
риата здравоохранения от 15 апреля 1919 г., направленная в Нижегородский Медико-санитарный отдел в начале 
мая 1919 г. № 3270 «Об организации Пастеровской станции в Н. Новгороде» (ГКУ ГАНО, фонд 102, опись 1, 
дело 492, лист 40, 39).
2 Обзор деятельности санитарно-бактериологической, пастеровской станций, санитарного бюро и кабинета су-
дебной медицины Губздрава (за период 1924–1928 гг.). (ГКУ ГАНО, фонд 102, опись 1, дело 2257, листы 5–13).
3 Протокол № 3 заседания Президиума Нижкрайисполкома от 06 сентября 1929 г. «Об учреждении Нижегородского 
Краевого санитарно-бактериологического института путем слияния Нижегородской Краевой санитарно-бактери-
ологической станции, пастеровской станции, малярийной станции, Санбюро и кабинета судебной медицины» 
(Архивные выписки Государственного архива Нижегородской (Горьковской) области от 18.01.1978 и 19.01.1998).
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Выполнено 45 научных работ по 
эпидемиологии и диагностике ин-
фекционных заболеваний, теоре-
тической микробиологии, оптими-
зации технологических процессов, 
подготовлено 9 диссертаций [3].

Основные направления науч-
но-исследовательской деятельнос
ти, сложившиеся в послевоенный 
период, включали изучение акту-
альных инфекционных заболеваний, 
в том числе изменчивости возбу-
дителей и иммунитета человека, 
научных основ производства и 
усовершенствования бактерийных 
препаратов [4].

За достигнутые успехи в изу
чении проблемы изменчивости 
Минздрав РСФСР поручил институ-
ту организацию Первой Всесоюзной 
конференции по проблеме измен-
чивости микробов, которая прошла 
в г. Горьком 25–28 ноября 1948 г. 
Конференцию открывал часовой 
доклад Министра Здравоохранения 
РСФСР Г.Н. Белецкого.

В 1949 г. институт перешел в 
ведение Минздрава РСФСР и по-
лучил наименование «Горьковский 
научно-исследовательский институт 
эпидемиологии и микробиологии» 
(ГНИИЭМ). Под руководством 
директора Антонины Николаевны 
Мешаловой и научного руководителя 
Фридриха Товьевича Гринбаума 
институт в тяжелейшее для страны 
послевоенное время превратился в 
крупное научно-производственное 
учреждение, занимавшее одно из 
ведущих мест среди профильных 
институтов.

В 1952 г. Институт был переи
менован в Горьковский НИИ вак-
цин и сывороток М3 СССР.

Продолжалось освоение ряда 
новых диагностических и профи-
лактических препаратов, среди 
которых – вакцины и бактерио-
фаги против кишечных инфекций, 
туберкулин, гамма-глобулин, ди-
агностические сыворотки. Было 
начато освоение передовых для 
того времени технологий: глубин-
ного культивирования вакцинных 
штаммов и реакторного метода 
приготовления бактериофагов [2].

В период 1953–1955 гг. институт 
возглавлял кандидат медицинских 
наук Александр Александрович 
Голубев (рис. 5).

С 1955 по 1999 г. институтом 
руководила доктор медицинских 
наук, профессор, действительный 
член Российской академии меди-
цинских наук Ирина Николаевна 
Блохина – талантливый админи-
стратор и перспективно мыслящий 
ученый [5]. За большие заслуги в 
области охраны здоровья населения 

Рис. 4. Мешалова 
Антонина Николаевна, 

доктор медицинских наук, 
профессор (1907–1982)

Fig. 4. Meshalova Antonina 
Nikolaevna, Medicine 

Doctor, Professor (1907–
1982)

Рис. 5. Голубев Александр 
Александрович, кандидат 
медицинских наук (1900–

1955)
Fig. 5. Golubev Alexander 

Alexandrovich, Candidate of 
Medical Science (1900–1955)

Рис. 6. Блохина Ирина 
Николаевна, доктор меди
цинских наук, профессор, 
действительный член Рос
сийской академии меди

цинских наук (1921–1999)
Fig. 6. Blokhina Irina 

Nikolaevna, Medicine Doctor, 
Professor, full member of the 
Russian Academy of Medical 

Science (1921–1999)

и развития медицинской науки 
и подготовки научных кадров, 
Блохина И.Н. награждена орденами 
Ленина, Октябрьской революции, 
Трудового Красного Знамени и ор-
деном Почета, является Почетным 
гражданином г. Нижнего Новгорода 
(рис. 6).

По инициативе И.Н. Блохиной 
в институте внедрялись биохи-
мия, вирусология, иммунология, 
геносистематика, биотехнология  
и др. – новые для тех лет научные 
направления, что сопровождалось 
созданием соответствующих ла-
бораторий. Так, в 1955 г. были 
организованы вирусологические 
лаборатории, биохимическая лабо-
ратория и отдел по производству 
гамма-глобулина.

Создавались и новые лабо-
ратории эпидемиологической и 
лечебно-профилактической на-
правленности. В 1950-е гг., когда 
резко обострилась заболеваемость 
полиомиелитом, в институте была 
сформирована первая в Горьковской 
области вирусологическая лабора-
тория, сотрудники которой, овладев 
передовыми методами диагностики, 
активно включились в расшиф-
ровку вспышек полиомиелита. 
Одновременно большое внимание 
уделялось разработке способов 
эффективной иммунизации.

В последующие годы в ответ на 
резкое увеличение заболеваемости 
дифтерией специально расширен-
ный состав лаборатории детских 
инфекций активно занимался раз-
работкой новых диагностических 
экспресс-методов, что позволило 
решить в регионе одну из важней-
ших эпидемиологических проблем 
дифференцирования стертых форм 
дифтерии от ангин и бактерионо-
сительства.

В 1958 г. в структуре института 
создана Клиника инфекционных 
болезней для лечения больных с 
различными формами гепатитов 
(до 1983 г.), кишечных инфекций 
и проведения соответствующих на-
учных исследований. Новое здание 
клиники инфекционных болезней 
построено в 1975 г. 

Госпитализация больных с раз-
личными формами гепатитов во 
вновь созданной клинике инфекци-
онных болезней дала возможность 
целенаправленно разрабатывать 
приемы предсезонной профилак-
тики вирусного гепатита с при-
менением гамма-глобулина на 
основе прогнозирования годовой 
заболеваемости, впервые внедрен-
ного в практику санитарно-эпиде-
миологической службы региона и 
страны в целом.
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В 50–60-е гг. XX века разработаны и вне-
дрены в практические медицинские учреждения 
г. Горького новейшие методы лабораторного 
исследования активизировавшегося вирусного 
гепатита, позволившие диагностировать бес-
симптомные формы болезни и эффективно 
решать насущные эпидемиологические задачи.

В 1960 г. производственный отдел полу-
чил статус самостоятельного предприятия 
по производству бактерийных препаратов 
при институте.

В 1961 г. институт преобразован в Горь
ковский НИИ эпидемиологии и микробио-
логии М3 РСФСР.

Особо следует отметить развитие гено-
систематического направления в институте. 
Созданная в 1973 г. лаборатория геноси-
стематики бактерий, единственная в нашей 
стране, по праву стала «визитной карточкой» 
института, которая отличала его от осталь-
ных учреждений аналогичного профиля. Под 
руководством И.Н. Блохиной и в тесном 
содружестве с учениками школы основопо-
ложника этого направления академика АН 
СССР А.Н. Белозерского были получены 
первые данные о значении нуклеотидного 
состава ДНК в систематике бактерий, следо-
вательно, институт имеет прямое отношение 
к становлению геносистематики как науки. В 
1980 г. на базе лаборатории геносистематики 
был организован Всесоюзный таксономиче-
ский центр, который оказывал безвозмездную 
научно-практическую помощь десяткам уч-
реждений СССР по вопросам классификации 
различных групп бактерий и идентификации 
атипичных форм на основе критериев геном-
ного родства [6].

Долгие годы институт весьма продуктивно 
функционировал как уникальный по соста-
ву научно-производственно-клинический 
комплекс, состоящий из собственно НИИ, 
предприятия по производству биопрепаратов 
и клиники инфекционных болезней. Эти 
три составляющие института способствовали 
поиску и совершенствованию методических 
и диагностических приемов по запросам вре-
мени, скорейшей их апробации и прямому 
внедрению научных разработок в практику 
здравоохранения.

Целесообразность и эффективность такого 
комплекса подтверждалась существенными 
достижениями института, которые помогли 
ему войти в число передовых научно-произ
водственных учреждений страны. Яркий пример 
тому – участие коллектива ГНИИЭМ в борьбе с 
«чумой XX века» – стафилококковой инфекцией, 
которая в 1980-е гг. стала главной причиной 
септических заболеваний в больницах и ро-
дильных домах, причем нередко с летальными 
исходами. В ответ на сложившуюся эпидситуа
цию в институте была создана специальная 
лаборатория по изучению стафилококковых 
инфекций. В эту лабораторию вошли специ-
алисты широкого профиля – микробиологи, 
иммунологи, эпидемиологи).

Одновременно велись комплексные работы 
по получению и изучению антистафилокок-
ковых препаратов (антистафилококкового 

иммуноглобулина, иммуноглобулина для 
внутривенного введения, стафилококкового 
бактериофага).

В результате была разработана первая в 
стране система комплексных мероприятий 
по эпидемиологическому надзору за стафило-
кокковыми инфекциями, внедрение которой 
позволило снизить заболеваемость среди 
новорождённых и рожениц в 3 раза. За эту 
работу группе сотрудников ГНИИЭМ во главе 
с И.Н. Блохиной в 1984 г. была присуждена 
Государственная премия СССР.

Традиционно ведущим направлением ин-
ститута было изучение кишечных инфекций 
[8]. Наряду с непосредственным участием 
в решении задач практического здравоох-
ранения в этой области большое внимание 
уделялось новейшим научным разработкам, 
используемым, в частности, в целях класси-
фикации и идентификации энтеробактерий. 
Среди них – создание тест-систем для экс-
пресс-идентификации культур (бумажные 
индикаторные системы и пластины биохи-
мические дифференцирующие); разработка 
методических подходов, направленных на 
совершенствование научной классификации 
бактерий, так называемая численная (числовая, 
нумерическая, компьютерная) таксономия, 
основанная на использовании большого 
количества фенотипических признаков; но-
вейшие направления – геносистематика и 
молекулярная эпидемиология, включающие 
изучение структуры хромосомной ДНК и плаз-
мид, белковых спектров и жирнокислотного 
состава бактерий, а также рестрикционный 
анализ, ДНК-зонды и ПЦР-диагностику.

Оригинальные биотехнологические разра-
ботки, осуществленные на основе результатов 
фундаментальных исследований, позволили 
институту одному из первых в стране внедрить 
в производство метод глубинного культивиро-
вания микроорганизмов как более произво-
дительный, и получать высококачественные 
биопрепараты (вакцины, бактериофаги, ко-
либактерин, лактобактерии, бифидобактерии, 
иммуноглобулины и др.).

Начиная с 1989 г. институт наряду с другими 
НИИ эпидемиологического профиля активно 
включился в решение вопросов, связанных с 
противодействием развитию эпидемии ВИЧ-
инфекции (СПИД). Созданный на базе ин-
ститута Региональный центр по профилактике 
и борьбе со СПИД (с 2000 г. – Приволжский 
окружной центр по профилактике и борьбе 
со СПИД) курирует 14 административных 
территорий России, осуществляя проведение 
профилактических мероприятий и модерни-
зацию скрининговых и верификационных 
диагностических исследований.

В периоды сложных эпидемических ситуа-
ций в стране институт оперативно мобилизо-
вался для активного участия в их ликвидации. 
Так было при предотвращении опасности 
развития эпидемий в результате крупных 
взрывов в г. Арзамасе и г. Уфе, при разруши-
тельном землетрясении в Армении, а также 
при вспышках эпидемий холеры, гепатита, 
ВИЧ-инфекции и других заболеваний [1].
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Наступившая эпоха социаль-
но-экономических реформ суще-
ственно изменила оптимальную 
структуру института и его функ-
ционирование. В 1992 г. прои-
зошло выделение предприятия 
по производству биопрепаратов 
в самостоятельное юридическое 
лицо – фирму «ИмБио», кото-
рая в последующем, в 2003 г., 
была реорганизована в Филиал 
ФГУП «НПО «Микроген» МЗ РФ 
«Нижегородское предприятие по 
производству бактерийных пре-
паратов «ИмБио». Оставшаяся, 
заведомо затратная научная часть 
института, была вынуждена бук-
вально выживать в сложнейшем 
вихре перестроечных реформ.

В 1999 г. институт возгла-
вил доктор медицинских наук, 
профессор, Заслуженный врач 
Российской Федерации Евгений 
Игоревич Ефимов, которому уда-
лось преодолеть все сложности 

Рис. 7. Ефимов Евгений 
Игоревич, доктор меди-

цинских наук, профессор, 
Заслуженный врач 

Российской Федерации
Fig. 7. Efimov Evgeny 

Igorevich, Medicine Doctor, 
Professor, Honored Doctor 
of the Russian Federation

постперестроечного периода, сохранить ос-
новной коллектив высокопрофессиональных 
научных и медицинских кадров, продолжить 
развитие традиционных направлений и при 
этом развивать новые актуальные для региона 
научные направления в области изучения 
эпидемиологических процессов, мониторинга 
смены видов патогенных и условно-патогенных 
возбудителей, совершенствования диагностики 
актуальных инфекций и разработки методов 
борьбы с ними (рис. 7) [7].

Постановлением Законодательного со-
брания Нижегородской области в 1999 г. 
Нижегородскому научно-исследовательскому 
институту эпидемиологии и микробиологии 
присвоено имя академика И.Н. Блохиной, 
которая руководила институтом на протя-
жении 44 лет.

С 2005 г. институт вошел в систему Фе
деральной службы по надзору в сфере защиты 
прав человека и благополучия населения.

Особенно важным событием для всей 
истории института явилось его включе-
ние Постановлением Правительства РФ от 
10 мая 2007 г. № 280 в Федеральную целевую 
программу «Предупреждение и борьба с со-
циально-значимыми заболеваниями (2007–
2012 гг.)», подпрограмму «ВИЧ-инфекция», в 
рамках которой осуществлено строительство 
нового лабораторного корпуса института. 
Строительство 7-этажного корпуса института 
с оснащением новейшим высокотехнологич-
ным оборудованием продолжалось в течение 
2008–2012 гг. Переезд института в новое 
здание произошел весной 2013 г.

Сегодня ФБУН ННИИЭМ им. академика 
И.Н. Блохиной Роспотребнадзора – современное 
многопрофильное научное учреждение, структура 
которого состоит из научных подразделений, 
включающих 3 отдела (эпидемиологии, ми-
кробиологии и эндоэкологии, иммунологии 
и молекулярной биологии), 9 лабораторий, 

клинику инфекционных болез-
ней (на 100 коек), Приволжский 
окружной центр по профилактике 
и борьбе со СПИД. 

В институте созданы и ра-
ботают на функциональной ос-
нове 5 научно-практических и 
научно-методических Центров: 
Референс-центр по мониторингу 
за энтеровирусными инфекциями 
(2008 г.); Приволжский региональ-
ный научно-методический Центр 
по изучению энтеровирусных ин-
фекций (2007 г.); Региональный 
научно-методический центр по 
мониторингу за возбудителями 
инфекционных и паразитарных 
болезней II–IV групп патогенности 
Приволжского федерального округа 
(2018 г.); Волго-Вятский региональ-
ный научно-практический центр 
по индикации, идентификации 
и таксономии микроорганизмов 
и организации противоэпидеми-
ческой работы в экстремальных 

условиях (1993 г.), а также Центр мониторинга 
антибиотикорезистентности микроорганизмов 
учрежденческого уровня.

На сегодняшний день общая числен-
ность сотрудников института составляет 
163 человека, из них научных сотрудников 
– 55, сотрудников клиники инфекционных 
болезней – 48, сотрудников Приволжского 
окружного центра по профилактике и борь-
бе со СПИДом – 11. Ученую степень имеет 
51 человек, из них кандидатов наук – 41, 
докторов наук – 10, семь из которых носят 
ученое звание профессора. Почетные звания 
присвоены семи сотрудникам: Заслуженный 
врач РФ, Заслуженный работник здравоохра-
нения РФ, Заслуженный работник геодезии и 
картографии РФ, Почетный работник науки 
и техники РФ – по одному сотруднику, зва-
ние Почётного работника Роспотребнадзора 
получили 4 сотрудника.

Важно, что в коллективе много талантли-
вой молодежи, доля которой в общем составе 
сотрудников, выполняющих научные иссле-
дования, составляет около 40 % [9].

В настоящее время институт, ориентиро-
ванный на проведение исследований и раз-
работок в области совершенствования систем 
противоэпидемической защиты населения по 
актуальным для региона инфекциям и обеспе-
чения биобезопасности населения, сохраняет 
положение одного из ведущих научных уч-
реждений страны. В сферу его исследований 
входят вопросы эпидемиологии, диагностики 
и профилактики актуальных бактериальных 
и вирусных инфекций (вирусные гепатиты, 
ВИЧ/СПИД, энтеровирусные инфекции, ОКИ, 
ИСМП, НУГИ, ПВИ, оппортунистические, 
нейро-бронхолегочные инфекции, в т. ч. вне-
больничные пневмонии и хеликобактерная 
инфекция). Внедряются новые методиче-
ские подходы к оценке и прогнозированию 
распространения антибиотикорезистентных 
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форм бактериальных патогенов, что позволяет 
по-новому взглянуть на механизмы форми-
рования последних. 

Получена значимая информация о био-
ценотических взаимоотношениях бактерий, 
вегетирующих в различных биотопах чело-
веческого организма. Конструируются новые 
образцы пробиотических препаратов для 
коррекции микробиоценозов. 

Разработан и внедрен в практику работы 
органов и организаций Роспотребнадзора 
ПФО ГИС-проект «Электронный эпидеми-
ологический атлас ПФО», начаты работы по 
созданию «Электронного эпидемиологического 
атласа России».

Следует особо отметить и пионерские 
исследования в области вакцинологии. Так, 
разработан комплекс методов, позволяющий 
моделировать действие вакцин на функ-
циональное состояние дендритных клеток 
взрослых и новорождённых, что позволит в 
дальнейшем вести целенаправленный поиск 
потенциальных компонентов вакцин для более 
эффективной иммунопрофилактики инфек-
ционных заболеваний. Ведутся исследования 
по изучению эффективности и безопасности 
вакцинации, оценке изменения аутоиммун-
ного статуса вакцинированных лиц.

Разработаны и проводятся работы по кон-
струированию экспресс тест-систем в формате 
белковых биочипов, предназначенных для 
выявления информативных иммунологических 
показателей, характеризующих состояние 
иммунной системы человека и ориентиро-
ванных на иммунозависимую оценку риска 
развития инфекционных, онкологических и 
иных заболеваний.

В 2017 г. нижегородские врачи, в том чис-
ле молодой сотрудник института канд. биол. 
наук О.В. Уткин, стали лауреатами премии 
«Призвание» в номинации «За создание нового 
метода диагностики» за разработку онкочипа 
и спасение жизни беременной женщины. В 
2019 г. на Всероссийском конкурсе врачей 
в номинации «Лучший санитарный врач» 
руководителю Приволжского окружного 
центра по профилактике и борьбе со СПИД, 
доктору медицинских наук Н.Н. Зайцевой 
присуждено второе место.

Кроме научной деятельности сотрудники 
института постоянно оказывают помощь 
практическому здравоохранению, органам 
и организациям Роспотребнадзора, осу-
ществляют диагностические исследования 
более 30 нозологических форм инфекций, 
участвуют в расшифровке вспышечной за-
болеваемости, привлекаются к разработке и 
внедрению систем противоэпидемических 
и оздоровительных мероприятий, обучению 
профильных специалистов в системе пост-
дипломного образования.

За время существования института его 
сотрудниками опубликовано около 5 000 
печатных научных работ, 27 монографий, 
получено 108 авторских свидетельств и па-
тентов (начиная с 1957 г.), 34 свидетельства 
о регистрации баз данных электронного 

эпидемиологического атласа и программ 
для ЭВМ, 32 учебных пособия, более 50 
методических рекомендаций и др. видов на-
учной продукции (рукописей, аналитических 
обзоров и т. д.). Защищены 30 докторских 
и 162 кандидатские диссертации.

Сегодня, отмечая 100-летний юбилей, 
Нижегородский научно-исследовательский 
институт эпидемиологии и микробиоло-
гии им. академика И.Н. Блохиной реально 
востребован в качестве центра по науч-
но-методическому и научно-практическому 
обеспечению эпидемиологического надзора 
в Нижегородской области, в Приволжском 
федеральном округе и России, и успешно 
выполняет свою благородную и нужную 
работу, способствует защите людей от ин-
фекционных болезней.
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