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Лоймопотенциал природных очагов описторхоза, меторхоза (Metorchis bilis) и псевдамфистомоза обу-
словливает риск заражения населения этими трематодозами. В пойменно-речной экосистеме р. Белой в 
зоне выноса возбудителя псевдамфистомоза, который проникает в русло реки с популяцией уклейки, име-
ется очаговая система сочетанных природных очагов описторхоз – меторхоз (Metorchis bilis) – псевдам-
фистомоз. Здесь существует риск заражения населения возбудителями данных паразитозов при употре-
блении в пищу уклейки (возрастная группа рыб – от года до трех лет и старше), отловленной в русле реки 
(совмещенные зоны выноса возбудителей описторхоза, меторхоза (M. bilis) и псевдамфистомоза). 
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Первые публикации о сочетанности при-
родных очагов инфекций появились более 
60 лет назад [28, 29, 31]. Большинством ис-
следователей сочетанность очагов инфекций 
регистрировалась на основе выявления двух 
или более возбудителей на одних и тех же 
территориях [5, 14, 22, 28]. Сочетанность 
очагов отмечалась также при обнаружении 
микстинфицированных особей резервуарных 
хозяев или переносчиков [12, 13, 16, 37, 45]. 
Сочетанность очагов инфекций выявлялась 
и при регистрации микстинфицированности 
общих резервуарных хозяев и переносчиков, 
т. е. при наличии общих паразитарных систем 
[21, 44]. Таким образом, суть сочетанности 
природных очагов инфекций сводилась, по 
мнению одних ученых, к наличию общей 
территории, занимаемой очагами, по мнению 
других, – к микстинфицированности хозяев 
и переносчиков, т. е., образно выражаясь, к 
сочетанности очагов на уровне организмов 
или же, чаще всего, одновременно и к тому, 
и к другому.

Значительный шаг вперед в изучении про-
блемы сочетанности очагов сделал Г.И. Нецкий, 
указав, что «сочетание очагов инфекций выра-
жается в циркуляции возбудителей нескольких 
инфекций на одной и той же территории в 
пределах одних и тех же популяций позво-
ночных и кровососущих членистоногих» [27]. 

Автор также отметил, что «сочетание очагов 
разных зоонозов – явление широко распро-
страненное» [27].

До настоящего времени многие исследова-
тели рассматривают сочетанность природных 
очагов в основном трансмиссивных инфекций. 
Изучая сочетанность очагов болезней, они до 
сих пор акцентируют внимание лишь на факте 
сочетанности и количестве совместно суще-
ствующих очагов. Подавляющим большинством 
исследователей сочетанность очагов болезней 
понимается как микстинфицированность осо-
бей хозяев (переносчиков) или как общность 
паразитарных систем «видов-двойников» [26], 
отличающихся только видом возбудителя. 
Разумеется, авторы правы, но правы только 
отчасти, поскольку исследователи, которые 
рассматривают сочетанность очагов, опира-
ясь на подобную точку зрения, подходят к 
анализу проблемы с позиций классической 
паразитологии. Последняя «…изучает взаи-
модействия между паразитом и хозяином, а 
именно – между особями паразита и хозяина; 
а так как каждая из этих особей является 
для другой элементом окружающей среды, 
паразитология как таковая является разделом 
аутэкологии. В отличие от этого эпизоото
логия, рассматривающая взаимодействие 
популяций, является, тем самым, разделом 
биоценологии» [3]. Понимание сочетанности 
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очагов с позиций аутэкологии не отвечает 
сути данного явления, так как сочетанность 
очагов рассматривается, в лучшем случае, на 
уровне паразитоценоза взаимодействующих 
организмов полигостальных видов возбуди-
телей и организма хозяина (переносчика), 
т. е. понимается как микстинфицированность 
макроорганизмов. С биоценологических по-
зиций сочетанность природных очагов ин-
фекций исследователями не изучалась. Более 
того, не только не изучалась, но и вообще 
не рассматривалась сочетанность природных 
очагов биогельминтозов. Аутэкологический 
подход не раскрывает сущности сочетанности 
природных очагов болезней, так как остают-
ся невскрытыми экологические основы их 
сочетанности, закономерности и ведущие 
механизмы формирования и функционирова-
ния сочетанных очагов инфекций и инвазий, 
структура сочетанных очагов на различных 
уровнях их взаимодействия [38].

Функционирование природных очагов 
Opisthorchis felineus Rivolta, 1884, Metorchis 
bilis Braun, 1790 и Pseudamphistomum truncatum 
Rudolphi, 1819 предопределяется обязательным 
наличием в пойменно-речных экосистемах 
околоводных млекопитающих, являющих-
ся дефинитивными хозяевами паразитов и 
реальными источниками возбудителей, а 
также моллюсков рода Codiella и рыб семей-
ства Cyprinidae. Популяции млекопитающих, 
моллюсков и рыб в экосистемах формируют 
многочленные паразитарные системы природ-
ных очагов этих трематодозов. При отсутствии 
любого из звеньев паразитарной системы 
существование очага невозможно [40]. 

Хорошо известно, что первые промежу-
точные хозяева указанных трематодозов – 
моллюски сем. Bithyniidae – обычные компо-
ненты пресноводных биоценозов. Они могут 
поселяться в прибрежных зонах небольших с 
медленным течением рек, заливов и проток, но 
основные биотопы моллюсков этого семейства,  
как правило, – пересыхающие (полностью или 
частично) пойменные эвтрофные водоемы, 
заливаемые во время весенних половодий. 
Следует отметить, что виды родов Codiella 
и Bithynia могут встречаться в одних и тех 
же биотопах, однако экологический спектр 
Bithynia все же несколько иной по сравне-
нию с Codiella. Первый из них гораздо чаще 
можно встретить в проточных водоемах или 
открытых заливах рек, водохранилищ [4, 40].

Анализ научной литературы показал, что 
сведения о распространении моллюсков сем. 
Bithyniidae в бассейне р. Волги, куда относится 
и бассейн р. Белой, весьма немногочисленны. 
Связано это, вероятно, с тем, что наряду с 
повсеместной встречаемостью этих моллюсков 
в водоемах бассейна численность их достаточно 
низкая [36]. Так, в экосистеме р. Белой биото-
пы моллюсков рода Codiella были обнаружены 
в среднем течении реки (Бирский район) с 
плотностью популяции 26,2–32,3 экз./м2 [24]. 
Так, Ф.Ф. Мусыргалина с соавт. [25] выявили 
зараженность моллюсков партенитами трематод 
сем. Opisthorchidae с экстенсивностью инва-
зии (ЭИ) 2,5 % только в биотопах нижнего 
течения р. Белой. Этими же исследователя-

ми в верхнем течении р. Быстрый Танып 
обследовано 28 пойменных водоемов, в трех 
из них обнаружены моллюски с плотностью 
популяции 4,9–12,8 экз./м2 и ЭИ 0,4 %. Три 
популяции моллюсков рода Codiella с плотно-
стью популяции 18,3 экз./м2, инвазированные 
партенитами трематод сем. Opisthorchidae, в 
2,2 % были выявлены в водоемах нижнего 
течения р. Быстрый Танып.

В литературе имеется ряд публикаций, 
касающихся зараженности рыб метацер-
кариями паразита и заболеваемости насе-
ления описторхозом в бассейне р. Белой. 
По официальной статистике, описторхоз в 
Республике Башкортостан среди населения 
выявляется в единичных случаях (в 1991 г. 
отмечено 15 случаев, в 1994 г. – 7 случаев), 
а заболеваемость населения составляет, 
соответственно, 0,37 и 0,17 на 100 000 на-
селения. Хазиевым Г.З. с соавт. [41] в семи 
районах Республики Башкортостан было 
исследовано 286 особей рыб сем. Cyprinidae. 
Метацеркарии O. felineus обнаружены в мышцах 
только двух (12,5 %) красноперок Scardinius 
erythrophthalmus. Однако, как показали работы 
С.М. Валиуллина с соавт. [6, 7], Р.У. Салиховой 
с соавт. [35], на северо-западе республики 
(Краснокамский район) имеется очаг опи-
сторхоза с зараженностью населения 1,8 %, 
а кошек – 33,6 %. Метацеркарии O. felineus 
были обнаружены у лещей Abramis brama в 
12,3 %, у обыкновенной плотвы Rutilus rutilus 
в 31,2 %, у густеры Blicca bjoerkna в 16,6 % 
и в 50,0 % у язей Leuciscus idus. В 1990 и 
1995 гг. в республике было зарегистрировано 
соответственно 3 и 9 лиц, инвазированных 
описторхозом. По официальной статистике, 
все они относились к «завозным» – случаи 
инвазии нефтяников, работающих в Тюменской 
области. З.М. Гафурова [9] показала наличие 
этой инвазии у лиц, никогда не выезжав-
ших за пределы Краснокамского района и 
постоянно употребляющих в пищу рыбу из 
р. Камы и других водоемов. З.М. Гафурова 
и Ф.Ф. Мусыргалина [10] установили, что в 
селах, расположенных на р. Белая, населе-
ние заражено в 1,19 %, кошки – в 25,7 % 
с интенсивностью инвазии (ИИ) от 14 до 
58 экз. O. felineus.

В Волго-Каспийском регионе псевдам-
фистомоз (в сравнении с описторхозом), по 
данным Л.В. Ларцевой с соавт. [19], распро-
странен более широко. Зараженность рыб 
метацеркариями P. truncatum в зоне дельты и 
авандельте р. Волги достигает у леща 9,3 %, 
у красноперки – 35,1 %, у густеры – 9,4 %, 
у воблы Rutilus caspicus – 20,0 % и у обыкно-
венной плотвы – 72,7 %. Личинки P. truncatum 
зарегистрированы также у 6,7 % особей 
чехони Pelecus cultratus и у 34,0 % особей 
линя Tinca tinca. Публикаций, освещающих 
проблему псевдамфистомоза у человека, не 
найдено. Но нами обнаружена только одна 
статья, в которой А.Р. Хамидуллин с соавт. 
[42] сообщают, что у 84 больных с синдромом 
правого подреберья в 87 % выявлен опистор-
хоз, в 3,5 % – псевдамфистомоз. Отмечается 
микстинвазия двумя возбудителями у 9,5 % 
инвазированных. 
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О заболеваемости человека меторхозом 
(M. bilis) в Среднем Поволжье, в том числе 
и в бассейне р. Белой, публикации отстут-
ствуют. Вместе с тем о зараженности людей 
меторхозом (M. bilis) в Обь-Иртышском бас-
сейне сообщает Е.Н. Ильинских [15]. Автор 
указывает, что у людей, проживающих в раз-
личных регионах этой территории, наряду с 
описторхозной регистрируется и меторхозная 
(M. bilis) моноинвазия, а также микстинвазия 
этих гельминтов. Исследователем сделан этот 
вывод на основании анализа результатов се-
рологического исследования, которые допол-
нительно были подтверждены обнаружением 
трематод M. bilis при аутопсии.

Публикаций, посвященных исследованию 
диких млекопитающих – дефинитивных хозяев 
O. felineus, M. bilis и P. truncatum, как в нижнем 
течении р. Белой, так и на всей территории 
Республики Башкортостан, нет. В подавля-
ющем большинстве публикаций приводятся 
данные исследований кошек и собак [1, 41], у 
которых выявлен O. felineus. Об обнаружении 
возбудителей меторхоза (M. bilis) и псевдамфи-
стомоза ни в одной из публикаций не сооб-
щается. Вместе с тем на территории Среднего 
Поволжья эти возбудители выявлены как у 
кошки, так и у диких млекопитающих. Так, 
А.Н. Шинкаренко и Н.В. Поликутин [43] в 
Волгоградской области обнаружили возбудителей 
описторхоза и псевдамфистомоза у бездомных 
и квартирных кошек городской популяции, 
сельских населенных пунктов и фермерских 
хозяйств. Е.Н. Ромашова и Б.В. Ромашов 
[34] сообщают, что в Воронежской области 
у кошек выявлены все три интересующих 
нас вида трематод сем. Opisthorchidae. Чаще 
других регистрировался вид P. truncatum. Что 
касается диких млекопитающих, то O. felineus, 
M. bilis и P. truncatum в природных экосистемах 
Воронежской области авторами зарегистри-
рованы у американской норки Mustela vison, 
выдры Lutra lutra, обыкновенного бобра Castor 
fiber, обыкновенной лисицы Vulpes vulpes и 
енотовидной собаки Nyctereutes procyonoides. 
Таким образом, как показывает анализ парази
тологической ситуации в бассейне р. Белой, в 
литературе имеются данные о зараженности 
моллюсков рода Codiella, рыб сем. Cyprinidae, 
кошек, собак и сведения о заболеваемости 
населения только возбудителем описторхоза. 
Аналогичных данных по возбудителям метор-
хоза (M. bilis) и псевдамфистомоза нет ни в 
одной из публикаций.

Цель исследования – вскрытие закономер-
ностей и ведущих механизмов формирования 
очаговой системы сочетанных природных очагов 
трематодозов в пойменно-речной экосистеме 
р. Белой, определение риска заражения насе-
ления возбудителями описторхоза, меторхоза 
(M. bilis) и псевдамфистомоза.

Материалы и методы. Исследования осу-
ществлены в августе 2013 г. в экосистеме 
р. Белой на территории Дюртюлинского, 
Бирского, Илишевского, Краснокамского райо-
нов Республики Башкортостан и Актанышского 
района Республики Татарстан. Работы прово-
дились на семи участках р. Белой, двух ее при-
токах – р. Быстрый и р. Гнилой Танып, пяти 

пойменных водоемах и участке Нижнекамского 
водохранилища в окрестностях села Татарские 
Ямалы. Исследования проведены общепри-
нятыми методами. В биотопах осуществлялся 
поиск моллюсков – первых промежуточных 
хозяев трематод сем. Opisthorchidae. Плотность 
популяции оценивалась перерасчетом ко-
личества обнаруженных моллюсков на 1 м2. 
Исследовано 1 318 особей рыб сем. Cyprinidae 
10 видов, отловленных в 17 биотопах. На 
наличие метацеркарий трематод исследова-
ны мышцы рыб вышеназванного семейства. 
После определения размеров и возраста 
рыбы сеголетки и годовики просматривались 
полностью, у двух- и трехлеток всех видов 
кроме плотвы исследовался участок тела, 
ограниченный спинным плавником по всей 
его длине и боковой линией. У плотвы ис-
следовался участок тела сразу за головой [39].

Результаты исследования. Малакофауна 
водоемов представлена одним видом пер-
вых промежуточных хозяев трематод сем. 
Opisthorchidae – битинией щупальцевой Bithynia 
tentaculata. Плотность популяции B. tentaculata 
в разных водоемах различна, в некоторых их 
нет вообще, в других отмечено наличие лишь 
единичных экземпляров моллюсков [39]. Самая 
высокая плотность B. tentaculata (до 80 экз./
м2) отмечена в зарослях телореза в старице 
(окрестности д. Ангасяк Дюртюлинского 
района Республики Башкортостан). В обсле-
дованных водоемах в популяциях B. tentaculata 
встречались в основном особи двух-трех, 
реже четырех лет. Биотопов моллюсков рода 
Codiella не обнаружено.

Ихтиофауна р. Белой, ее притоков и пой-
менных водоемов, по нашим данным, пред-
ставлена десятью видами рыб сем. Cyprinidae: 
уклейкой Alburnus alburnus, обыкновенной 
плотвой, ельцом Leuciscus leuciscus, красно-
перкой, голавлем Squalius cephalus, чехонью, 
жерехом Aspius aspius, обыкновенным пескарем 
Gobio gobio, линем и лещом. Метацеркарии 
O. felineus обнаружены у восьми видов рыб. 
Средняя ИИ не превышала 5,2 метацеркарии 
на одну особь рыб (уклейка). Линь и пескарь 
были свободны от инвазии. Исследование 
сеголеток рыб сем. Cyprinidae показало их 
инвазированность пятью видами трематод: 
O. felineus, M. bilis, Metorchis xanthosomus 
Creplin, 1846, Rhipidocotyle campanula Ziegler, 
1883 и Paracoenogonimus ovatus Katsurada, 1914 
(табл. 1).

Необходимо отметить, что, как и на всех 
обследованных нами ранее территориях, 
акцент в исследованиях был направлен в 
основном на возрастную группу сеголеток 
рыб. Это связано с тем, что обнаружение у 
них метацеркарий какого-либо вида трематод 
указывает на наличие в этом водоеме или 
его участке биотопов моллюсков – первых 
промежуточных хозяев этих видов трематод. 
Такая взаимосвязь обусловливается и объясня-
ется тем, что в первый год жизни сеголетки, 
в отличие от взрослых рыб, в подавляющем 
большинстве случаев обитают в биотопах, где 
появились на свет, а значит и инвазируются 
в них же. Следовательно, зараженность сего-
леток рыб сем. Cyprinidae конкретным видом 
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трематод предопределяется наличием в водое
мах биотопов первых промежуточных хозяев 
данных трематод [40]. Следовательно, можно 
заключить, что в экосистеме имеются биотопы 
и дефинитивных хозяев – источников этих 
возбудителей. В эпизоотическом процессе, 
как справедливо отметил Ю.М. Ралль [33], 
нельзя выделить какое-либо одно звено как 
главное. Исключение любого звена преры-
вает эпизоотический процесс. Однако об 
источнике возбудителя можно говорить как 
о первичном элементе эпизоотической цепи. 
Источниками возбудителей рассматриваемых 
биогельминтозов, несомненно, являются 
околоводные млекопитающие с достаточно 
высокой численностью популяций. Прежде 
всего, полагаем, что это водяная полевка 
Arvicola terrestris, массовые размножения 
которой характерны для пойм больших рек. 
Однако по данным учета численности жи-
вотных в Республике Башкортостан [32], во 
всех районах, через которые протекает р. 
Белая в среднем и нижнем течении, грызуны 
отсутствуют (численность особей равна нулю). 
Даже в Краснокамском районе, на территории 
которого находится устье р. Белой, по данным 
этого источника, водяная полевка отсутству-
ет. Также известно, что в европейской части 
России наибольшая амплитуда в изменении 
численности зверьков отмечается в поймах 
крупных рек, таких как Волга, Белая, Кама, 
Дон и др. [8]. 

В поймах рек Белой, Вятки, Камы «за 
прослеженные 45 лет наблюдалось шесть 
подъемов численности этого грызуна: в 1928, 
1931, 1933–1934, 1949–1950, 1958–1959 и 
1965 гг. Максимальное количество шкурок 
было заготовлено в 1950 г. – 554,3 тыс. шт.» 
[8]. Следует отметить, что при промысле во-
дяной полевки из популяции изымается от 16 
до 20 % зверьков [30]. Поэтому численность 
популяции грызунов превышает данные за-
готовок шкурок в 5,0–6,25 раза, и в 1950 г. 
она находилась в пределах от 2 771 500 до 
3 464 375 особей.

Значительно меньшее значение как источ-
ники возбудителей данных трематодозов, 
судя по данным учетов численности, имеют 
обыкновенный бобр (1 218 особей) и ондатра 
Ondatra zibethicus (1 018 особей), и практи-
чески никакого влияния на эпизоотический 
процесс не оказывают енотовидная собака и 
выдра (139 и 32 особи соответственно). Таким 
образом, в указанных выше районах на 1 км 

пойменно-речной экосистемы (из 300 км до 
устья р. Белой) приходится 8 особей одного 
из этих видов хозяев. Учитывая, что далеко 
не все из них заражены, понятно, что такое 
количество источников инвазии не может 
определять функционирование очагов тре-
матодозов.

Исследование рыб в возрасте от года до 
трех лет показало их инвазированность мета-
церкариями шести видов трематод (табл. 2).

В пространственной структуре очага име-
ются «ядра очага» – участки относительно 
стойкого сохранения возбудителя, занима-
ющие сравнительно небольшую площадь, 
«участки или зоны выноса возбудителя», на 
которые приходится значительная площадь 
территории отдельного природного очага, и, 
наконец, «участки, постоянно свободные от 
возбудителя» [17]. Несмотря на отрицательный 
результат поиска моллюсков рода Codiella, 
установлено, что в экосистеме среднего и 
нижнего течения реки имеются биотопы 
этих моллюсков и, соответственно, ядра 
очагов описторхоза и меторхоза (M. bilis). 
Показателем эпизоотической активности 
этих очагов является зараженность сеголе-
ток рыб сем. Cyprinidae. Судя по наличию в 
водоемах биотопов моллюсков родов Codiella 
и Bithynia – первых промежуточных хозяев 
P. truncatum, но отсутствию среди исследо-
ванных сеголеток рыб сем. Cyprinidae особей, 
инвазированных метацеркариями P. truncatum, 
можно заключить, что в экосистеме р. Белой 
отсутствуют ядра очагов псевдамфистомоза. 
Инвазированность уклейки старшего возраста 
метацеркариями трематоды свидетельствует 
о ее заражении за пределами пойменно-реч-
ной экосистемы р. Белой и о последующей 
миграции рыбы в низовья реки. Таким об-
разом, полученные результаты показывают, 
что в экосистеме р. Белой популяции рыб 
сем. Cyprinidae инвазированы метацеркария-
ми шести видов трематод, причем сеголетки 
заражены только пятью видами паразитов. 
Вышеизложенное позволяет говорить о су-
ществовании в пойменно-речной экосистеме 
р. Белой ядер природных очагов описторхоза, 
меторхозов (M. xanthosomus, M. bilis), параце-
ногонимоза, рипидокотилёза и зон выноса 
возбудителей данных трематодозов, а также 
зоны выноса возбудителя псевдамфистомоза. 
Из возбудителей, формирующих эти очаги, 
только O. felineus, M. bilis и P. truncatum имеют 
эпидемиологическое значение.

Таблица 1. Инвазированность сеголеток рыб семейства Cyprinidae  
в очагах трематодозов экосистемы р. Белой (август 2013 г.)

Table 1. Infestation of the fingerlings of the fish family Cyprinidae in the foci of trematodiases  
in the Belaya river ecosystem (August 2013)

Исследовано  
особей рыб Вид возбудителя Инвазировано  

особей рыб ЭИ (S), % Средняя ИИ

877

O. felineus 43 4,9 ± 0,1 1,2
M. bilis 266 30,3 ± 1,0 11,1
M. xanthosomus 112 12,8 ± 0,4 2,9
R. campanula 69 7,8 ± 0,2 3,9
P. ovatus 192 21,9 ± 0,7 3,2
P. truncatum 0 – –
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Таблица 2. Инвазированность рыб семейства Cyprinidae в очагах трематодозов экосистемы  
р. Белой (август 2013 г.)

Table 2. Infestation of the fingerlings of the fish family Cyprinidae in the foci of trematodiases  
in the Belaya river ecosystem (August 2013)

Вид рыб Исследовано 
особей Вид возбудителя Инвазировано 

особей ЭИ (S), % Средняя ИИ

Уклейка* 97

O. felineus 25 25,8 ± 3,6 5,2
M. bilis 23 23,7 ± 2,3 10,1
M. xanthosomus 20 20,6 ± 2,0 1,7
R. campanula 21 21,6 ± 2,1 3,5
P. ovatus 59 60,8 ± 6,1 2,7
P. truncatum 1 1,03 ± 0,02 –

Плотва  
обыкновенная* 117

O. felineus 4 3,4 ± 0,1 1,0
M. bilis 3 2,6 ± 0,2 1,0
M. xanthosomus 8 6,8 ± 0,6 1,4
R. campanula 7 6,0 ± 0,5 1,1
P. ovatus 91 77,8 ± 7,1 35,7

Голавль** 65

O. felineus 17 26,2 ± 3,2 2,2
M. bilis 9 13,8 ± 1,3 1,8
M. xanthosomus 10 15,4 ± 1,8 3,9
R. campanula 1 1,5 ± 0,1 –
P. ovatus 58 89,2 ± 11,0 6,9

Лещ** 34

O. felineus 17 50,0 ± 8,5 2,7
M. bilis 20 47,0 ± 8,0 3,2
M. xanthosomus 2 5,9 ± 0,9 1,0
R. campanula 2 2,9 ± 0,4 2,5
P. ovatus 26 73,5 ± 12,5 14,2

Чехонь* 58

O. felineus 1 1,7 ± 0,14 –
M. bilis 14 24,1 ± 3,1 14,4
M. xanthosomus 2 3,4 ± 0,4 3,0
R. campanula 3 5,2 ± 0,6 4,0
P. ovatus 16 27,6 ± 3,5 6,1

Елец**

15

O. felineus 12 80,0 ± 20,5 1,5
M. bilis 6 40,0 ± 10,2 4,5
M. xanthosomus 7 46,6 ± 11,9 1,6
P. ovatus 6 40,0 ± 10,2 2,7

31
O. felineus 2 6,4 ± 1,0 1,0
M. xanthosomus 16 51,6 ± 9,2 4,9
P. ovatus 5 16,1 ± 2,8 3,6

Жерех** 15 P. ovatus 1 6,6 ± 1,6 –

Пескарь  
обыкновенный ** 24

M. bilis 14 58,3 ± 11,8 1,9
R. campanula 4 16,6 ± 3,3 1,5
P. ovatus 5 20,8 ± 4,1 0,6

Примечание: * – возраст особи от года до трех лет и старше; ** – возраст особи от двух лет и старше.
Note: * – age of an individual from one to three years and elder; ** – individual age from two years and elder.

В связи со своеобразием сочетанности 
природных очагов инвазий необходимо 
отметить, что все фазовые паразиты позво-
ночных [2] образуют в их организме только 
гемипопуляции [3]. Это справедливо и для 
большинства гельминтов позвоночных, не 
размножающихся в организме хозяина [3]. 
Так, совокупность марит трематод сем. 
Opisthorchidae в печени и поджелудочной 
железе млекопитающих или птиц образует 
гемипопуляцию, такую же, как совокупность 
метацеркарий в мышцах рыбы. И только 
вместе они, включая гемипопуляции яиц 
паразита в окружающей среде, мирацидиев 
в полости тела моллюска, партенит (споро-
цист и редий), церкарий, развивающихся в 

моллюске и свободноплавающих в толще 
воды, формируют популяцию возбудителя. 
Следовательно, сочетанность очагов инвазий 
может проявляться в популяциях как одного, 
так и двух или всех трех типов хозяев [38].

Единственным обязательным и специ-
фическим компонентом природного очага 
болезни является популяция возбудителя [20]. 
Последняя при биогельминтозах представляет 
собой совокупность гемипопуляций. Поэтому 
при обнаружении в биоценозе одной из ге-
мипопуляций биогельминта эпизоотологичес
кий анализ позволяет судить о наличии его 
популяции в экосистеме биоценоза, а вместе 
с тем и о функционировании природного 
очага соответствующего биогельминтоза [38]. 

ЗНиСО60 июль №7 (316)

ЭП
ИД

ЕМ
ИО

ЛО
ГИ

Я



Понятия «пространственная и функ-
циональная структура очага» очень тесно 
переплетаются, поскольку возбудитель со-
храняется на территории определенного 
географического ландшафта в окружающей 
среде и/или в популяциях хозяев [38]. Как 
отмечено выше, в пространственной струк-
туре очага имеются ядра очага, зоны выноса 
возбудителя и участки, постоянно свободные 
от возбудителя [17].

При биогельминтозах ядром очага яв-
ляется территория ландшафта, где паразит 
сохраняется в окружающей среде на стадии 
яйца или в популяции хотя бы одного вида 
хозяев, инвазированного гемипопуляцией 
возбудителя. Например, в очагах трематодо-
зов (это водоем – биотоп моллюсков), где 
в воде длительное время могут оставаться 
инвазионные яйца трематод или имеются 
моллюски, инвазированные трематодами 
на стадии спороцист, которые могут сохра-
няться, перезимовывая в моллюсках [4, 11]. 
В ядре очага паразиты могут содержаться 
также в зараженных метацеркариями трема-
тод сеголетках рыб сем. Cyprinidae или же в 
организме инвазированных млекопитающих 
и птиц – дефинитивных хозяев трематод, 
биотопы которых в силу их экологических 
особенностей приурочены к берегам водо-
емов. Ядром очага трематодоза выступает 
именно водоем – биотоп моллюсков, которые 
являются наименее мобильными сочленами 
паразитарных систем очагов. Зараженность 
сеголеток рыб сем. Cyprinidae неопровержи-
мо свидетельствует о наличии в конкретном 
водоеме ядер очагов описторхоза, меторхозов 
и ряда других трематодозов [38].

По определению В.В. Кучерука и Б. Ро
сицкого [18], зоны выноса возбудителя инфекции 
– это части территории природного очага, на 
которые возбудитель проникает периодически 
из мест постоянного сохранения лишь при 
обострении эпизоотического процесса в годы 
и сезоны массовых разлитых эпизоотий. В 
отличие от этого утверждения автор данной 
статьи считает, что зоны выноса возбудителей 
трематодозов формируются не периодически, 
как при инфекциях, а существуют постоянно за 
счет ежегодного проникновения и пребывания 
в руслах рек и водоемах, соединяющихся с 
ними, зараженных метацеркариями возбуди-
телей особей рыб старших возрастных групп 
сем. Cyprinidae – наиболее мобильных сочленов 
паразитарных систем очагов. Следовательно, 
сочетанность очагов биогельминтозов может 
осуществляться как в ядрах очагов, так и в зонах 
выноса возбудителей. Необходимо отметить, 
что в периоды нереста и нагула рыбы от года и 
старше ежегодно посещают водоемы, где имеются 
ядра очагов трематодозов. Такие передвижения 
обусловливают сезонное суперинвазирование 
рыб и аккумулирование метацеркарий как на 
уровне популяций, так и отдельных особей, что, 
в свою очередь, определяет экстенсивность и 
интенсивность инвазии рыб [40].

Анализ данных литературы и материа-
лов собственных исследований показал, что 
в пойменно-речной экосистеме р. Белой 
формируются и функционируют: а) десять 

однохозяинных популяционно-сочетанных 
очагов, три двуххозяинных популяционно-со-
четанных и два системно-сочетанных очага. 
Автор не будет подробно рассматривать за-
кономерности и механизмы формирования 
данных сочетанных очагов, поскольку это не 
входило в задачи настоящего исследования. 
Характеристики этих сочетанных очагов 
описаны автором ранее [38]. 

Анализ биоценотической структуры соче-
танных очагов описторхоз – псевдамфисто-
моз, меторхоз (M. bilis) – псевдамфистомоз, 
меторхоз (M. xanthosomus) – псевдамфистомоз, 
рипидокотилёз – псевдамфистомоз и параце-
ногонимоз – псевдамфистомоз показывает, 
что единственным общим хозяином, связы-
вающим паразитарные системы описанных 
очагов, является популяция уклейки (воз-
растная группа 1–3 года). Это свидетельствует 
о формировании в экосистеме р. Белой в 
популяции уклейки в зонах выноса возбу-
дителей описторхоза, меторхоза (M. bilis), 
меторхоза (M. xanthosomus), рипидокотилёза, 
параценогонимоза и псевдамфистомоза од-
ночленной (второй промежуточный хозяин) 
очаговой системы сочетанных природных 
очагов описторхоз – меторхоз (M. bilis) – 
меторхоз (M. xanthosomus) – рипидокотилёз 
– параценогонимоз – псевдамфистомоз. 
Поскольку речь идет о возможном риске за-
ражения людей возбудителями трематодозов, 
факторами передачи которых является рыба, 
стоит рассмотреть в этой очаговой системе 
другую, входящую в ее состав, очаговую 
систему, которая формируется только возбу-
дителями описторхоза, меторхоза (M. bilis) и 
псевдамфистомоза.

Описторхоз, меторхоз (M. bilis) и псевдам-
фистомоз являются природно-очаговыми 
биогельминтозами. Их наличие в экосистеме 
р. Белой определяется энзоотичностью, то 
есть постоянной приуроченностью болезней 
диких животных к определенной местности. 
Различают истинную и статистическую эн-
зоотичность (энзоотию). В данном контексте 
нас интересует только первая. Истинная эн-
зоотичность связана с природными условиями 
местности: ландшафтом, гидрологическим 
режимом, климатом, ареалами диких живот-
ных – источников и промежуточных хозяев 
возбудителя, возможностью его сохранения 
вне организма животных и другими факто-
рами. Такая зависимость энзоотичности от 
определенных природных условий исключает 
повсеместное распространение болезней. В 
таком понимании истинная энзоотичность 
совпадает с понятием «природная очаговость», 
а очаг истинной энзоотии заразной болезни 
представляет собой природный очаг этой бо-
лезни. Таким образом, природная очаговость 
болезней представляет собой частный случай 
энзоотии [18]. Энзоотичность характеризует 
частоту случаев болезни на определенной 
территории и обусловливается в таком случае 
природными факторами. Пребывание людей 
в природном очаге сопряжено с опасностью 
заражения определенной болезнью.

Природный очаг по Ш.Д. Мошковскому 
[23], – это включенная в определенный био-
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геоценоз лоймосистема, в которой протекает 
лоймопроцесс. Под последним автор понимает 
воспроизведение определенной инфекции в 
популяциях экологически связанных видов. 
Вне всякого сомнения, это определение в 
полной мере касается и очагов инвазий, а 
именно очагов трематодозов. Воспроизведение 
возбудителей инвазий осуществляется в по-
пуляциях млекопитающих, птиц, моллюсков 
и рыб – хозяев паразитов. На основе этих 
популяций в процессе эволюции сформиро-
вались паразитарные системы биогельминтов. 
Учитывая вышесказанное, можно заключить, 
что в совокупности ядра очагов и зоны выноса 
возбудителей определяют эпизоотическую 
активность природных очагов паразитозов, 
обусловливая их лоймопотенциал [40].

Понятие «лоймопотенциал очага» в наи-
большей степени относится к природно-оча-
говым зоонозам. Лоймопотенциал – это ин
тенсивность передачи инфекции в конкретном 
очаге в конкретный момент, определяющая 
в населении долю лиц, в организм которых 
проникает (или мог бы проникнуть – в случае 
попадания людских контингентов в природный 
очаг) возбудитель в форме и дозе, достаточной 
для эффективного заражения восприимчивого 
человека [23]. С этим понятием тесно связано 
понятие эндемичности, под которым понимают 
постоянное (в течение многих лет) наличие 
инфекционной болезни в определенной мест-
ности, обусловленное природными факторами. 
В свою очередь, эпидемиологическое понятие 
«эндемичность» тесно связано с эпизоотологи-
ческим понятием «энзоотичность», принятым 
для характеристики эпизоотического процесса. 
Следовательно, первичной в случае природно-о-
чаговых болезней является энзоотичность тер-
ритории, а производной от нее – эндемичность 
территории, к которой постоянно приурочена 
инфекция или инвазия человека, что обусловлено 
природными и социальными факторами. Как 
следствие, природная очаговость описторхоза, 
меторхоза (M. bilis) и псевдамфистомоза обу-
словливает лоймопотенциал очагов инвазий, 
предопределяя риск заражения населения и, 
соответственно, эндемичность территории. Из 
этого следует, что чем выше лоймопотенциал 
очагов, тем выше риск заражения людей [40]. 

Лоймопотенциал очагов, их эпизоотиче-
ская активность и эндемичность территории 
определяются абиотическими условиями 
пойменно-речных ландшафтов, среди которых 
гидрологический режим выступает в качестве 
ведущего, определяющего функционирование 
природных очагов. Он является уникальным 
механизмом передачи инвазий, движущей 
силой эпизоотического процесса данных 
трематодозов. Лоймопотенциал очагов и риск 
заражения населения многократно возрастают 
в нижнем течении реки.

Выводы. Полученные результаты свиде-
тельствуют, что лоймопотенциал природных 
очагов описторхоза, меторхоза (Metorchis bilis) 
и псевдамфистомоза обусловливает риск зара-
жения населения данными трематодозами. В 
пойменно-речной экосистеме р. Белой в зоне 
выноса возбудителя псевдамфистомоза, который 
проникает в русло реки с популяцией уклейки, 
имеется очаговая система сочетанных природ-

ных очагов описторхоз – меторхоз (Metorchis 
bilis) – псевдамфистомоз. Здесь существует 
определенный риск заражения населения 
возбудителями этих паразитозов при употре-
блении в пищу уклейки (возрастная группа 
от года до трех лет и старше), отловленной в 
русле реки (совмещенные зоны выноса воз-
будителей описторхоза, меторхоза (M. bilis) и 
псевдамфистомоза). Одновременно вне данной 
очаговой системы в зонах выноса возбудителей 
описторхоза и меторхоза (M. bilis), представ-
ляющих собой русла притоков и достаточно 
крупные водоемы, постоянно связанные с 
реками, существует возможный риск заражения 
населения этими паразитами. В природных 
очагах, в которых протекает лоймопроцесс 
инвазий, в популяциях млекопитающих, 
моллюсков и рыб – дефинитивных и проме-
жуточных хозяев паразитов – осуществляется 
воспроизведение возбудителей трематодозов.

Профилактика трематодозов, фактором 
передачи которых служит рыба, заключается 
в отказе от ее употребления в сыром виде, 
а также в соблюдении норм термической и 
других видов обработки рыбы при приготов-
лении блюд из нее. Важнейшим элементом 
в комплексе мероприятий по профилактике 
гельминтозов служит санитарное просвещение 
населения. Основной задачей санитарно-про-
светительной работы является повышение 
уровня знаний населения о трематодозах. 
Одной из наиболее эффективных форм про-
свещения являются индивидуальные беседы 
и беседы в семьях, а также работа с детьми 
в организованных коллективах.
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